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Mцqяddиmя 
 

Aиlя - яsaslы dяyишkяnlиklяrиnя baxmayaraq, bяшяr cяmиyyяtиnиn 
юz hяdяfиndя sabиt qaldыьы иlk quruluшlarыndan bиrиdиr kи, hяlя dя 
bцtцn cяmиyyяtlяrdя яsas яhяmиyyяtя malиkdиr.  

Aиlя - bяшяrиn maddи vя psиxolojи ehtиyaclarыnы юdяmяk цчцn яn 
mцnasиb bиr quruluшdur vя yenи nяslиn yetишmяsи, юvladlarыn иctиmaи 
bюyцmяsи, mяhяbbяtя olan ehtиyacыn tяmиn edиlmяsи цчцn яn yaxшы 
mцhиtи hazыrlayыr. Lakиn bununla belя, hal-hazыrkи dюvrdя aиlя 
quruluшu bиr sыra problemlяrlя (чяtиnlиklяrlя) цz-цzяdиr, hяtta bяzяn 
onun bцnюvrяsиnиn bцtюvlцyц sual altыna dцшцr. Bиr чox 
cяmиyyяtlяrdя bu mцxtяlиf problemlяrи иctиmaи, texnиkи vя elmи 
dяyишkяnlиklяrlя яlaqяlяndиrиrlяr. Aиlя mцnaqишяlяrи, boшanmalar, 
юvladlarыn юzbaшыnalыьы, yenи-yetmя vя cavanlarыn tяrbиyяsиzlиklяrи 
aиlяlяrdяkи яsas problemlяrиn эюstяrиcиsиdиr. Эюzяl adяtlяr, яxlaqlar, 
aиlяnиn tяmяlиnи qцvvяtlяndиrяn цsullar bяzяn mяhv edиlиr. 
Иnsanlardan bиr чoxunun dиnи-mиllи mяnlиyиndяn (mentolиtetdяn) 
uzaqlaшmasы, dцnyapяrяstlиk mяnlиyиnя qovuшmasы, humanиst 
яxlaqa arxa чevиrmяsи bиzи dяhшяtя salыr. 

Bцtцn bu problemlяr bu эцnkц aиlяlяrиn mюvcud чяtиnlиklяrя 
qarшы чыxa bиlmяk цчцn tяrbиyяvи vя psиxolojи mяslяhяtlяrя mюhtac 
olduьunu эюstяrиr. Bu эцn юvladlarыn tяrbиyяsи, yaxud hяyat 
yoldaшыna uyьun mцnasиbяtlяr otuz иl bundan юncяkиnя 
bяnzяmиr.Aиlяlяrя tяsиr эюstяrяn amиllяr o qяdяr чoxdur kи, onlarыn 
zяrяrlи tяsиrlяrиnя qarшы чыxmaq цчцn aиlяlяrиn mиllи sяvиyyяdя tяlиm-
tяrbиyя olunmasыna mюhtacыq. 

Bиzиm яn mцhцm dиnи mяtиnlяrиmиz – yяnи Quran, Peyэяmbяr vя 
mяsumlarыn kяlamlarы aиlяnиn яn яsas mяsяlяlяrиndяn tutmuш яn 
cцzи mяsяlяlяrиnя daиr vя hal-hazыrkи яsrя uyьun yararlы tюvsиyяlяrlя 
doludur.Иslamыn aиlя haqqыndakы tяlиmlяrиnиn mяcmuяsи bиzи aиlяnиn 
psиxolojи vя maddи ehtиyaclarыna cavab verяn bиr quruluшa yюnяldиr. 

Mяsumlarыn kяlamlarы (nяsиhяtlяrи) vя aиlяdяkи mцnasиbяtlяrи 
dиqqяtи cяlb edяn чox zяrиf rяftarlarы яhatя edиr kи, bяzяn bunlar чox 
cцzи эюrцnsяlяr dя, aиlяnиn bцnюvrяsиnиn mюhkяmlяndиrиlmяsиndя 
яsaslы rola malиkdиr. Bu kиtabda aиlя цzvlяrиnиn mцnasиbяtlяrи, aиlяnиn 
tяrbиyяsи, иnkишafы vя юvladlarыn dцzэцn yetишmяsиnя daиr yenи vя 
elmи – psиxolojи nюqtяlяrя dиqqяt etmяklя yanaшы, hяr mяsяlяyя aиd 
иslamи baxышы da bяyan etmяyя чalышmышыq. 

 
 



4 
 

 
 

 
 
 

Bu fяsldя aиlяnиn tяшkиl edиlmяsиnиn fяrdи vя иctиmaи hяyatda 
zяrurиyyяtиnи aчыqlamazdan яvvяl иnsanыn mцxtяlиf ehtиyaclarыnы 
araшdыracaq, sonra bu ehtиyaclarыn tяmиn edиlmяsиndя aиlяnиn 
rolunu иzah edяcяyиk. Sonra иslam nюqteyи - nяzяrиndяn aиlяnиn 
tяrиfиnи, hяdяfиnи, aиlя qurduqda uyьun  nцmunяnиn seчиmиnи qeyd 

edяcяyиk.  
   

A. Иnsanыn ehtиyaclarы vя aиlяnиn bu ehtиyaclarыn 
tяmиn olunmasыndakы rolu 

Иnsan - yarandыэы эцndяn юmrцnцn sonunadяk ehtиyac 
ичиndя olan bиr varlыqdыr. Zamanыn чoxunu bu ehtиyaclarыn 
юdяnmяsиnя sяrf etmяlи olur, чцnkи bиr ehtиyac tяmиn edиldиkdяn 
sonra dиэяrи ortaya чыxыr. Bu ehtиyac иnsanыn tяlaш эюstяrmяsиnя 
sяbяb olur. Иnsanыn tяlaш vя hяyяcanыnы bu ehtиyaclar hяrяkяtя 
эяtиrиr. Ehtиyaclar mцxtяlиf olur; onlarыn bиr qиsmи иnsanыn cиsmanи 
hяyatыna vя bяdяnиnя aиddиr kи, яslиndя bu ehtиyaclarыn tяmиn 
olunmasы sayяsиndя иnsan dиrи qalыr.Uшaq dцnyaya эяldиkdяn 
sonra yemяk, bяdяnиn qorunmasы , dиncяlmяk vя s.onun 
hяyatыnыn zяrurиyyяtиnя чevrиlиr. Bu zяrurиyyяt юmrцn sonunadяk 
davam edиr. Bяzи ehtиyaclar иsя uшaqlыq dюvrцndяn sonra, yяnи 
hяddи bцluь yaшыna yetишdиkdя meydana чыxыr kи, bu da cиnsи 
ehtиyaclardыr. Bu ehtиyac tяqrиbяn иnsanla heyvan arasыnda 
mцшtяrяk olan bиr ehtиyacdыr. Hяmчиnиn иnsan cяmиyyяtlяrиnиn 
mяdяnиyyяt vя mцhиtlяrи bu ehtиyaclarыn юzцnц necя bцruzя 
vermяsиndя vя onlarыn tяmиn edиlmяsиndя tяsиrя malиkdиr. 

Иnsanыn yaшayыш ehtиyaclarы yaxшы шяkиldя tяmиn olunsa (yяnи 
yaxшы mяишяtи яldя etsя), яmиn–amanlыq ehtиyacы adы altыnda olan 
dиэяr ehtиyac mяcmuяsи ortaya чыxыr. “Яmиn-amanlыq ehtиyac- 
larыndan bяzиlяrи эюstяrиlяnlяrdяn иbarяtdиr: Яmnиyyяt; sabиtlиk; 
qorxu, nиэaranчыlыq vя kяdяrdяn uzaq olmaq, qцdrяtlи bиr 
hиmayячиyя sыьыnmaq. Bunlarы uшaqlarda daha чox mцшahиdя 
etmяk olur. Mяsяlяn: onlar hцndцrlцkdяn dцшmяk kиmи 
tяhlцkяlяrlя, yaxud чox sяs-kцylя, эцclц ишыqla vя ya ana 
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qucaьыndan ayrыlmaqla цzlяшdиkdя dяhшяtя эяlиrlяr. Buna эюrя 
dя az yaшlы vя чox yaшlы uшaqlar чox az anlayышla asudя vя 
nиzam-иntиzamlы bиr dцnya ardыnda olurlar. 

Mяишяt (yaшayыш) vя яmиn-amanlыq ehtиyaclarы kиfayяt шяkиldя 
tяmиn edиldиkdяn sonra eшqя vя mяhяbbяtя ehtиyac юzцnц 
эюstяrmяyя baшlayыr. Bu halяtdя шяxs valиdeynиn, юmцr –эцn 
yoldaшыnыn, юvladlarыn, dostlarыn yoxluьunu hиss edиr vя 
иnsanlarla dostluq яlaqяsи qurmanыn aclыьыnы yaшayыr. Bu ehtиyac 
bиzи эюzlяnиlmяdяn evиmиzdяn, aиlяmиzdяn, dostlarыmыzdan vя 
qonшularыmыzdan ayыrdыqlarы zaman юz яhяmиyyяtиnи bцruzя verиr. 
Mцasиr dюvrdя texnиkи иnkишafla яlaqяdar yaranan иctиmaи 
dяyишkяnlиklяr иnsanlarыn qarшыlыqlы mehrиban mцnasиbяtlяrиnя чox 
cиddи zяrяr yetиrmишdиr. Иnsanlarыn duyduqlarы mяhяbbяt 
ehtиyacыna dиqqяtsиzlиk onlarыn psиxolojи problemlяrиnи yaradan 
amиllяrdяn bиrи hesab edиlиr. Bцtцn psиxoloqlar bunun (mяhяbbяt 
ehtиyacыna эюstяrиlяn dиqqяtsиzlиyиn) mцhцm bиr psиxolojи problem 
amиlи olduьunu tяsdиqlяyиrlяr.  

Ehtиrama, baшqa иbarяtlя desяk: mцsbяt dяyяrlяndиrmяyя 
duyulan ehtиyac da mцhцm ehtиyaclardandыr. Bu ehtиyacыn tяmиn 
edиlmяsи nяfsиn иzzяtи (юzцnя hюrmяt, mяnlиyиnи dяyяrlяndиrmя) 
adы altыnda qeyd olunur vя onu tяmиn etmяk юzцnя иnam, lяyaqяt, 
юzцnя dяyяr vermяk, sяmяrяlи olmaqla nяtиcяlяnиr. Hяmчиnиn bu 
ehtиyacыn tяmиn olunmasыna эюstяrиlяn etиnasыzlыq юzцnц zяиf, 
яlacsыz, mяyus hиss etmяyя эяtиrиb чыxarыr. Bu ehtиyaclardan яn 
yцksяkdя fяrdиn (шяxsиn) potensиyasыna vя bцtцn иstedadlarыna 
иnama ehtиyac dayanыr. Ehtиyaclardan dиэяrи-яn чox uшaqlыqda 
mцшahиdя edиlяn dяrk etmя vя baшa dцшmяk meylиdиr. Bu 
ehtиyac иnsanы mяsяlяlяrиn dяrk olunmasыna vя varlыq alяmиndяkи 
sиrrlяrиn kяшfиnя vadar edиr.  

Bцtцn dиqqяtиnи иnsanыn yaшayыш ehtиyaclarыna yюnяldиb bu 
ehtиyaclarы tяbяqяlяrя bюlяn Mozellonun  fиkиrlяrи qяrb 
psиxoloэиyasыnda tяkan verиcи tяsиr qoydu. O, иnsana aиd yenи bиr 
nяzяrиyyя иrяlи sцrdц. O, иnsanpяrяst olsa da, иnsanыn Allahla 
rabиtяsиnя (яlaqяsиnя) dиqqяt yetиrmяmишdиr, halbukи, tarиx boyu 
иnsanыn psиxoloэиyasыna tяsиr qoyan яn яsas amиllяrdяn bиrи onun 
Allahы aramasыdыr. Varlыq alяmиnиn yaradыcыsыnы tanыmaьa, pяrяstиш 
etmяyя, ona sыьыnmaьa duyulan ehtиyac bцtцn hяyat 
sяhnяlяrиndя эюrцnmяkdяdиr, hяrчяnd bu hяyatda чяtиnlиklяrlя 
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цzlяшdиkdя юzцnц daha чox bцruzя verиr. Quran ayяlяrи dя bu 
ehtuyacы vя onun fиtrи olmasыnы иzah edиb, onun heч vaxt 
dяyишmяyяcяyиnи elan edиr. (“Rum” surяsи,30-cu ayя).Bцtцn 
maddи sяbяblяr vя yollar tцkяndиkdя, шяxs юz batиnиndя maddи 
olmayan vя bцtцn qцvvяlяrи яhatя edиb, onlardan цstцn olan 
mцcяrrяd bиr qцvvяyя цz tutur . Sюzsцz kи, dиэяr ehtиyaclarыn 
tяmиn edиcиsи olduьu kиmи, bu ehtиyacыn, daha doьrusu psиxolojи 
halяtиn dя bиr tяmиn edяnи vardыr kи, o bиr olan Allahdыr. 

Belяlиklя, Mozellonun ehtиyaclar sиlsиlяsиndя bяyan etmиш 
olduьu hяyatи (yaшayыш) vя psиxolojи ehtиyaclardan яlavя daha alи 
bиr ehtиyac da vardыr kи, onun mцnasиb шяkиldя tяmиn edиlmяsи 
шяxsиn юz hяyatыnda mцvяffяqиyyяt qazanmasыna sяbяb olur. 
Hяtta ona aydыnlыq эяtиrиb, bцtцn rяftar vя fяalиyyяtlяrиnиn vahиd 
bиr cяhяtя yюnяlmяsиnя иmkan yaradыr.    

Artыq deyиldиyи kиmи, иnsanыn ehtиyaclarыnыn dцzэцn шяkиldя 
tяmиn edиlmяsи onun  cиsиm vя psиxoloэиyasыnыn saьlam 
qalmasыna tяsиr qoyur. Adяtяn, bюyцk ehtиyaclar kичиk ehtиyaclar 
tяmиn edиlmяzdяn юncя yaranыr. Иnsanыn ehtиyaclarыnыn tяmиn 
edиlmяsи onu иctиmaи hяyata sюvq edиr. Psиxolojи vя иctиmaи 
hяyatыn zяrurиyyяtи hesab olunan aиlя rиfahыn (asudя yaшayышыn) 
яn mцnasиb vasиtяsиdиr. Zaman keчdиkcя aиlя hцquqlarы vя 
яnяnяlяrиnиn daha da kamиllяшmяsиnя baxmayaraq, onun яsas 
rolu bяшяrиyyяtиn mцxtяlиf ehtиyaclarыnы tяmиn etmяk olmuшdur. 

Hяr bиr kюrpя иnsan dцnyaya эюz aчan dиэяr kюrpя canlыlar 
kиmи dиqqяtя vя qorunmaьa mюhtacdыr.Bundan яlavя, иnsanыn 
иnkишaf dюvrц чox uzun иllяr яrzиndя hяyata keчиr, halbukи, bиr чox 
canlыlarыn, xцsusиlя dя mяmяlи heyvanlarыn иnkишafы qыsa 
mцddяtdя baш verиr . Hяr bиr fяrdиn valиdeynи юz юvladыnыn 
ehtиyaclarыnы tяmиn etmяyя daha чox meyl эюstяrиr,hяtta юz 
hяyatы цчцn zяrurи olanlarы юvladыnыn ehtиyacыnыn tяmиn olunmasы 
yolunda qurban verиr. 

Aиlя mцnaqишяlяrи , mяhяbbяtdяn uzaqlыq, boшanma, aиlя 
цzvlяrиndяn bиrиnиn юlцmц vя s.uшaьы dяhшяtя эяtиrиr.Uшaьыn 
tяnbeh olunmasыnda valиdeynиn ona эюstяrdиyи sяrt mцnasиbяt, 
qяzяb, pиs rяftar, onu cиsmяn tяnbeh etmяk (dюymяk) – uшaьы 
nяtиcяsи bяdяn aьrыlarыndan daha pиs olan qorxu vя иztиraba 
dцчar edиr. Uшaьыn yeddи aylыьыnda ayrыlыq иztиrabы onda formalaшыr, 
ananыn qucaьыna sыьыnmayanadяk bu иztиrab sovuш-
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mur .Valиdeyиn, xцsusиlя dя uшaьыn daha чox baьlandыьы ana – 
uшaqla lazыmи яlaqяnи yarada bиlmяzsя, onun иztиrabыnы 
sakиtlяшdиrmяzsя, uшaьыn hяyяcan vя иztиrabы иllяrlя tяmиn 
edиlmяmиш qalar. 

Цrяk baьlыlыьыna olan ehtиyac aиlяdя яn yaxшы шяkиldя tяmиn 
edиlиr.Hяtta bяzиlяrи иnsanlar arasыndakы цlfяtиn vя baьlыlыьыn 
mяnшяyиnи aиlя цzvlяrи arasыnda olan цlfяt vя baьlыlыqda 
axtarыrlar.Иnsan юvladыnыn baшqalarы иlя qaynayыb qarышmaьa fиtrи 
bиr meylи vardыr. Юvladы baшqalarы иlя qaynayыb qarышmasыna cяlb 
etmяkdя valиdeynиn xцsusиyyяtlяrи яhяmиyyяt kяsb edиr. Юvladla 
valиdeyn arasыnda olan яlaqяnиn keyfиyyяtи bu яlaqяnиn zaman 
mцddяtиndяn daha чox цlfяt vя цnsиyyяt mяsяlяsиndя rol 
oynayыr. Valиdeynиn юvladыn hяssaslыьыna, rяftarыna verdиyи 
qarшыlыqlы cavab, onunla hяmahяnэlиyи, zюvq verяn dostluьu цlfяtи 
yaradan mцhцm amиllяrdяn bиrиdиr. 

Aиlя mцhиtиndя tяrbиyя alan uшaqlarla bu mцhиtdя tяrbиyя 
almayan uшaqlar arasыnda fяrq vardыr.Onlar mяktяb vя 
cяmиyyяtdя daha чox problem yaradыr,bяzяn yaddaш vя dяrk 
nюqteyи nяzяrиndяn zяиf dя olurlar. 

Юzцnя verиlяn mцsbяt dяyяr vя ehtиrama duyulan ehtиyaclar 
uшaqlыqdan aиlяdя yaxшы шяkиldя tяmиn edиlmяlиdиr. Юzцnя verиlяn 
mцsbяt dяyяr aшaьыdakы amиllяr vasиtяиlя uшaqda formalaшыr kи, 
burada da valиdeynиn rolu юzцnц bцruzя verиr:  

Uшaьыn baшqalarы tяrяfиndяn эюstяrиlяn dиqqяt, deyиlяn tяrиf, 
bяslяnяn mяhяbbяtdяn aldыьы dяyяr.   

 
Mцvяffяqиyyяtlя yanaшы olan tяcrцbя. 

Uшaьыn uьur vя mяьlubиyyяtиndяn bяhs etmяk. 
Onun mяnfи яks-tяsиrlя, yaxud baшqalarыnыn tяnqиdи 

иlя цzlяшmя цsulu. 
   

Bunlardan яlavя, valиdeynиn юzцnя qarшы mцhakиmя dяyяrи 
dя bюyцk яhяmиyyяt kяsb edиr, чцnkи uшaq daиm onlarыn hяyat 
problemlяrи qarшыsыndakы rяftar vя lяyaqяt юlчцsцnц mцшahиdя 
edиr. Nяhayяt, aиlяdя uшaьыn hяr yюndяn qяbul edиlmяsи, onun 
bacarыьыnыn qцvvяtlяndиrиlmяsи, zяиf cяhяtlяrиnиn bюyцdцlmяmяsи 
uшaьыn юzцnц mцsbяt dяyяrlяndиrmяsи цчцn zяmиn 
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yaradыr.Baшqa иbarяtlя desяk: Aиlя uшaьыn юzцnя иnamыnы иnkишaf 
etdиrяn яn bиrиncи vя mцhцm ocaqdыr. 

 
B. Иslam nюqteyи-nяzяrиndя aиlя qurmanыn hяdяflяrи 
Tarиxиn bцtцn mяrhяlяlяrиndя aиlя qurmaьыn bяшяr hяyatыnыn 

mцxtяlиf sahяlяrиndя чox эenиш tяsиrlяrи olmuшdur . Bиz burada 
шяxslяrиn hяyatыnda aиlяnиn psиxolojи tяsиrlяrиnи araшdыracaьыq. 

 
1. Cиnsи ehtиyaclarыn tяmиn edиlmяsи: Cиnsи ehtиraslar 

иnsanыn varlыьыnыn mцhцm bиr sahяsиdиr. Hяm юz vя hяm dя qarшы 
tяrяfиn cиnsи ehtиraslarыnы dяrk edиb tяsdиqlяmяk bиrиncи mяsяlяdиr, 
чцnkи buna dиqqяtsиzlиk эюstяrmяk cиddи problemlяr yarada bиlяr. 
Ыnsandakы qцvvяlяrdяn bиrиnи psиxoloэиya fяlsяfяsиndя шяhvяt 
qцvvяsи adlandыrыrlar vя bu qцvvяnиn bиr hиss cиnsи ehtиyaclara 
aиddиr. (Yяnи yemяk, ичmяk dя cиnsи иstяklяr kиmи шяhvяt 
qцvvяsиnиn hиssяlяrиdиr). BИr neчя иl bundan юncяyя, yяnи Freyd 
kиmи psиxoloqlara qяdяr bиr чox cяmиyyяtlяrdя cиnsи mяsяlяlяr 
“mяdяnи toxunulmazlыq” hesab olunurdu. Mяsяlяn: Шaэиrdlяr 
arasыnda aparыlan sorьu-sual onlarыn юz valиdeynlяrиndяn cиnsи 
mяsяlяlяrя daиr mяslяhяt ala bиlmяdиklяrиnи эюstяrиr. Чцnkи 
valиdeynlяr bu mяsяlя иlя baьlы suallarla цzlяшdиkdя чox 
яsяblяшиr vя юvladlarыnы tяrbиyяsиzlиkdя иttиham edиrlяr. Bяzяn иsя 
tяhqиr olunduqlarыnы hиss edиb, yalan cavablar verиrlяr vя ya bu 
haqda юzlяrиnи mяlumatsыz kиmи эюstяrиrlяr. Valиdeynиn hяdяfи 
uшaьы qorumaq olsa da cиnsи mяsяlяlяrи rяmzи vя sиrlи шяkиlя 
salmaqla onlarы эяlяcяkdя problemlяrlя qarшы-qarшыya qoyurlar... 

Dцzэцn cиnsи mцnasиbяtlяrиn haram edиlmяsи (qadaьan 
olunmasы) шяxsиn dиэяr fяrdlяrlя mцnasиbяtиndя vя юz 
duyьularыnda problemlяr yaratmasыna sяbяb ola bиlяr.Freyd kиmи 
bяzи шяxslяr cиnsи mяsяlяlяrdя daha da иrяlи эedяrяk, 
шяxslяrdяkи xarakter dяyишkяnlиyиnиn vя psиxolojи иrяlиlяyишиn 
яsasыnы cиnsи ehtиraslarla яlaqяlяndиrmишdиr. Bиr чox tяnqиdчиlяr 
Freydиn cиnsи ehtиraslara daиr baxышыnыn иfrat, yяnи mцbalиьяlи 
шяkиldя olduьunu bиldиrиrlяr. Lakиn цmumи шяkиldя cиnsи 
mяsяlяlяrиn яhяmиyyяtи vя иnsanlarыn mцnasиbяtlяrиndяkи 
tяsиredиcи rolu danыlmazdыr. Belя kи, bu sahяyя эюstяrиlяn 
dиqqяtsиzlиk-bиr чox psиxolojи problemlяrиn yaranma mяnшяyиnя 
чevrиlя bиlяr. 



9 
 

Bu mцqяddиmяyя яsaslanaraq, Иslamыn bu mяsяlяlяrя daиr 
nяzяrиnи araшdыracaьыq. Иslam tяlиmlяrи иnsanыn tяbияtиnя uyьun 
шяkиldя qurulmuшdur vя иnsanыn bцtцn fиzиolojи, psиxolojи 
ehtиyaclarыna dиqqяt эюstяrmишdиr. Cиnsи ehtиyaclara da toxunmuш 
vя Quranыn bиr чox ayяlяrиndя bu mяsяlяyя aиd bиr чox nюqtяlяr 
bяyan olunmuшdur. Quranda dцzэцn sevэи vя cиnsи  yaxыnlыq 
hяyatыn yaraшыьы kиmи qиymяtlяndиrиlmишdиr (“Alи-Иmran” (3), 14-cц 
ayя). Иslam Peyьяmbяrи(s) dя bu haqda belя buyurur: 

“Mяn sиzиn dцnyanыzda цч шeyи sevdиm: Яtиrи,qadыnы vя 
эюzцmцn nuru olan namazы”. 1 

Иnsan hяyatыnыn mцhцm yюnlяrиndяn bиrи lяzzяt aramaqdыr vя 
bu lяzzяtиn яn son hяddи kиmи cиnsи яlaqяnи эюtцrmяk olar... 

Иslam dиnиnи dиэяr dиnlяrdяn fяrqlяndиrяn cяhяtlяrdяn bиrи dя 
budur kи, bяzи dиnlяr чox vaxt cиnsи яlaqя mяsяlяsиnя mяnfи 
yюndяn yanaшsa da, bu dиn qanunи yolla olan cиnsи яlaqяyя 
mцsbяt qиymяt verиr. 

 

2. Ruhи sakиtlиk: Aиlяnиn dиэяr hяdяflяrиndяn bиrи dя яr иlя 
arvadыn mehrиban mцnasиbяtlяrи vя olduqca yaxыn иctиmaи 
яlaqяlяrи sayяsиndя onlarыn ruhи sakиtlиlyиnи tяmиn etmяkdиr. 
Quran mцxtяlиf ayяlяrdя bu mяsяlяnи belя чatdыrыr: 

“Sиzиn цчцn onlarla цnsиyyяt edяsиnиz deyя, юz cиnsиnиzdяn 
zюvcяlяr xяlq etmяsи, aranыzda (dostluq) sevэи vя mяrhяmяt 
yaratmasы da Onun qцdrяt яlamяtlяrиndяndиr”.   (Rum 
(30)surяsи,21-cи ayя) 

“Sиzи tяk bиr nяfяrdяn (Adяmdяn) xяlq edяn vя onunla 
цnsиyyяt edиb sakиt, rahat olmaq цчцn юzцndяn (qabыrьasыndan) 
zюvcяsиnи yaradan Odur!”  (“Яraf” (7) surяsи, 189-cu ayя)  

Bu ayяlяrdя tяfsиrчиlяrиn яn чox dиqqяt etdиyи mяsяlяlяrdяn 
bиrи яr иlя arvadыn oxшarlыьыdыr, чцnkи bu oxшarlыq onlardakы ruhи 
sakиtlиyи yaradan яsas amиldиr. Иkиncи nюqtя яrиn arvad, arvadыnsa 
яr цчцn mцkяmmяl olmasыdыr. Belя kи, bяdяnиn quruluшu, 
hormonlarы vя яr иlя-arvadыn psиxolojи xцsusиyyяtи onlarыn bиr-bиrиnи 
cяzb etmяsиnя vя aralarыnda цnsиyyяt yaranmasыna sяbяb olur. 
Rahatlыq (yяnи psиxolojи sakиtllиk) иztиrabыn mцqabиlиndя эяlиr. 
Qadыnla kиши hяyatыn bцtцn mяrhяlяlяrиndя, xцsusиlя dя 

                                                       
1 Mяclиsи; “Bиharцl яnvar”, c.73, sяh: 649 
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cavanlыqda чox hяssas olur, иxtиlaflы чяkишmяlяrlя цzlяшиrlяr. 
Lakиn bцtцn bunlara baxmayaraq, hяr шeyя dюzцrlяr. Bu onlarda 
aramsыzlыьыn yaranmasыna эяtиrиb чыxarыr. Yaranмыш 
aramsыzlыqlarыn tяskиnlяшdиrиcиsи kиmи Allah, яr иlя arvadыn 
яlaqяsиnи dиqqяt mяrkяzиnя чяkиr. Sюzsцz kи, bu яlaqя aиlя 
qurmaьыn – evlяnmяyиn sayяsиndя эerчяklяшиr. Demяk olar kи, 
яn yaxыn vя mehrиban mцnasиbяt яr vя arvad arasыnda mюvcud 
olur. Onlarыn bиr-bиrиnя bяslяdиklяrи qarшыlыqlы mяhяbbяt 
nяtиcяsиndя hяr иkиsиndя dя sakиtlиk, ruhи rahatlыq yaranыr vя bu 
ruhи sakиtlиk иztиrablarыn, nиэaranчыlыqlarыn azalmasыnda юz яvяzsиz 
tяsиrиnи эюstяrиr. 

Bu эцnkц dцnyada cиnsи яlaqяlяr qanunи evlяnmя 
чяrчиvяsиndяn kяnara чыxmышdыr. Lakиn yalnыz evlяnmя sayяsиndя 
mцmkцn olan qarшыlыqlы mяhяbbяt olduqca яhяmиyyяt kяsb edиr. 
Юmцr-эцn yoldaшыnыn olmasы vя mяhяbbяtя ehtиyac aиlяnиn яn 
яsas hяdяflяrиndяndиr. Юmцr-yoldaшыna mяhяbbяt bяslяmяk 
sankи, hяyatыn zяrurиyyяtиdиr. Hяyat tяcrцbяlяrиndя bиr-bиrиnиn 
dяrdиnя шяrиk olmaq vя bиr-bиrиnи qяbul etmяk mцhцmdцr. 

Яr иlя arvad arasыndakы rabиtяnиn nя qяdяr tяsиrя malиk 
olduьu bu rabиtяyя zяrbя dяydиyиndя daha da aydыn mцшahиdя 
olunur. Stres yaradan яn шиddяtlи hadиsяlяr ичяrиsиndя aиlяnиn 
daьыlmasы nяtиcяsиndя yaranan stres daha dяhшяtlи olur. Belя kи, 
hяyat yoldaшыnыn юlцmц иlя 100%, boшanma 73%, hяyat 
yoldaшыndan ayrы qalmaq 65%, cиnsи problemlяr 39%, aиlя 
mцnaqишяsи иlя yaranan яsaslы dяyишkяnlиk 35%  юz ardыnca 
dolaшыqlыq эяtиrиr. Bu эюstяrиcи hяyatыn dиэяr dolaшqanlыqlarы иlя 
mцqayиsяdя daha yцksяkdиr. Чяtиnlиk zamanы яn yaxшы yollardan 
bиrи qadыnla kиши arasыnda razыlaшmanы yaratmaqdыr vя иctиmaи 
mяsяlяlяrdя dя qadыnla kиши bиr-bиrиnя яn yaxшы dяstяk ola bиlяr. 
Quran яr иlя arvadыn mцnasиbяtиnи lиbasla mцqayиsя edиb deyиr kи, 
sиz bиr-bиrиnиzя юrtцksцnцz. Lиbas иnsanыn bяdяnиnи юrtdцyц kиmи 
яrlя arvad da bиr-bиrlяrиnиn eyblяrиnи юrtmяlиdиrlяr; lиbas иnsanы 
soyuqdan qoruduьu kиmи яr иlя arvad da bиr-bиrиlяrиnи 

чяtиnlиklяrdяn qorumalыdыrlar.  
 

3. Шяxsиyyяtиn иnkишaf vя tяkamцlц: Aиlя qurmaьыn 
mцhцm tяsиrиndяn bиrи dя яr иlя arvadыn mяnяvи kamиllиyя чatыb 
шяxsиyyяtlяrиnи иnkишaf etdиrmяlяrиdиr. Dиnи юvlиyalar buyururlar kи, 
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иnsanlar evlяnmяklя dиnиnиn yarыsыnы kamиllиyя чatdыrыb 
tamamlayыrlar. Evlяnmиш шяxsиn иbadяtиnиn dяyяrи subay шяxsиn 
иbadяtиnиn dяyяrиndяn цstцndцr. Dиэяr tяrяfdяn иsя шяxs 
evlяnяrяk юz иffяt vя яxlaqыnы daha yaxшы qoruyur. Юzцnц яxlaqи 
чиrkиnlиklяrdяn vя cиnsи pozьunluqlardan qorumaq – nяиnkи 
шяxsиn mяnяvиyyatыnыn sяvиyyяsиnи yцksяldиr, hяtta onun 
шяxsиyyяtиnи formalaшdыrыb иnkишaf etdиrиr. Шяxs evlяnmяsя, cиnsи 
ehtиyaclarыn tяsиrи nяtиcяsиndя яxlaqa zиdd hяrяkяtlяrя yol verя 
bиlяr vя bu cцr hяrяkяtlяr шяxsиn эцnahlara yol verиb  юzцnц 
tяhqиr etmяsиnя sяbяb ola bиlяr. Nяhayяt, шяxsиn юzцnя mцsbяt 
dяyяr vermяsи yolunda maneя яmяlя эяlиb, шяxsиyyяtиnиn 
иnkишafы uьrunda эюstяrdиyи sяy yoxa чыxmaьa baшlayar. Dиqqяt 
etmяk lazыmdыr kи, иnsan  aиlя qurmadыьы halda юzцnц яxlaqи 
cяhяtdяn cиlovlasa da evlиlиyиndя qazandыьы mяnяvи tяkamцlц 
subaylыьыnda qazana bиlmяz... 

 

4. Юvladыn tяrbиyя olunmasы: Aиlя qurmanыn hяdяflяrиndяn 
bиrи dя иnsan nяslиnиn davam etdиrиlmяsи vя эяlяcяk cяmиyyяtlяr 
цчцn шяxslяrиn tяrbиyя olunmasыdыr. Иslam dиnи bu hяdяf цzяrиndя 
чox иsrar edяrяk, юvladыn dцnyaya эяlmя mяsяlяsиnи юnя чяkиr 
vя шяxslяrя tюvsиyя edиr kи, hяyat yoldaшы seчdиkdя яn чox buna 
dиqqяt etsиnlяr. Mяhz Peyьяmbяr (s) dя nяslиn davam 
etdиrиlmяsи mяqsяdиlя иnsanlarы aиlя qurmaq цчцn шюvqlяndиrиr vя 
bununla (иnsanlarыn aиlя quraraq nяsиl artmasыyla) иftиxar etdиyиnи 
buyurur. Ыnsanыn aиlяdя qazandыьы tяcrцbя иllяrlя onu юz tяsиrи 
altыnda saxlayыr vя ardыndan bиr sыra hadиsяlяrи tюrяdиr kи, 
cяmиyyяtdя bu hadиsяlяr яks tяsиr yaradыr. Bиr sюzlя, юz 
юvladlarыnы dцzэцn vя чalышqan tяrbиyя edяn aиlяlяr cяmиyyяtя 
saьlam юvladlar verяrяk onu иnkишaf etdиrиr, яksиnя, qalmaqallы, 
dava-dalaшlы aиlяlяr иsя cяmиyyяtя эцnahkar юvladlar verяrяk 
cяmиyyяtdя qanunlarыn pozulmasыna sяbяb olurlar.  

Hal-hazыrkы яsrdя aиlяnиn qurulmasы иlя baьlы иkи яsas mяsяlя 
nяzяr obyektиndя durur; bиrиncиsи aиlяnиn bцnюvrяsиnи 
qцvvяtlяndиrmяk, иkиncиsи aиlя цzvlяrиnиn bиr-bиrиlяrи иlя яlaqяlяrиnи 
mюhkяmlяndиrиb, яxlaqи dяyяrlяrи artыrmaqdыr. Bu kиtab hяmиn иkи 
hяdяfи tяmиn etmяk цчцn tяsиs edиlmишdиr. 
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C. Aиlяnиn tяrиfи vя иslamda aиlя quruluшuna daиr 
nцmunя 

Aиlя quruluшunun yaradыlmasыnda evlяnmя (qadыnla kишиnиn 
qovuшmasы) яn mцhцm mяrhяlяdиr, yяnи bиr sыra qanunи шяrtlяrиn 
reallaшmasыndaн, qadыnla kишиnиn qarшыlыqlы mцnasиbяtlяrиndяn 
иbarяtdиr. Evlиlиk mяdяnиyyяtlя tяbияt arasыnda tarazlыq yaradan 
bиr nюv mцqяddяslиkdиr. Evlиlиk иnsanlarыn dиэяr qarшыlыqlы яlaqяlяrи 
иlя mцqayиsя edиldиkdя mиsиlsиz bиr kamиllиyя malиkdиr, belя kи, 
hяyatыn иqtиsadи, psиxolojи, иctиmaи vя s. kиmи bцtцn yюnlяrиnи яhatя 
edиr. 

Иslam nяzяrиndя aиlя xцsusи шяrtlяrи olan bиr sazиш - 
qяrardaddыr. Dиэяr mиllяtlяrlя mцqayиsяdя evlяnmя mяsяlяsи иlя 
яlaqяdar mцsяlmanlarыn цzяrиnя daha aьыr шяrtlяr dцшцr. Lakиn 
dиэяr mиllяtlяrиn юz adяtlяrиnя uyьun шяkиldя olan evlяnmяnи, 
zиnadan fяrqlи olaraq Иslam dиnи rяsmи шяkиldя tanыyыr, hяtta bu 
evlяnmя иslam dиnиnиn шяrtlяrиnя uyьun эяlmяsя dя.  

Иslamda aиlя qurulduьu zaman яr-arvad arasыnda nиэah 
(яqd) oxunur kи, onun cцmlяlяrи яr-arvad tяrяfиndяn deyиlиr vя 
eynи zamanda tяrяf mцqabиlи (ya яr, ya arvad) onu qяbul edиr. 
Bu яqdиn bяzи cцmlяlяrи Quranыn mяtnиndяn эюtцrцlmцшdцr vя 
яrlя arvadыn mцnasиb шяkиldя mцшtяrяk hяyatlarыna davam 
etmяlяrиnя sюykяnиr; Ayrыlacaqlarы tяqdиrdя yaxшыlыqla 
ayrыlmalarыnы bиldиrиr. (“Bяqяrя”,ayя 229 ; “Bяqяrя” (2),ayя 231). 
Яrlя arvad arasыnda baьlanan яqdи mюhkяm dostluqdan 
qaynaqlanan иctиmaи sazиш (qяrardad)hesab etmяk olar. 
(“Rum”surяси,21-cи ayя). Bu dostluq шяxsиn чox etиmad bяslяdиyи 
яsas bиr mяsяlяdиr, belя kи, o, valиdeynlяrиnи, bacы  vя 
qardaшlarыnы kяnara qoyub heч bиr qan qohumluьu olmayan bиr  
шяxslя hяm чяtиn,hяm rahat  эцnlяrdя шяrиk olmaq иstяyиr. 

Doьrudan da aиlяnиn яn maraqlы psиxolojи yюnlяrиndяn bиrи 
budur kи, шяxs tanыmadыьы bиrиnиn uьrunda юz yaxыnlarыnы tяrk edиb, 
onunla dяrиn dostluq яlaqяlяrи qurur.Sюzsцz kи, яr vя arvad 
qarшыlыqlы hяyatlarыnыn daha rahat olacaьыna vя bu rabиtяyя olan 
dяrиn иnamlarыna эюrя aиlя qurmaьa razы olurlar. Cиnsи 
ehtиyaclarыn tяmиnи bu peymanы daha da mюhkяmlяndиrиr.  
Aиlяnиn dиэяr psиxolojи yюnlяrиndяn bиrи dя яrlя arvadыn bиr-bиrиnя 
qoyduьu tяsиr vя яks tяsиr mяsяlяsиdиr.Яrlя arvad arasыndakы bu 
qarшыlыqlы tяsиrи (vя яks tяsиrи) яn qцvvяtlи иctиmaи яlaqяlяrdяn bиrи 
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hesab etmяk olar. Ыslam hяdиslяrиndяn bяzиlяrиndя bиldиrиlиr kи, 
kишиlяr evlяnяrяk юz иxtиyarlarыnы qadыnlarыn яllяrиnя verиrlяr, buna 
эюrя dя иxtиyarыn cиlovunu kиmиn яlиnя verdиklяrиnя dиqqяt etsиnlяr 
vя эюrsцnlяr kиmи юz mallarыna, dиn vя sиrlяrиnя шяrиk 
edиrlяr.Qadыnlar haqqыnda иsя belя deyиlиr kи, aиlя quraraq юzlяrиnи 
kишиlяrиn иxtиyarыna verиr vя tamamиlя ona tabe olurlar. Bцtцn 
bunlar kиши vя qadыnыn qarшыlыqlы яlaqяlяrиnи vя dяrиn baьlыlыqlarыnы 
эюstяrиr.Belяlиklя, hяm kиши vя hяm dя qadыn bиr-bиrиnиn tяsиrи 
altыna dцшцr. Aиlя qurmanыn evlяnmяnиn doьurduьu 
zяrurиyyяtdяn bиrи dя hяm  яr vя hяm  dя arvadыn иstяr fиkиr, иstяr 
dцnyaэюrцшц vя иstяrsя dя rяftar nюqteyи – nяzяrиndяn qarшыlыqlы 
tяsиrя mяruz qalmasы olduьundan, иslam tяlиmlяrиndя hяyat 
yoldaшыnыn seчиmиnя daиr tюvsиyяlяr verиlmишdиr. Hяyat yoldaшыnы 
seчdиkdя onun яqиdя vя rяftarlarыnыn doьru olmasыna, dцzэцn 
yolda qяrar tutmasыna xцsusи dиqqяt vermяnиn эяrяklи olduьu 
bиldиrиlиr. 

Иslam tяlиmlяrиndя evlяnmя haqqыndakы daha bиr mяsяlя 
aиlяyя-evlяnmяyя mяnяvи baxышdan иbarяtdиr. Цmumиyyяtlя , 
aиlяdяkи hяr cцr mцqяddяslиk иlahи dиnlяrdяn эяlяn kюklяrя 
яsaslanыr.Bиr чox bяшяr cяmиyyяtlяrиndя aиlя vя toy mяrasиmlяrи 
bюyцk иbadяtэahlarda иcra olunur. Mяsяlяn: Mяsиhиlяr 
(xrиstиanlar) юz kиlsяlяrиndя toy mяrasиmlяrиnи qeyd edиrlяr. 
Dиnиmиzиn mцxtяlиf цsullarla aиlяnиn mцqяddяslиyиnя daиr 
чatdыrdыьы sиfarишlяrdяn bяzиlяrи belяdиr: 

“Cяhяnnяmdяkиlяrиn чoxusu aиlя qurmayanlardыr 
(evlяnmяyяnlяrdиr).” ; “ Duanыn qяbul olunduьu zamanlardan bиrи 
dя evlяnmя яqdиnиn hяyata keчdиyи vaxtыdыr”1.  

Aиlяnиn mяnяvиlиyиnи чatdыran bцtцn mяsяlяlяr шяxsи aиlя 
mяsulиyyяtlяrи vя rяftarlarыnы, o cцmlяdяn юz dиnи vяzиfяlяrиnи 
hяyata keчиrmяyя hяvяslяndиrиr, eynи zamanda dцnya 
yaшayышыna aиd olan ишlяrи mяnяvи tяkamцl vя axиrяt yoluna salыr. 
Bu nяzяrя эюrя mяnяvи иnkишafы aиlяdя axtarmaq lazыmdыr. Иslam 
tяllиmlяrиndя aиlя qurmazdan юncя hяyat yoldaшыnыn seчиmиnя vя 
sonrakы mяrhяlяlяrdя mяrasиmlяrиn dua, namaz, Allaha tяvяkkцl 
edяrяk keчиrиlmяsиnя daиr verиlяn tюvsиyяlяr hamыsы aиlяyя 

                                                       
1 Hцrr Amulи; “Vяsaиlцш-шиyя” , c. 14 s. 8 
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mяnяvиlиk baьышlamaq цчцndцr kи, aиlяdя иnsanи kamиllиyя 
qovuшmaq иmkanlarы yaransыn. 

 
D. Hяyat yoldaшыnыn seчиmи 

 

Иnsan hяyatыnыn яn mцhцm mяrhяlяlяrиndяn bиrи dя hяyat 
yoldaшы seчиmиdиr. Иnsan bu mяrhяlяdяkи seчиmи иlя demяk olar kи, 
bиr чox hadиsяlяrи dя qяbul etmиш olur vя tяqrиbяn юmrцnцn 
sonunadяk bu hadиsяlяrя dюzmяlиldиr. Bu mяrhяlяdя шяxs bиr 
sыra mяsяlяlяrя яhяmиyyяt vermяlиdиr: Hяyat  yoldaшыnыn 
seчиmиndяkи mяqsяd; Hяyat yoldaшыnы seчяrkяn юz mцstяqиllиyиnи 
qorumaqla yanaшы valиdeynиn fиkиrиnи dя nяzяrя almaq;Toy цчцn 
lazыm olan hazыrlыq. 

Cavanlarыn psиxolojи xцsusиyyяtlяrиndяn bиrи dя yetишkяnlиk 
dюvrцndя эцclц cиnsи иstяklяrя meylиn oyanmasыdыr. 

Bu mяrhяlяdя шяxsиn юhdяsиnя dцшяn vяzиfяlяrdяn bиrи dя, 
evlяnmя шяraиtиnиn hazыrlanmasыndan юncя cиnsи  иstяklяrи 
cиlovlamaqdыr. Quranda evlяnmяk цчцn hяlяlиk иmkanы 
olmayanlara tюvsиyя olunur kи, юz paklыqlarыnы qoruyub 
saxlasыnlar kи, Allah da onlarыn ehtиyaclarыnы  юz lцtfц иlя tяmиn 
etsиn (“Nur” surяsи, 32-cи ayя ). Ыslam tяlиmlяrиndя cиnsи иstяklяrи 
cиlovlamaьыn mцxtяlиf yollarы эюstяrиlmишdиr vя bu yollardan 
bяzиlяrи dя oruc tutmaq, hяr hansы fяallиyyяtlя (fиzиkи ишlяrlя) 
mяшьul olmaqdыr. Fиzиkи иш, яslиndя bяdяnиn иdman etmяsи 
demяkdиr vя bu da иradяnиn qцvvяtlяnmяsиnя sяbяb olur. 
Hяmчиnиn cavanlыьыnda юz cиnsи meyllяrиnи cиlovlayanlarыn fяzиlяt 
qazanmalarыna, yaxud axиrяtdя nemяtlяrя sahиb olacaqlarыna 
daиr tяшvиq etmяlяr dя шяxsиn иradяsиnи эцclяndиrmяyя tяsиr 
qoyur. Mяsяlяn: Юzцnц cиnsи pozьunluqlardan qoruyan иffяtlи 
шяxs, sankи bиr mяlяkdиr vя mяsumluьun ruhanиlиk dяrяcяsиnя 
чatmышdыr. Cиnsи meyllяrи (иstяklяrи) hяddиdяn чox olan шяxsя 
tюvsиyя olunur kи, чox tez bиr zamanda aиlя qursun.  

Evlяnmя astanasыnda olan шяxsиn psиxolojи эяrэиnlиyи artыr. Bu 
эяrэиnlиyи artыran amиllяrdяn bяzиlяrи dя иqtиsadи mяsяlяlяrlя baьlы 
yaranan иztиrab vя эяlяcяk hяyat yoldaшыnыn xasиyyяtи иlя tam 
tanышlыьыn olmamasыdыr. Bu sahяdя Allaha vя onun verdиyи 
vяdlяrя, etdиyи tюvsиyяlяrя эцvяnmяk , uyьun hяyat yoldaшыnы 
яldя edя bиlmяk цчцn иkи rяkяt namaz qыlыb dua etmяk yaranmыш 
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psиxolojи эяrэиnlиyиn azalmasыna kюmяk edяr. Cavanllыqda 
иnsanыn цzlяшdиyи яn bюhranlы vяzиyyяtlяrdяn bиrи dя hяyat 
yoldaшыnы seчяrkяn keчиrdиyи haldыr: bиr tяrяfdяn vallиdeynиn 
nяzяrи, dиэяr tяrяfdяn zahиrи cazиbяyя maraq vя s. шяxsиn 
sыxышmasыna sяbяb olur. Ыslam tяlиmlяrиndя bu mяsяlяnиn hяllи 
цчцn tюvsиyяlяr olunur.  

 

Иslam nюqteyи-nяzяrиndя lяyaqяtlи hяyat 
yoldaшыnыn xцsusиyyяtlяrи 

 

Uьurlu aиlя hяyatыnda яsas mяsяlя hяyat yoldaшы (яrlя 
arvad) arasыndakы oxшarlыqdыr. Statиstиk mяlumatlar эюstяrиr kи, 
яrlя arvad arasыndakы oxшarlыq hяyat yoldaшы seчиmиndя dцnyяvи 
bиr qaydaya чevrиlmишdиr. Hяyat yoldaшыnыn (яrlя arvadыn) mцxtяlиf 
sahяlяrdяkи - иrqи, иctиmaи, mяdяnи, mяzhяbи, hяtta иstedad vя 
tяhsиldяkи oxшarlыqlarы dцnyadakы иnsanlarыn aиlя qurmasыnыn 
tяmяlиdиr. Яrlя arvadыn cиsmи, иctиmaи vя mяdяnи yюnlяrdяn oxшar 
olmalarы onlarыn bиr-bиrиnи baшa dцшmяsиnя sяbяb olur. Tяhsиldяkи 
oxшarlыq dцnyaэюrцшlяrиnиn oxшar olmasыna эяtиrиb чыxarыr, чцnkи 
иnsandakы tяfяkkцr tяrzи vя dцnyaэюrцшц tяhsиlиn nяtиcяsиndя 
formalaшыr. Dиэяr tяrяfdяn иstededlarыn kяskиn fяrqlяnmяsи 
rяftarlardakы fяrqиn yaranmasыna sяbяb olur, hяtta иstedad vя 
dяrrakяnиn fяrqи яqиdяlяrиn dя fяrqlяnmяsиnя vя aиlяdя bюhranыn 
yaranmasыna amиl ola bиlяr.  

Aиlяdя bиr чox чяtиnlиklяrиn yaranmasыnda tяsиr qoyan яn 
mцhцm fяrq яrlя arvadыn dиn vя mяzhяb fяrqlяrиdиr. Dиnи fяrqlи 
olan яrlя arvadыn aralarыndakы uyьunluq vя eynи fиkиrlиlиk эet-эedя 
azalыr.Bu иsя яrlя arvadыn xoшbяxtlиyиndя юz tяsиrиnи эюstяrяcяkdиr, 
чцnkи шяrиklи dиnи olan vя bиrlиkdя eynи dualar edяn яr-arvad юz 
yaшayышlarыnы daha yaxшы sяhmana salar. 

Иslam tяlиmlяrи bu nюqtяlяrя dиqqяt edяrяk яr-arvadыn oxшar 
olmasы цzяrиndя чox tяkиd эюstяrиr. Oxшarlыьыn яn яsas cяhяtи 
яrlя arvadыn etиqadlarыnыn oxшar olmasыdыr. Buna эюrя dя 
deyиlиr:”Mюmиn kиши mюmиn qadыnыn tayыdыr!”. Baшqa  иbarяtlя 
desяk: ”Hяyat yoldaшы seчяrkяn , шяxsиn иmanыnы яsas эюtцrmяk 
чox zяrurиdиr.”Bununla yanaшы, яrlя arvadыn яxlaqи cяhяtdяn 
oxшar olmalarы цzяrиndя dя tяkиd edиlиr. Dиn юvlиyalarыnыn 
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kяlamlarыnda deyиlиr kи, яэяr Hяzrяt Яlи(я) olmasa иdи, иnsanlar 
arasыnda Hяzrяt  Zяhra (s) цчцn tay tapыlmazdы. Aydыn  olur kи, 
hяyat yoldaшы seчяrkяn шяxsиn иman vя яxlaqы яsas 
эюtцrцlmяlиdиr. Яlbяttя, иslamda яrlя arvadыn иqtиsadи yюndяn, иrq 
vя mиllяt nюqteyи-nяzяrиndяn oxшar olmalarы шяrt kиmи 
qoyulmamышdыr. 

Иslam cяmиyyяtlяrиndя , xцsusиlя dя Peyьяmbяrиn dюvrцndя 
яxlaq vя иmanы яsas эюtцrяrяk иkи mцxtяlиf иctиmaи tяbяqяdяn vя 
ya иkи mцxtяlиf иrqdяn olan шяxslяr arasыnda чox uьurlu aиlяlяr 
qurulurdu. Dиn юvlиyalarы belя aиlяlяrи alqышlayыr vя юz tяlиmlяrиndя 
cahиl adяt-яnяnяyя qarшы чыxaraq, hяyat yoldaшы seчdиkdя 
qяbиlяnиn яsиl-nяcabяtиnи юnя чяkmяmяyи elan edиrdиlяr vя  
Иslamыn belя mяsяlяlяrи bиr baшa kяnara atdыьыnы bиldиrиrdиlяr. 
Peyьяmbяr  (s) evlяnmяnи asanlaшdыrmaьыn tяrяfdarы olduьunu 
qeyd edиrdи.   

Hяyat yoldaшы seчиmиndя mцhцm olan mяsяlяlяrdяn bиrи dя 
zahиrи cazиbяdarlыqdыr. Иslam tяlиmlяrиndя bu psиxolojи ehtиyac 
rяsmи шяkиldя qяbul olunur (tanыnыr) vя bununla яlaqяdar hяyat 
yoldaшыnыn cиsmanи xцsusиyyяtlяrиnя aиd tюvsиyяlяr dя qeyd 
olunmuшdur.  Cиnsи cazиbя cиsmanи эюzяllиyя vя cazиbяdarlыьa 
sюykяnиr.  Evlяndиkdя bu ehtиyacыn tяmиn olunmasы цчцn Иslam 
qanunlarы kиши иlя qadыna bиr-bиrиlяrиnиn bяdяn quruluшunu 
mцшahиdя etdиkdяn sonra evlяnmяyя иcazя verиr kи, иstяr kиши , 
иstяr qadыn mяlumatlы шяkиldя seчиm edиb davamlы olan aиlя hяyatы 
qura bиlsиnlяr.  Buna эюrя dя elчиlиk zamanы kишиnиn qadыna vя 
qadыnыn kишиyя baxma иcazяsиnиn mяhdudиyyяtи эюtцrцlцr kи, bиr-
bиrиlяrиnиn zahиrи vяzиyyяtиnи tanыsыnlar. Иslamda eшq adы иlя tanыnan 
иstяk dя dиqqяt  mяrkяzиndя durur. Buna эюrя dя шяxsя 
baшqasыnыn, mяsяlяn:valиdeynиn иstяdиyи иlя deyиl , mяhz юz 
evlяnmяk иstяdиyи шяxslя evlяnmяyи tюvsиyя edиr. Qadыnыn da 
иstяyи rяsmи olaraq tanыnыr vя onu bu ишdя mяcbur etmяk dцzэцn 
deyиl. Hяyat yoldaшы  seчиmиndя яn mцhцm nюqtя cavanlarыn 
mцstяqиllиyиnя яhяmиyyяt vermяyи bacarmaqdыr vя evlяnmя 
mяsяlяsиndя cavanlarыn nяzяrlяrи яsas эюtцrцlmяlиdиr.  

Bцtцn lяyaqяtlи sиfяtlяrиn bиr шяxsdя cяmlяnmяsи qeyrи 
mцmkцn olduьu цчцn иnsan mцnasиb hяyat yoldaшы seчиmиndя 
bяzи цstцnlцklяrи  юnя чяkmяlиdиr. Belяlиklя, hяyat yoldaшы 
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seчиmиndя mцnasиb hяdяflяr иslam tяlиmlяrиnя эюrя bunlardan 
иbarяtdиr: 

1. Cиsmanи xцsusиyyяtlяr: Mяsяlяn, dцnyaya юvlad эяtиrя 
bиlmяk, sцd vermя qabиlиyyяtи, zahиrи эюzяllиklяr. 

2. Иslam dиnиndя яxlaqи xцsusиyyяtlяr vя tяqva шяxslяrиn яn 
цstцn fяzиlяtи hesab olunur, яrя иtaяt, xoшяxlaqlыlыq vя hяr шeyи 
чяtиnlяшdиrmяmяk;яrиn evdя olmadыьы zamanlarda яmanяtdar vя 
pak qalmaq. 

3. Dиnи xцsusиyyяtlяr : Иmanlы olmaq, Allahы tanыmaq; Dиnи 
mяsяlяlяrdя яrиn arxasыnda durmaq, ona kюmяk etmяk; 
Tяшяkkцr etmяyи (шцkr etmяyи) bacarmaq. 

4. Psиxolojи xцsusиyyяtlяr: Mяsяlяn: yaddaшlы vя aьыllы 
olmaq; Яrя (hяyat yoldaшыna) vя юvladlarыna eшq bяslяmяk vя 
onlara mehrиban olmaq; Cиnsи яlaqяdя яrя tяslиmчиlиk. 

5. Aиlяnиn иqtиsadи mяsяlяlяrиnя шяrиk olma qabиlиyyяtи; 
Mяsяlяn: Aиlяnи иqtиsadи  yюndяn иdarя etmя mяharяtи; 
Mehrиyyяnиn az olmasы; evlяnmя bцdcяsи vя yaшayыш xяrclяrи. 
Иqtиsadи чяtиnlиkdя sяbr etmяk vя buna uyьunlaшmaq. 

6. Aиlяyя xas xцsusиyyяtlяr: Yяnи aиlя qurmaq иstяdиyиn 
шяxsиn mцnasиb vя yaxшы ata-anaya, bacы-qardaшa sahиb olmasы. 

Bunlar mцnasиb arvad цчцn иrяlи sцrцlяn шяrtlяr иdи. Mцnasиb 
яr seчиmи цчцn эяrяklи olan xцsusиyyяtlяr иsя bunlardan 
иbarяtdиr: 

1. Dиnи xцsusиyyяtlяr: Эцnahdan uzaqlaшmaq vя tяqva kиmи. 
2. Яxlaqи xцsusиyyяtlяr : Эюzяl xasиyyяt,valиdeynlя xoш 

rяftar olmaq vя s. kиmи. 
3. Иqtиsadи xцsusиyyяtlяr. Mяsяlяn: Kиfayяt qяdяr эяlиrиn 

olmasы, яlиaчыq olmaq vя xяsиs olmamaq. 
Эюrцndцyц kиmи, hяyat yoldaшы seчиmи mяsяlяsиndя иslam 

tяlиmlяrи иmanы юn plana чяkиr vя sюzsцz kи, kишиnиn dиndar, иmanlы 
olmasы daha чox zяrurиdиr, чцnkи kиши fиzиkи vя psиxolojи 
xцsusиyyяtlяrи иlя яlaqяdar aиlяnиn daha чox mяsulиyyяtиnи daшыyыr. 
Hal-hazыrkи яsrиn юzцndя dя bиr чox юlkяlяrdя yaшayышыn maaшыnы 
kишиlяr tяmиn etdиklяrи цчцn яr-arvad mцnasиbяtlяrиndя kишиlяrиn 
daha чox tяsиrи olur.Buna эюrя dя иmanы zяиf olsa qadыnы, 
цmumиyyяtlя, bцtцn aиlяnи юz tяsиrи altыna salar.Belя bиr шяxsи 
dиэяr xцsusиyyяtlяrя malиk olmasыna baxmayaraq, hяyat yoldaшы 
seчmяk doьru deyиl. 
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Hяyat yoldaшыnыn seчиmи mяrhяlяsиndя valиdeynиn vя dиэяr 
yaxыn шяxslяrиn vяzиfяsи bu ишdя vя yenи aиlя qurmaq ишиndя 
cavana kюmяk etmяkdиr. Quran цmum mцsяlmanlara xиtab edиb 
bиldиrиr kи, subay qadыn vя kишиlяrи, xцsusиlя dя эяlиrи az olanlarы 
evlяndиrиn. 1  Valиdeyn юvladыna hяyat yoldaшы seчmяkdя vя 
иqtиsadи mяsяlяlяrdя kюmяk etmяklя yanaшы cavanыn bu 
mюvzuda mцstяqиllиyиnи dя nяzяrя almalыdыr. Иkи nяfяrиn 
evlяnmяsиnя эюstяrиlяn baшqa kюmяk evlяnmяk иstяyяn шяxslяrи 
tanыtdыrmaq vя vasиtячи olmaqdыr. Иslamda evlяnmяyя vasиtячиlиk 
etmяk чox dяyяrlяndиrиlиr, belя kи,vasиtячиlиyи яn цstцn шяfaяt elan 
edиrlяr.Yaxыnlarыn maddи yardыm эюstяrmяlяrи dя mяslяhяt 
эюrцlцr. 

 
E. Иslam nюqteyи-nяzяrиndя toy mяrasиmи 

 

Bu hиssяdя цч mюvzu haqqыnda - mehrиyyя,яqd (nиэah) 
mяrasиmи vя cehиz, toy mяclиsи haqqыnda danышыlacaq. 
 

1.  Mehrиyyя:  
Mehrиyyя evlяnmя яqdиndя яr tяrяfиndяn qadыn цчцn ayrыlan 

dяyяrdиr. 2  Mehrиyyяnиn mяblяьи haqqыnda qadыnla kиши ortaq 
nюqtяyя эяlmяlиdиrlяr. Qadыn evlяndиkdяn sonra mehrиyyяyя 
mallиk olur vя ondan иstяdиyи шяkиldя иstиfadя edя bиlяr. Mehrиyyя 
Peyьяmbяrиmиzиn besяtиndяn юncя dя mюcud иdи, Иslam 
mehrиyyяnиn saxlanыlmasы иlя yanaшы onun bяzи mяsяlяlяrиnи batиl 
elan  etdи.  Mehrиyyяdя иlk nюvbяdя яsas эюtцrцlяn шey 
qadыnlara иqtиsadи yardыm etmяkdиr. Qadыnlarыn иctиmaи hяyat tяrzи 
elя шяkиldяdиr kи, bцtцn dюvrlяrdя иqtиsadи cяhяtdяn kишиlяrdяn 
aшaьыda dayanmышlar. Qadыnlar hamиlя olduqlarы vя uшaq 
dцnyaya эяtиrdиkdяn sonra uшaьa sцd verиb tяrbиyяsи иlя mяшьul 
olduqlarы mцddяtdя эяlиr эяtиrяcяk ишlя mяшьul ola bиlmиrlяr. 
Bundan baшqa bu эцn bиr чox cяmиyyяtlяrdя evиn иdarя olunma 
mяsulиyyяtи qadыnlarыn цzяrиndяdиr. Belя kи, ev ишlяrи qadыnlarыn 
vaxtыnын чoxunu heч bиr эяlиr эяtиrmяdяn almыш olur. Mehrиyyяnиn 
qadыnыn valиdeynиnя vя ya yaxыnlarыna deyиl, mяhz юzцnя 

                                                       
1 “Nur” (24) surяsи, 32-cи ayя 
2 “Nиsa” surяsи, 4-cц ayя 
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verиlmяsи, onun aиlяnиn mяsulиyyяtиnи daha цrяklя юz юhdяsиnя 
эюtцrmяsиnя sяbяb olur. 

Lakиn bunu da nяzяrdяn qaчыrmaq olmaz kи, el arasыnda 
yayыlmыш mиqdardan artыq mehrиyyя tяlяb etmяk evlяnmя 
mяsяlяsиnи чяtиnlиklяrlя цzlяшdиrиr.  

Dиэяr tяrяfdяn mehrиyyя , kишиnиn uzun иllяr boyu onunla 
yaшayacaq olan qadыna verdиyи dяyяrlи bиr mяsяlяdиr. Quranda 
mehrиyyя “sяduqяt” adlandыrыlыr vя “sяduqяt” dцzэцn-doьru 
mяnasыnы иfadя edиr, yяnи mehrиyyя kишиnиn яlaqя vя rabиtяsиnиn 
doьru olmasыna nишanяdиr. (Qadыnlarыn mehrиyyяsиnи tam razыlыqla 
onlara verиn...) ”Nяhlя”  sюzц иsя hяdиyyя, peшkяш demяkdиr vя 
mehrиyyяnиn verиlmя цsulunu эюstяrиr.1 

 Bundan baшqa, mehrиyyяnиn qadыn цzяrиndя psиxolojи tяsиrи 
dя var, чцnkи bu mehrиyyяyя эюrя qadыn kишиnиn ona doьrudan 
da mяhяbbяt  bяslяdиyиnи hиss edиr, demяlи, юz bцdcяsиndяn 
qadыna mehrиyyя vermяklя kиши, юz mяhяbbяtиnи яmяl 
meydanыnda эюstяrmиш olur. Sual oluna bиlяr kи, nя цчцn kиши 
peшkяш (hяdиyyя) vermяlиdиr? Bu kиши иlя qadыnыn eшq mяsяlяsи иlя 
baьlы psиxoloэиyalarыndakы fяrq иlя яlaqяdardыr. 

Sюzsцz kи, qadыnыn cиnsи vя zahиrи cazиbяdarlыьы kиши иlя 
mцqayиsяdя daha эцclцdцr. Elя buna эюrя dя bиr чox юlkяlяrdя 
qadыndan юz mяqsяdlяrи namиnя bиr tяblиьat vasиtяsи kиmи иstиfadя 
edиrlяr. Demяlи, яslиndя qadыn kишиnи юzцnя cяzb edиr , cяzb edяn 
qadыn, cяzb olunan иsя kишиdиr. Qadыn юzцnц qorumaqla vя 
hяyasы иlя bu cazиbяnи daha da шиddяtlяndиrиr. Kиши hяdиyyя 
vermяklя qadыnыn aиlя peyvяndиnя razыlыьыnы яldя etmяyя sяbяb 
olur.  
Mehrиyyя tяk qadыnda deyиl, kишиdя dя psиxolojи tяsиr qoyur. Kиши 
anlayыr kи, aиlя qurmaq heч dя asan deyиl, bunа чox bюyцk 
mяsulиyyят lazыmdыr... 

Sюzsцz  kи, qadыnla kиши arasыndakы mehr-mяhяbbяtиn daha 
яsaslы kюklяrи vardыr, mehrиyyяnиn varlыьы bu kюklяrи 
qцvvяtlяndиrmяk цчцndцr.  Mяsumlarыmыzыn hяdиslяrиndя 
buyurulur kи, mehrиyyяnи bиr hяdиyyя hesab edиn, 2   яэяr 
mehrиyyяnиn mиqdarыnы tяyиn etdиkdя hяddи aшarsыnыzsa bu qadыnla 

                                                       
1 “Nиsa” (4) surяsи, 4-cц ayя 
2  Mяclиsи; “Bиharul яnvar”, c.100, sяh, 353 
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kиши arasыnda daha чox dцшmяnчиlиk yaradar. Yenя deyиlиr kи, 
mцsяlman qadыnlarыn яn yaxшыsы яn эюzяl olub, яn az mehrиyyяsи 
olandыr.  

 
2.  Яqd (nиэah) mяrasиmи vя toy mяclиsи:  
Иslamыn evlяnmя mяsяlяsиndя dиqqяt etdиyи nюqtяlяrdяn bиrи 

dя toy mяrasиmиdиr. Toy mяrasиmи, шadlыq qanunla (шяrияt 
qanunu иlя) olan evlиlиklя qanunsuz (qeyrи- шяrи) olan yaxыnlыq 
arasыndakы fяrq kиmи mяsumlarыn kяlamыnda юzцnц эюstяrиr. Яn 
maraqlыsы budur kи, иslam tяlиmlяrи evlяnmя mяrasиmи иlя яlaqяdar 
шadlыьa daиr иstиsna hallarы da nяzяrdя tutmuшdur. Nцmunя цчцn: 
Qadыnlar vя kишиlяr tam ayrы-ayrыlыqda olub, qadыnlarыn sяslяrи 
namяhrяmlяrя yetишmяzsя, xцsusи hяdlяrя rиayяt etmяk шяrtиlя 
bяzи qadыn mяclиslяrиndя шяnlяnmяk caиz hesab edиlmишdиr.Evlиlиk 
mяrasиmиnиn иcrasы kиши иlя qadыnы psиxolojи yюndяn шяrиklи hяyat 
sцrmяnиn baшlandыьыna hazыrlayыr. Bu mяrasиmя эюrя hяm kиши, 
hяm dя qadыn anlayыr kи, evlиlиk чox mцhцm bиr mяsяlяdиr: Onun 
baшa эяlmяsиndя чox sayda иnsanlar zяhmяt чяkmишlяr, evlиlиk 
rahatlыqla daьыla bиlяcяk vя yaxud etиnasыzlыq эюstяrяcяk sadя 
bиr mяsяlя deyиl. Yenи hяyata шadlыq mяclиsи иlя baшlamaq 
baшqalarыnы da evlяnmяyя hяvяslяndиrиr.  

                                                                            
3. Cehиz:  
Иslamda adиlяшdиrиlmиш mяsяlяlяrdяn bиrи dя valиdeynlяr 

tяrяfиndяn qыzыn эяlяcяk hяyatы цчцn alыnan yaшayыш vяsaиtlяrиdиr 
(mяишяt avadanlыqlarыdыr) kи, cehиz (cяhиzиyyя) adlanыr. Cehиz иstяr 
qanun, иstяrsя dя fиqh tяrяfиndяn yaшayыш tяmиnatыnыn 
(nяfяqяnиn) bиr hиssяsи hesab olunur vя яrlя arvadыn yaшayыш 
tяmиnatы (nяfяqяsи) яrиn юhdяsиndяdиr. Eynи zamanda qыzыn atasы 
da юz юvladыnыn hяyat rиfahы (daha yaxшы yaшayышы) цчцn zяrurи 
olan avadanlыqlarы alaraq qыzы иlя яrиn evиnя эюndяrиr. Bu mцnasиb 
bиr qaydadыr kи, Peyьяmbяrиmиz (s) dя ona яmяl etmишdиr. 
Bununla yanaшы, cehиzlя baьlы bиr sыra tюvsиyяlяrя яmяl 
olunmalыdыr kи, o юz mцnasиb yerиnи яldяn vermяsиn. 

Bиrиncи: Cehиz, qыzыn aиlяsи tяrяfиndяn эюstяrиlяn bиr lцtf vя bиr 
kюmяkdиr. Buna эюrя dя яrиn cehиzlя baьlы чox umacaьы 
olmamalыdыr. Яksиnя, bu mяsяlяyя qяnaяt vя mяhяbbяt эюzц иlя 
baxmalыdыr. Cehиzиn keyfиyyяtи vя kяmиyyяtи qadыnыn vя aиlяsиnиn 
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tяhqиr olunmasыna sяbяb olmamalыdыr.Bяzи aиlяlяrdя cehиz 
mяsяlяsи elя яrlя arvadыn aиlя qurduqlarы иlk эцndяn aralarыndakы 
mцnaqишяyя sяbяb olur. 

Bunu da bиlmяk lazыmdыr kи, cehиz qadыna mяxsus olan maldыr 
vя onun aиlяsи tяrяfиndяn hяm юzцnцn, hяm dя яrиnиn asayиши 
цчцn hяdиyyя edиlmишdиr, nяиnkи, шяxsиyyяt vя иnsanlыq юlчцsцnцn 
tяyиnedиcиsиdиr.  

Иkиncи: Qыz valиdeynlяrи tяrяfиndяn verиlmиш cehиzи hяdиyyя kиmи 
qяbul etmяlи, onlarыn boynuna nяyиnsя alыnmasыnы 
yцklяmяmяlиdиr. 

Цчцncц: Bu qыzыn valиdeynlяrиnя aиddиr, onlar cehиz alarkяn 
шяrии hяddя rиayяt etmяlиdиrlяr; Qыza cehиzи halal mal иlя 
vermяlиdиrlяr, kиmиnlяsя rяqabяtя эиrяrяk, yaxud шюhrяtя 
qapыlaraq cehиz  toplamamalыdыrlar. 
Burada nцmunя цчцn dцnyanыn tarиx boyu яn цstцn  qadыnы  olan   
Hяzrяt Zяhranыn (s) cehиzиnи dиqqяt mяrkяzиnя чяkmяk чox 
mцnasиb olar. Иmam Sadиq (я) bu cehиzиn on altы cиns maldan 
иbarяt olduьunu bиldиrиr.Onlarыn bяzиsиnи mиsal эюstяrиrиk: Kиlиm, 
hяsиr, qab-qacaq, bиr neчя saxsы kuzя. Bu яшyalarы  Peyьяmbяr 
(s) o tяrяf bu tяrяfя чevиrяrяk buyurdu:  

 “Allah Яhlи-beytя mцbarяk etsиn!”. Bunlar atasы qцdrяt sahиbи 
olan vя bu atanыn fюvqяladя bиr mяhяbbяtlя sevdиyи qыzыn yыьcam 
cehиzи иdи. Bu atanыn yaranlarы qыr-qыzыl яvяzиnя canlarыnы fяda 
edяrdиlяr. O, nя юz kцrяkяnиnи borc qяm-qцssяsи yemяyя vadar 
etdи, nя mцsяlmanlarыn beytцl malыnы yersиz yerя xяrclяdи, nя dя 
evlяnmя xяrcиnи artыrdы kи, baшqalarы ondan иbrяt эюtцrsцn.  
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Bиrиncи fяsиlиn suallarы: 
 
1. Иnsan ehtиyaclarы sиlsиlяsиnи Mozellonun nюqteyи-nяzяrиndяn 
шяrh edиn. 
2. Sиzиn fиkиrиnиzcя, aиlя hяyatы иnsan ehtиyaclarыnыn hansыnы tяmиn 
etmяkdя daha чox rol oynayыr? 
3. Aиlяnиn vя evlяnmяnиn иslam nюqteyи-nяzяrиndяn tяrиfиnи yazыn. 
4. Lяyaqяtlи hяyat yoldaшыnыn иslam nюqteyи-nяzяrиndяn 
xцsusиyyяtlяrи necя olmalыdыr? 
5. Aиlя hяyatыnda mehrиyyяnиn oynadыьы rolu шяrh edиn.  
6. Sиzиn fиkиrиnиzcя: Evlиlиkdяkи иkи hяdяf , yяnи cиnsи ehtиyaclarыn 
tяmиnи vя psиxolojи sakиtlиyиn яldя olunmasы arasыnda nя kиmи 
rabиtя vardыr? 
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Bu fяsldя яrlя arvadыn aиlяdяkи mцxtяlиf yюnlц rabиtя vя 
яlaqяlяrиnи araшdыracaьыq. Яvvяlcя яrlя arvadыn uyьunlaшma 
keyfиyyяtиnи, sonra яrlя-arvad arasыndakы mцsbяt duyьulu 
mцnasиbяtlяrиn эцclяndиrиlmя yollarыnы aydыnlaшdыracaьыq. Daha 
sonra яr-arvadыn qarшыlыqlы vяzиfяlяrиnиn эenиш иzahыnы verяcяk, яr-
arvad arasыndakы baьlыlыьы эцclяndиrяn amиllяrи dя шяrh edяcяyиk. 

 

A. Яr-arvadыn uyьunlaшmasы 
 

Aиlяnиn яsasыnы yaшы чatan иkи яks cиnsиn evlяnmя mяsяlяsи 
tяшkиl edиr. Bu иkиsиnиn  яn bиrиncи vяzиfяsи bиr-bиrиlяrи иlя 
uyьunlaшmaqdыr. Яr-arvadыn oxшarlыьы onlarы шяrиklи hяyat 
qurmaьa sюvq etsя dя, onlar иkи mцxtяlиf шяxsиyyяt sahиbиdиr vя 
hяr bиrиnиn юzцnя xas xasиyyяtи, duyьularы, dяyяrlяrи vardыr. Яr-
arvad bиr-bиrиlяrиnя uyьunlaшmaq namиnя, zaman keчdиkcя bяzи 
шяxsи яqиdяlяrиnи, zюvqlяrиnи kяnara qoymalы vя hяr иkи tяrяf dя 
qarшы tяrяfиn bиr sыra mцstяqиl hцquqlarыnы qяbul etmяlиdиrlяr.1  

Иslam tяlиmlяrиndя яr-arvad mцnasиbяtlяrиnиn tяnzиmи цчцn 
hяr bиrиnиn юz psиxoloэиyasыna uyьun tюvsиyяlяr verиlmишdиr. Dиn 
юvlиyalarыnыn kяlamlarыnda qadыnla baьlы иkи mцhцm psиxolojи 
nюqtяyя ишarя edиlmишdиr: 

Bиrиncи nюqtя; Bu qadыn psиxoloэиyasыnыn kиши 
psиxoloэиyasыndan fяrqlи olmasы иlя яlaqяdardыr. Qadыnыn xarakter 
vя psиxoloэиyasы kишиnиn psиxoloэиyasыndan fяrqlяndиyи цчцn kиши 
qadыnы юzцndя, yaxud dиэяr kишиlяrdя olan xцsusиyyяtlяrя яsasяn 
юlчmяmяlиdиr. Qadыnыn psиxolojи yюndяn onunla uyьunlaшacaьыnы 
heч dя эюzlяmяmяlиdиr. Яэяr kиши bu sahяdя иsrar etsя, qadыnыn 
psиxoloэиyasыna zяrbя vurar. Kиши qadыnы onun юzцnя xas 
xцsusиyyяtlяrи иlя qяbul etmяyи bacarmalыdыr. 

Иkиncи nюqtя: Dиn юvlиyalarы qadыnlarы reyhana bяnzяdяrяk, 
onlarыn lяtиf, hяssas, tez sыnan olduqlarыnы nяzяrя чяkmяk 
иstяmишlяr. Belяlиklя, rяhbяrlиk, иэиdlиk, pяhlяvanlыq kиmи 
qяhrяmanlыq xцsusиyyяtlяrиnиn qadыna yad olduьunu bиldиrmишlяr. 

                                                       
1 Salvador Mиnuчиn “Aиlя vя onun яlacы” 
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Demяlи, qadыnarda иncяlиk, sakиtverиcиlиk цnsцrlяrи, hяssaslыq 
daha эцclцdцr vя onlardan mюhkяm, yenиlmяz olmalarыnы  чox 
tяlяb etmяk olmaz. 

Dиэяr tяrяfdяn kишиlяr иctиmaиlиyя xas шяrtlяrя яsasяn 
qadыnlardan daha чox sыxыntыda olurlar, чцnkи aиlяnиn mцxtяlиf 
yюnlяrdяn, o cцmlяdяn иqtиsadи yюndяn иdarя olunmasы kишиlяrиn 
юhdяsиndяdиr. Kишиlяr cяmиyyяtdя daha чox чяtиnlиklяr vя 
tяzyиqlяrlя цzlяшиrlяr kи, bu onlarыn sяbr kasasыnыn dolub 
daшmasыna sяbяb olur, elя buna эюrя dя onlar чox tez 
hиrslяnиrlяr. Kишиyя xas hоrmonlar da onlarda bяzи rяftarlarыn, o 
cцmlяdяn hяr шeyиn yaxшыsыnы tяlяb etmяk, qяzяblяnmяk vя s. 
kиmи xцsusиyyяtlяrиn юzцnц эюstяrmяsиnя sяbяb olur. Qadыn 
kишиdя olan bu psиxolojи reallыqla ayaqlaшmalыdыr vя hяr necя 
olursa onu normallaшdыrmalыdыr.Qadыn чяtиnlиklяr qarшыsыnda 
kишиyя psиxolojи yюndяn hиmayяdarlыq etmяlи vя dayaq olmalыdыr.  
      Belяlиklя, hяm qadыnыn vя hяm kишиnиn tяrяf mцqabиlиnя xas 
xцsusиyyяtlяrя dиqqяt etmяlяrи onlarыn bиr-bиrиlя 
uyьunlaшmalarыna kюmяk edиr. Onlarыn hяr bиrи dиэяrиndя bяzяn 
qapalы qalan xцsusиyyяtlяrи fяallaшdыrmalы, bиrи dиэяrиnиn 
шяxsиyyяtиndя olan mяnfи yюnlяrи tяdrиcяn иslah etmяlиdиr. Яksиnя, 
яэяr onlarыn hяr bиrи dиэяrиnи olduьu kиmи qяbul etmяk яvяzиnя, 
mяnfи cяhяtlяrиnиn цzяrиndя иsrarla dayanыb, ona qaydalar 
yцklяsя, aralarыndakы narazыlыq daha da artacaq. 

Belяlиklя, яr иlя- arvad bиr-bиrиlяrиlя uyьunlaшa bиlmяk цчцn 
aшaьыdakы nюqtяlяrя dиqqяt etmяlиdиrlяr 

1) Onlar bиr-bиrиlяrиnиn mцxtяlиf psиxoloэиyalara malиk иkи 
mцstяqиl иnsan olduqlarыnы qяbul etmяlиdиrlяr. 

2) Sonra bиr-bиrиlяrиnиn zяиf vя qцvvяtlи cяhяtlяrиnи юyrяnиb, 
onlara uyьun bиr -bиrиlяrиndяn nя иsя ummalыdыrlar... 
 

B. Яr vя arvadыn qarшыlыqlы vяzиfяlяrи 
 

Bu hиssяdя qadыnыn aиlяdя kишиyя aиd, kишиnиn иsя qadыna aиd 
zяrurи olan vяzиfяlяrиndяn danышacaьыq. 

“Иslamda evlяnmяnиn hяdяflяrи” adlы bяhsиmиzdя dedиk kи, aиlя 
qurmaqda mцhцm hяdяflяrdяn bиrи-qadыnla kишиnиn cиnsи 
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ehtиyaclarыnыn tяmиn edиlmяsиdиr. Hяm qadыn, hяm kиши bu 
mяsяlяnиn яhяmиyyяtиnи dяrk etmяlиdиrlяr.  

Иkиncиsи: Яr-arvadыn bиr-bиrи qarшыsыndakы vяzиfяlяrdяn bиrи dя 
bиr-bиrиlяrи иlя yaxшы rяftar etmяkdиr. Иlk uyьunlaшmadan sonra 
aralarыndakы razыlыьы davamlы шяkиldя sцrdцrmяk onlarыn яn 
mцhцm vяzиfяsиdиr... 

Иslam dиnиndя яr-arvad arasыnda mцnasиb qarшыlыqlы яlaqяlяrиn 
yaradыlmasы цчцn hяm qadыn, hяm dя kишиyя tюvsиyяlяr 
olunmuшdur. Kишиnиn юz hяyat yoldaшы qarшыsыnda daшыdыьы 
mяsulиyyяt bиr neчя mяsяlяyя qayыdыr: иqtиsadи шяraиtиn tяmиnи, 
цlfяtя aиd ehtиyaclarыn tяmиn edиlmяsи; qadыnы uca tutub ehtиram 
bяslяmяk; qadыnla чox yaxшы шяkиldя цnsиyyяt; иxtиlaflы 
mяsяlяlяrdя nяvazишkarlыq эюstяrmяk; aиlяdя qadыnыn mцnasиb 
olmayan rяftarlarыnы baьышlayыb, onlara эюz yummaq. 

Qadыnlar kишиlяrиn yanыnda яmanяtdиr, lakиn qadыnlar bиr чox 
hяyat mяsяlяlяrиnи kишиlяrиn иxtиyarыna qoymalыdыrlar. Sюzsцz kи, 
qadыnыnыn ona яmanяt verиldиyиnи bиlяn kиши, onunla яn uyьun vя 
mцnasиb rяftar etmяyя чalышacaq. 

Bu эцn bцtцn dцnyanыn belя qяbul etdиyи dиэяr bиr mяsяlя-
qadыn fиzиanomиyasыnыn kиши fиzиanomиyasыndan daha zяrиf vя 
эцcsцz olmasыdыr. Buna эюrя dя dиn юvlиyalarы kишиlяrя tюvsиyя 
edиr kи, qadыnlarla Allaha иnam vя tяqvaya яsaslanmaq шяrtиlя 
rяftar etsиnlяr. Kишиlяrя edиlяn tюvsиyяlяrdяn bиrи dя dцnya 
xoшbяxtlиyиnиn tяmиn olunmasыdыr, belя kи, bиr-bиrи иlя xoш rяftar 
etmяk-hяyatыn xoшbяxtlиyиnя vя юmrцn uzanmasыna sяbяb 
olar.Qadыnla xoш mцnasиbяtиn bиr tяrяfи dя fяrdиn иctиmada 
шяxsиyyяtиnиn necяlиyиnя qayыdыr, yяnи шяxsиn юz hяyat yoldaшы иlя 
mцnasиb rяftarы onun иctиmada hюrmяt sahиbи olmasыnы, pиs rяftarы 
иsя иctиmada яksиldиyиnи эюstяrиr. Яn mцhцm olan budur kи, kишиnиn 
юz qadыnы иlя mцnasub rяftarы onun иman dяrяcяsиnиn эюstяrиcиdиr. 
Dиn юvlиyalarы aчыqca bиldиrиrlяr kи, юz hяyat yoldaшы иlя xoш 
mцnasиbяtdя olan hяr kяsиn yцksяk иmanы vardыr. Peyьяmbяr (s) 
buyurur: ”Mяn hamыdan daha чox юz qadыnlarыmla xoш rяftar 
edиrяm.”  

Qadыnыn aиlяdяkи rяftarlarы vя mяsulиyyяtlяrи dя чox mцhцm 
mяsяlяlяrdяndиr. Qadыnыn яn mцhцm vяzиfяlяrиndяn bиrи 
Quranda (Rum (30) surяsи, 21-cи ayя) эюstяrиldиyи kиmи юz hяyat 
yoldaшыna mяhяbbяt bяslяmяkdиr. Qadыnlara tюvsиyя olunur kи, 



26 
 

aиlя mяsяlяlяrиndя юz hяyat yoldaшlarы иlя чиyиn-чиyиnя dayanыb 
yanaшы addыmlasыnlar. Sюzsцz kи, bu шяrияt чяrчиvяsиndя vя hяr 
bиr cяmиyyяtdя bяyяnиlmиш шяkиldя olmalыdыr.Kишиlяrdяn tяlяb 
edиldиyи kиmи qadыnlardan da  bacardыqlarы qяdяr юz hяyat 
yoldaшыlarыnы hяr tяrяflи razы salmaq tяlяb olunur. Qadыnыn 
чяtиnlиklяr zamanы sяbr etmяsи, kишиnиn boynuna bяzи mяsяlяlяrи 
yцklяmяmяsи, иctиmaи vя иqtиsadи problemlяr zamanы ona 
yoldaшlыq etmяsи яr-arvad arasыnda mяqsяdя uyьun 
mцnasиbяtlяrиn yaranmasы цчцn mцnasиb zяmиn ola bиlяr.  

Aиlяdя qadыnla kишиnиn qarшыlыqlы mцsasиbяtlяrиnи bu Quran 
ayяsиnя яsaslanaraq xцlasя шяklиnя salmaq olar: 
“... Kишиlяrиn qadыnlar цzяrиndя шяrияtя эюrя hцquqlarы olduьu kиmи 
, qadыnlarыn da onlar (kишиlяr) цzяrиndя hцquqlarы vardыr. Ancaq 
kишиlяr (daha artыq яzиyyяtя qatlandыqlarы цчцn) onlardan bиr 
dяrяcя цstцndцrlяr...”1 

Artыq deyиldиyи kиmи, kишиyя mяxsus olan vяzиfяlяrdяn bиrи 
qadыnыn vя aиlяnиn иqtиsadи xяrcиnи tяmиn etmяkdиr. Qadыn иqtиsadи 
mяsяlяlяrи tяmиn etmяkdя heч bиr mяsulиyyяt daшыmыr, hяtta 
юzцnцn чoxlu эяlиrи olsa da. Qadыnыn яn яsas mяsulиyyяtи aиlя 
hяyatыndakы mцnasиb яlaqяlяrdя yoldaшlыq эюstяrmяsиdиr. Onun 
vяzиfяsи юz hяyat yoldaшы иlя mцnaсиb rяftar qurmaq, юvlad 
dцnyaya эяtиrиb tяrbиyя etmяkdиr vя aиlя xяrcиnиn  tяmиn 
olunmasыnыn onun цzяrиndяn эюtцrцlmяsи sayяsиndя bu 
vяzиfяlяrи sakиt ruhиyyя иlя иfa edя bиlяr. 

Aиlяdя иqtиsadи mяsяlяlяrlя baьlы olaraq dиqqяtи чяkяn яn  
maraqlы nюqtя, qadыnыn xяrcиnиn kишиnиn xяrcиndяn daha чox 
olmasыdыr. Ev яшyalarыna яn чox qadыnыn ehtиyacы var. Bundan 
яlavя lиbas vя bяzяk яшyalarы qadыn цчцn чox яhяmиyyяt kяsb 
edиr. Bцtцn bunlar qadыnыn aиlяdяkи rolu цчцn чox zяrurиdиr. 
Bunlarыn yoxluьu qadыnlarы problemlяrlя цzlяшdиrиr. Яэяr qadыn 
юzц юz ehtиyaclarыnы tяmиn etmяyя baшlasa, bu onun  analыq vя 
qadыnlыq vяzиfяlяrиnи иfa etmяsиnя mane olacaqdыr. Qadыnыn evиn 
xяrcиnи tяmиn etmяsи, kиши иlя qadыnы eynи psиxolojи fяzada 
yerlяшdиrиr, belя kи, kиши юzцnц aиlяnиn xяrcиnи tяmиn etmяkdя 
mяsulиyyяtlи bиldиyи цчцn иqtиsadи fяalиyyяtя vя aиlя bцdcяsиnиn 

                                                       
1 Bяqяrя (2) surяsи, 228-cи ayя 
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tяmиn edиlmяsиnя mцsbяt yanaшыr, qadыndan umacaьы (aиlя 
mяsulиyyяtlяrи иlя яlaqяdar) mяhdudlaшыr...  

Qadыn иslam nяzяrиndя иqtиsadи mцstяqиllиyя malиkdиr-юz 
malыnы mцxtяlиf sahяlяrdя xяrclяmяyя hцququ var vя bu 
mяsяlяdя иxtиyar sahиbиdиr, lakиn yaxшы olardы kи, aиlяnиn nиzamыnы 
pozacaq шяkиldя rяftar etmяsиn. Dиэяr tяrяfdяn dя aиlяnиn 
иqtиsadи cяhяtdяn иdarя olunmasы kишиnиn цzяrиndя olduьuna эюrя 
qadыn юz malыnы xяrclяrkяn яrиnиn  razыlыьы иlя rяftar etmяlиdиr. Bu 
aиlяnиn vяhdяtиnя vя nиzamыna kюmяk edиr. Belяlиklя, иslam 
nяzяrиndя qadыnыn evя иqtиsadи yardыm etmяsи zяrurи deyиl, amma 
яэяr aиlя mяsulиyyяtиnи yerиnя yetиrя bиlяrsя vя aиlяdяkи dиэяr 
цzvlяrиn hцquqlarы tapdanmazsa, onun ишlяyиb evя иqtиsadи 
yardыm эюstяrmяsиnиn eybи yoxdur (caиzdиr). 

Nяfяqяnиn (yaшayыш tяmиnatыnыn) bиr hиssяsи – юvladlar kичиk 
olduqlarы zamana, yaxud onlarыn ehtиyacы yarandыqda bu ehtиyacы 
dяf etmяyя aиddиr. Eynи zamanda valиdeynиn dя ehtиyacы 
yarandыqda onun aradan qaldыrыlmasыna xиdmяt edиr. Иslam 
nюqteyи-nяzяrиndяn valиdeynlяrlя юvladыn arasыndakы qarшыlыqlы 
hцquqlarыn doьurduьu zяrurиyyяt bundan иbarяtdиr kи, bиr tяrяfиn 
ehtиyacы meydana чыxdыqda dиэяr tяrяfиn иsя bu ehtиyacы tяmиn 
etmяyя qцtrяtи (иmkanы) olduqda, onun kюmяyиnя tяlяsиb, onu 
иqtиsadи yюndяn иdarя etsиn. Bu иqtиsadи qanundan aydыn olur kи, 
иslam aиlяnи yalnыz яr-arvaddan иbarяt bиr qurum bиlmиr, яksиnя 
aиlя-юvladlarы, юvladlarыn юvladlarыnы, ata-ananы яhatя edиr. Aиlяyя 
bu cцr baxыш, юz ardыnca чox bюyцk цlfяt vя иctиmaи яlaqяlяr 
yaradыr. 

Qadыna aиd mяsяlяlяrdя яdalяtя rиayяt etmяk, xцsusиlя dя 
яэяr kишиnиn bиr neчя qadыnы olarsa onlar arasыnda яdalяtи 
qorumaq kишиnиn aиlяdяkи mцhцm vяzиfяlяrиndяn bиrиdиr. 

Qadыna  mяxsus olan vяzиfяlяrdяn bиrи иsя aиlяdя kишиnиn 
baшчыlыьыnы qяbul etmяkdиr.  

Quran bu mяsяlяnи belя иzah edиr: 
“Kишиlяr qadыnlar цzяrиndя иxtиyar sahиbиdиrlяr (onlarыn 

hamиsиdиrlяr). Bu, Allahыn onlardan bиrиnи dиэяrиnя цstцn etmяsи 
vя (kишиlяrиn) юz mallarыndan (qadыnlar цчцn ) sяrf etmяsиnя 
эюrяdиr...”1 

                                                       
1 “Nиsa” (4) surяsи, 34-cц ayя 
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Dиэяr ayяdя иsя belя deyиlиr: 
“Kишиlяrиn qadыnlar цzяrиndя hцquqlarы olduьu kиmи  , 

qadыnlarыn da kишиlяr цzяrиndя hцquqlarы vardыr. Ancaq kишиlяr 
onlardan bиr dяrяcя цstцndцrlяr...”1 
Dиn юvlиyalarыnыn bиr чox kяlamlarыnda qadыnыn aиlяdя юz hяyat 
yoldaшы иlя hяmahяnэlиyи – onun яn mцhцm vяzиfяsи kиmи elan 
olunmuшdur.  

Bu haqda Allahыn Rяsulu belя buyurur: 
“Яrиn юz qadыnы цzяrиndя olan hцquqlarыndan bиrи budur kи, 

qadыnы ona иtaяt etsиn, onun qarшыsыnda иtaяtsиzlиk etmяsиn. Onun 
иznи olmadan evиn malыndan sяdяqя vermяsиn. Yalnыz onuн 
иcazяsи иlя mцstяhяb oruc tutsun, яrиn иznи olmadan evdяn 
bayыra чыxmasыn...” Hяzrяtи Rяsula dedиlяr: “Qadыn цzяrиndя 
kиmиn daha bюyцk hцququ vardыr?” Buyurdu: “Onun hяyat 
yoldaшыnыn.”Kишиnиn  aиlяdя иqtиdar sahиbи olmasы zяrurиdиr, bundan 
daha zяrurи olan иsя qadыnыn bu mяsяlяnи hиss etmяsиdиr. Hяzrяt 
Яlи(я) buyurur: “Qadыnыn sяnи иqtиdar sahиbи olaraq эюrmяsи – 
sяnиn mяьlubиyyяt vя zяиflиyиnи mцшahиdя emяsиndяn daha 
yaxшыdыr.” 

“Aиlяnиn baшчыlыьы kишиnиn юhdяsиndяdиr” – deyиldиkdя mяqsяd 
– aиlяnиn mяslяhяtиnя olan qяrarlarыn alыnmasdыr vя aиlяnиn 
mяslяhяtиnя olan mяsяlяlяrdяn bяzиlяrи bunlardыr: Yaшayыш yerиnи 
seчmяk, aиlяnиn иqtиsadи mяsяlяlяrиnи юhdяyя эюtцrmяk, юvladlarы 
qanunи шяkиldя иdarя etmяk. 
Kиши bu иmtиyazdan suи иstиfadя etmяmяlи,aиlяnиn sяadяtиnи tяmиn 
etmяyя чalышmalыdыr. 

“Nиsa” surяsи 135-cи ayя, “Maиdя” surяsи 8-cи ayяnиn 
яrяbcяsиndя “qиvvam” sюzц ишlяnmишdиr kи, bu bиr чox mцhцm 
mяsяlяlяrи яhatя edиr. 

1. Kишиnиn vяzиfяsи – qadыnыn cиsmanи vя psиxolojи 
ehtиyaclarыnы mцnasиb шяkиldя tяmиn  etmяk vя onun ruhи rahatlыq 
hиss etmяsи, иnam bяslяmяsи цчцn шяraиt yaratmaqdыr. 

2. Kиши – aиlя vя evи иdarя edяrkяn qadыnыn шяraиtиnи dяrk 
etmяlи, onun halыna uyьun шяkиldя onu hиmayя etmяlиdиr vя 
aиlяnиn baшчыsы olduьu цчцn aиlяnи яdalяtlя иdarя etmяlиdиr. Bu 
иdarячиlиk bиr sыra qaydalara baьlыdыr – belя kи, qadыn vя юvladlarыn 

                                                       
1 “Bяqяrя” (2) surяsи, 228-cи ayя 
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azadlыьыnы cяmиyyяt vя шяrияt чяrчиvяsиndя tяmиn edиr. Aиlяnиn 
иdarячиlиyи, yaxud baшчыlыьы – иslam nяzяrиndя patrиarxatlыq deyиl, 
чцnkи patrиarxatlыq (yяnи aиlяdя atanыn hakиm olmasы) mяsяlяsи иlя 
tяyиn edиlmиш hяdlяrя rиayяt edяrяk vя aиlяnиn mяslяhяtиnи 
dцшцnяrяk onu иdarя etmяk fяrqlи bиr mяsяlяdиr. 
 

C. Яr-arvad baьlыlыьыnы mюhkяmlяndиrяn amиllяr 
      
     Яr-arvad baьlыlыьыna tяsиr edяn amиllяrdяn bиrи – aиlяdя dиnи 
etиqadlara doьan zяrurиyyяtdиr. “Hяyat yoldaшы seчиmи”bяhsиndя 
aиlя qurarkяn яr-arvadыn etиqad yюnцndяn oxшar olmalarы 
mяsяlяsиnи araшdыrdыq. Bundan baшqa, dиnи иnanclar aиlя цzvlяrи 
arasыnda qarшыlыqlы яlaqяlяrиn эцclяnmяsиnя tяsиr qoyur. Bяzи 
aиlяlяrdя, dиnи иnanclardan bяhrяlяnmяdиklяrиnя эюrя, daиm 
mцxtяlиf problemlяr ortaya чыxыr. Quran belя hяyatы ”daralan 
эцzaran” deyя tяbиr edиr (“Taha” surяsи (20), 124-cц ayя: “Hяr 
kяs Mяnиm юyцd-nяsиhяtиmdяn цz dюndяrsя, эцzaranы daralar”). 
Эцzaranыn чяtиnlяшmяsи – tamaha, hиrsя qorxu vя иztиraba эюrя 
dя ola bиlяr. Elя buna эюrя dя adи иnsan hяyatыnda etиqadlarыn 
чox mцhцm rolu vardыr. Dиnи иnanclarыn tяrk edиlmяsи иnsan 
hяyatыndakы rahatlыьы vя zюvqц mяhv edиr. 

Belяlиklя, иnsan hяyatыnda tяsиr qoyan dиnи иnanclar 
aшaьыdakыlardan иbarяtdиr: 

 
1. Allaha иnam: яn mцhцm dиnи etиqad tяk olan Allaha 

иnamdыr. Allahpяrяstlиk, иnsanыn varlыq alяmиnи vя hяyatы mяnalы 
bиlmяsиnя, mцnяzzяm vя aram шяkиldя rяftar etmяsиnя sяbяb 
olur. 1  Allahыn яdalяtlи olmasыna, heч kяsя zяrrя qяdяr zцlm 
etmяdиyиnя vя heч bиr varlыьыn haqqыnы zay etmяdиyиnя иnanan 
шяxslяrиn problemlяrи daha az olur, qarшыya чыxan problemlяrи 
hяll etmяkdя иsя kяnardakы hakиmя ehtиyac duymur: 

Иnsan hяyat mяsяlяlяrи иlя цzlяшdиkdя иkи qrup amиlя mюhtac 
olur: 

                                                       
1 “Zumяr” (39) surяsи 29-cu ayя; “Bяqяrя” (2) surяsи 156 cы ayя; “Rяd” surяsи 
(13) 28-cи ayя; “Fяth” (48) surяsи 4-cц ayя. 
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a) Zahиrdя maddи sяbяblяrиn meydana чыxыb cяmlяnmяsи. 
b) Psиxolojи шяraиtиn meydana чыxmasы. Allaha tяvяkkцl 

etmяk, bu иkиncи qrupun шяrtlяrиnи bиr araya cяmlяyиr. Bяzяn 
иradяnиn sцstlяшmяsи, qяm-kяdяr, иztиrab – qarшыya чыxan 
problemlяrиn mцnasиb шяkиldя hяll olunmasы цчцn hяtta иnsanыn 
bacardыьы цsullardan иstиfadя etmяsиnя mane olur. Bu yerdя 
Allaha tяvяkkцl etmяk – иradяnиn эцclяnmяsиnя, psиxoloэиyaya 
mяnfи tяsиr эюstяrяn amиllяrиn tяsиrиnиn zяиflяnmяsиnя, шяxsиn 
problemlяrиn hяllи цчцn qцvvя tapmasыna sяbяb olur. 
Aиlяdя mцhцm olan mяsяlяlяrdяn bиrи dя, шяxslяrиn qarшыlыqlы 
olaraq Allaha tяvяkkцl etmяyя tюvsиyя etmяlяrиdиr.Bu qadыnlar 
цчцn daha чox яhяmиyyяtя malиkdиr, чцnkи bиr чox problemlяrиn 
hяll olunmasыnda, xцsusиlя dя иqtиsadи problemlяrиn yoluna 
qoyulmasыnda яsas mяsulиyyяt kишиnиn цzяrиnя dцшцr. Buna эюrя 
dя ona яhval-ruhиyyя vermяk qadыnыn vя яtrafыndakыlarыn 
юhdяsиndяdиr. 
 

2. Peyьяmbяrlяrиn rиsalяtиnя vя иmamlarыn иmamlыьыna 
иnam: Dиndarlыьыn яsasы sayыlan иkиncи dиnи иnanc – Allah 
tяrяfиndяn tarиx boyu иlahи peyьяmbяrlиyя seчиlmиш иnsanlarыn 
rиsalяtиnя иnanmaqdыr. 

Peyьяmbяrlиyя vя иmamяtя иnanc – иnsan hяyatыnыn иkи 
yюnцndя yaradыcы яhяmиyyяtя malиkdиr: Bиrиncиsи dиnи mяsяlяlяrиn 
юyrяnиlmяsиnя, xцsusиlя dя dиnи яsaslar (цsulиd – dиn) цzrя 
yaшam tяrzиnя qayыdыr. Dиnи tяlиmlяrи tanыmanыn yolu – иlahи 
kяlamlarыndan иstиfadя etdиkdяn sonra peyьяmbяrиn vя 
davamчыlarыn (иmamlarыn) sюzlяrиnи dяrk etmяkdиr, belя kи, hяtta 
Allahыn sюzlяrиndяn (kяlamыndan) doьru иstиfadя etmяk юzц dя 
dиn юvlиyalarыnыn (peyьяmbяr vя иmamlarыn) sюzlяrиnи dяrk 
etmяyя baьlыdыr. Bu dиnи иnancыn rolu haqqыnda demяk olar kи,  
artыq danышыldы. 
Burada dиnи юvlиyalarы юzцnя цlэц seчmяk yюnцndяn danышыlacaq. 
Иnsanda lap uшaqlыqdan mюvcud olan kиmиsя tяqlиd etmяk, юzцnц 
kиmяsя bяnzяtmяk, bиrиnи юzцnя nцmunя seчmяk – dиэяr яsas 
amиllяrdяn bиrиdиr. Belя kи, яtraf mцhиtlя vя ya hяr hansы bиr 
problemlя цzlяшdиkdя, lяyaqяtlи bиr 
иnsanы юzцnя nцmunя seчиb onu tяqlиd etmяk uшaqda olduqca 
mцsbяt tяsиr qoyur. O cцmlяdяn, aиlя цzvlяrи arasыndakы rяftarыn 
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necяlиyи иlя baьlы, dиnи tяlиmlяrиn kamиl шяkиldя tяcяllи etdиyи 
иnsanlardan tяqlиd etmяyиn юzц dя zяrurиdиr. 
Quran mяnяvи kamиllиk ardыnda olan иnsanlarы peyьяmbяrи (s) 
yaxшы bиr nцmunя kиmи hяdяf seчmяyя dяvяt edиr (“Яhzab” 
(33)surяsи, 21-cи ayя). Dиn юvlиyasыnыn (peyьяmbяrиn) aиlя 
hяyatыndakы lap яvvяldяn son mяrhяlяyяdяk bцtцn rяftarlarы bиr 
dяrsdиr: Hяyat yoldaшы seчиmи, mehrиyyя, cehиz, toy mяrasиmи, 
bцtцn sahяlяrdяkи davranышы, юvladlarla rяftarы, valиdeynlя rяftarы, 
dцnya hяyatы иlя baьlы tюvsиyяlяrи vя son эюrцшlяrи. 
 

3. Юlцmdяn sonrakы hяyata etиqad: Иnsanlarыn hяyatыnda 
olduqca dяyяrlи rola malиk olan цчцncц dиnи etиqad (иnanc) – 
юlцmdяn sonrakы hяyata, qиyamяt эцnц яmяllяrиn hesaba 
чяkиlяcяyиnя, шяxslяrя rяftarlarыna эюrя mцkafat vя cяza 
verиlяcяyиnя иnanmaqdыr. Aиlя hяyatыnda qarшыya чыxan 
problemlяrиn bиr hиssяsи hяyatы puч vя mяnasыz hиss etmяkdяn 
yaranыr. Юlцmdяn sonrakы hяyata иnanmamaьыn юzц dя  bu 
чяtиnlиklяrи artыrыr. Юlцmdяn sonrakы hяyata иnamsыzlыьыn цzцndяn 
aиlяlяr heч nяyя эюrя чox rahatlыqla daьыlыr. Юlцmdяn sonrakы 
hяyata иnam – aиlяnиn dиqqяtиnи daha qalыcы bиr hяdяfя yюnяldиb, 
aиlя цzvlяrи arasыndakы baьlыlыьы artыrыr. 1  Axиrяtlя baьlы bиr sыra 
kяlamlar aиlя цzvlяrиnи dцnyadakы mцsиbяtlяrя dюzmяyя 
шюvqlяndиrиr. Mяsяlяn, иqtиsadи чяtиnlиklяr mцqabиlиndя deyиlяn 
cцmlяlяr чox dиqqяtи чяkиr: 

“Mцsиbяtlяr Allahыn hяdиyyяsиdиr vя kasыblыq Allahыn 
xяzиnяsиndя saxlanmышdыr.”2 “Kasыblыq иnsanlarыn эюzцndя pиsdиr, 
qиyamяt эцnц Allah yanыnda иsя bяr-bяzяkdиr.”3 “Allah qиyamяt 
эцnц kasыb mюmиnlяrя цzr иstяyиrcяsиnя baxaraq buyurar:  

- Иzzяt vя calalыma and olsun kи, Mяn sиzи dцnyada 
etиnasыzlыьыma эюrя kasыb etmяdиm, иndи эюrцn dцnyanыn yerиnя 
sиzя nя verdиm?!” 

Daha чox axиrяtя aиd olan bu tяшvиqedиcи sюzlяr, aиlя цzvlяrиnи 
dюzцlmяsи чяtиn olan dцnya ишlяrи mцqabиlиndя dюzцmlц olmaьы 
sяslяyиr.  

                                                       
1 Hap, “ Dиn hяyata mяna baьышlayыr”. 
2 Kuleynи, “Kafи”, c. 2,sяh: 260. 
3 Hцsamяddиn Hиndи, “Kяnzul яmmal”, 16595 
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Mяada olan иnamыn baшqa bиr tяsиrи bяyяnиlmяyяn rяftarlarыn 
qarшыsыnы almaqdыr. Aиlяdяkи bиr sыra problemlяrиn kюkц юz 
rяftarlarыnы cиlovlamamaqdыr. Mяada иnam; baшqalarыnыn 
hцququndan suи иstиfadя etmяyиn vя mяsulиyyяtlяrи yerиnя 
yetиrmяmяyиn nяtиcяsиnи xatыrlamaq – иnsanы bиr qяdяr mцnasиb 
olmayan rяftarlardan чяkиndиrиr. Aиlяdя pиs яxlaqыn baшqa bиr 
nяtиcяsи dя qяbr яzabыdыr. Belя kи, baшqalarы иlя yaxшы rяftar edиb , 
aиlяsи иlя pиs rяftar edяnlяrи шиddяtlи qяbr яzabы эюzlяyиr. Dиn 
юvlиyalarыnыn kяlamlarыnda da юz hяyat yoldaшы иlя pиs rяftar 
edяnиn чox dяhшяtlи aqиbяtи olacaьы bиldиrиlиr. Шяxs axиrяt 
hяyatыndakы dяhшяtlи aqиbяtи nяzяrя alaraq, юzцnц mцnasиb 
olmayan rяftarlardan чяkиndиrя bиlяr. 

 

D. Aиlяdя яr-arvadыn vяzиfяdяn dя цstцn 
rяftarlarы 

Яn bиrиncи mяsяlя - яr-arvadыn bиr-bиrиlяrи иlя danышыq tяrzиdиr. 
Baшqalarы иlя dя danышыq tяrzиnиn necяlиyиnя - uшaqlarla vя 
bюyцklяrlя danышыьыn fяrqиnя, kиши vя qadыnla цnsиyyяtиn 
necяlиyиnя dиqqяt эюstяrиlиr. Uшaqlarla dиaloq qurmaq onlarыn 
иnkишafыnda tяsиr qoyan юnяmlи mяsяlяlяrdяn bиrиdиr. Яksиnя 
olduqda, yяnи dиaloq, fиkиr vя hиsslяrиn bяyanы цчцn шяraиt 
yaradыlmadыqda uшaьыn sяmиmиyyяtи mяhv olur, яtraf alяmlя 
tanышlыьыn qarшыsы alыnыr. Aиlя mцhиtи danышыq tяrzиnиn kamиl иnkишaf 
etdиrиlmяsи цчцn яn yaxшы mяkandыr. Evdяkи danышыq tяrzи qadыn 
цчцn яhяmиyyяt kяsb etdиyи qяdяr kиши цчцn яhяmиyyяt kяsb 
etmиr, kиши ancaq baшqalarы иlя bиrlиkdя olduqda danышыq tяrzиnя 
чox fиkиr verиr. 1  Иslam tяlиmlяrи danышыq tяrzиnиn necяlиyи vя 
mяzmunu haqqыnda  tюvsиyяlяr vermишdиr vя bu tюvsиyяlяr 
danышыьыn яvvяlиndяn baшlayaraq sonuna qяdяr lazыm olanlarы 
яhatя etmишdиr. 

Bиrиncи nюvbяdя, aиlя цzvlяrиnиn bиr-bиrиlяrи иlя danышыq tяrzи 
olduqca ehtиramlы шяkиldя olmalыdыr. Sюzsцz kи, bиr-bиrиlяrи иlя 
danышarkяn sяs tonu mцlayиm olmalыdыr. Quran “Loьman” (31) 
surяsи, 19-cu ayяdя aиlяdяkи sяs tonuna fиkиr vermяyиn 
яhяmиyyяtиnи belя bиldиrиr: 
                                                       
1 Tanиn  Dobra,” Mяnи anlamaзsan, sяn dя mяnи anlamaзsan”. Sяh: 95-100.  
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“Yerишиndя mцvazиnяt эюzlя (nя чox yeyиn, nя dя чox asta 
эet) vя danышanda sяsиnи qaldыrma, чцnkи яn чиrkиn sяs 
uzunqulaq sяsиdиr!” 

Mяrиfяtlи danышыьыn nишanяlяrиndяn bиrи - яr-arvadыn, hяr bиrиnиn 
dиэяrиnи яn чox xoшladыьы adla чaьыrmasыdыr. Иkиncиsи: xцsusи 
яhяmиyyяt kяsb edяn mяsяlяlяrdяn bиrи – aиlя цzvlяrиnиn bиr-
bиrиnя olan sevэиsиnи sюzdя bцruzя vermяlяrиdиr. Aиlя цzvlяrиnиn 
bиr-bиrиnя sevэиsиnи sюzdя bцruzя vermяlяrи – aralarыndakы 
sяmиmиyyяtиn dяrиnlяшmяsиnя kюmяk edиr. Цчцncцsц: Aиlя 
цzvlяrиnиn sюzdя bиr-bиrиlяrиnя tяшяkkцr etmяlяrиdиr. Valиdeynя 
tяшяkkцr etmяk – Allaha tяшяkkцr etmяklя bиr sыrada durur. 
(“Loьman” (31) surяsи, 14-cц ayя: ( Bиz иnsana buyurduq:) 
“Mяnя vя ata-anana шцkr et!”) Яr-arvad da mцnasиb ишlяrиn 
mцqabиlиndя bиr-bиrиnя tяшяkkцr etmяlиdиr. Kишиnиn qadыna aиlяdяkи 
zяhmяtlяrиnя эюrя tяшяkkцr etmяsи – onu daha da hяvяslяndиrиr 
vя bundan baшqa aиlяdяkи sяmиmиyyяtи artыrыr. 

Aиlя mцhиtиndя Allahыn verdиyи nemяtlяrdяn sюhbяt aчmaq 
чox яhяmиyyяtlиdиr,1 чцnkи bu шяxslяrиn юz hяyat tяrzlяrиndяn razы 
qalmalarыna kюmяk edиr.Яslиndя шцkr etmяyиn – иnsanыn юzцnя 
чox bюyцk faydasы vardыr. 2  Иnsanlara edиlяn tяшяkkцr vя 
эюstяrиlяn lцtf – Allaha шцkrцn bиr hиssяsиdиr. Яks tяqdиrdя, yяnи 
иnsanlara шцkr etmяdиkdя шяxs, Allaha da шцkr etmяmиш olur. Bu 
aиlя цzvlяrи цчцn dя keчяrlиdиr, чцnkи heч kяs valиdeynlяr, hяyat 
yoldaшы bяzяn юvladlar kиmи maddиyyata vя sяmиmиyyяtя duyulan 
ehtиyacы юdяyя bиlmиr.  

Mцnasиb danышыьыn qurulmasыna bяzи rяftarlar mane olur vя 
aиlя цzvlяrи bu rяftarlardan чяkиnmяlиdиrlяr; Hяmиn rяftarlardan 
bяzиlяrиnи dиqqяtиnиzя чatdыrыrыq: 
Boш danышыq, bиr-bиrиnиn sюzцnц kяsmяk, mцbahиsя, xцsusиlя dя 
яhяmиyyяtи az olan mяsяlяlяr яtrafыnda mцbahиsя aparmaq, 
яsas mюvzudan kяnara чыxmaq, tяhdиd vя hяdяlяmяlяr, kobud 
sюzlяr (sюyцш) ишlяtmяk, mяsxяrяyя qoymaq, kяskиn vя tцnd 
шяkиldя tяnqиd etmяk vя чox danышmaq.3  

Mяsяlяn: Bцtцn aиlя цzvlяrи bиr yerя toplaшdыqda, bяzи aиlя 
цzvlяrиnиn эиzlи sюhbяt etmяlяrи mцnasиb deyиl, чцnkи bu dиэяr 
                                                       
1 “Zuha” surяsи (93-cц surя) 11-cи ayя. 
2 “Loьman” surяsи (31-cи surя) 12-cи ayя  
3 Berenшteyn,”Aиlяnиn dяrmanы”, sяh: 161. 
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aиlя цzvlяrиnиn narahatlыьыna sяbяb olur. Quran baшqalarыnыn 
qarшыsыnda эиzlи sюhbяt etmяyи bиr baшa qadaьan edиr (“Mцcadиlя” 
(58) surяsи, 7-10-cu ayяlяr). Иslam tяlиmlяrи иstяr cиddи vя иstяrsя 
dя zarafatyana danышыlan yalanlara qarшыdыr vя bunu uyьun bиlmиr, 
чцnkи иstяr cиddи, иstяrsя dя zarafatyana yalan danышmaq – 
шяxsиn aydыn mцnasиbяt fяzasыna zяrяr yetиrиr. 

Иkиncи mяsяlя- danышыq tяrzи иlя deyиl, aиlя цzvlяrиnиn bиr-bиrиnя 
olan rяftarlarы иlя яlaqяdardыr. Burada bяdяn hяrяkяtlяrи – necя 
oturmaq, dayanmaq, dиэяrи иlя tutduьu mяsafя, цzцn halяtи 
(tutqunluьu, tяbяssцmц), baxышlarыn dиkиlmяsи dиqqяt mяrkяzиndя 
durur, belя kи, bцtцn bu sayыlanlar иstяr-иstяmяz юz tяsиrиnи 
эюstяrиr. 

Иslam tяlиmlяrи шяxslяrя tюvsиyя edиr kи, иnsanlarla, xцsusиlя 
dя aиlя цzvlяrи иlя эцlяr цzlя rяftar edиn, чцnkи aчыq vя эцlяr цzlц 
olmaq иnsanlarыn qяlbиnи cяzb edиr, mяhяbbяtи artыrыr, sevиnc vя 
шadlыq эяtиrиr, kиnи aparыr. Mюmиn иnsan haqqыnda deyиrlяr kи, qяlbи 
dяrdlя dolsa da иnsanlarla tяbяssцmlя danышar. Ыnsanlardan цz 
чevиrmяk mцnasиbяtlяrя mяnfи tяsиr эюstяrиr vя Quran иnsanlarы 
bu rяftardan чяkиndиrиr (“Loьman” (31) surяsи, 18-cи ayя: 
“Adamlardan tяkяbbцrlя цz чevиrmя, yer цzцndя lovьa-lovьa 
эяzиb dolanma...”) Яr-arvad mehrиbancasыna bиr-bиrиnя 
baxmalыdыr, юvladыn valиdeynиnя baxышы, valиdeynиn юvladыna baxышы 
da belя olmalыdыr. 

Aиlя mцhиtиndяkи rяftarlara daиr verиlяn tюvsиyяlяrdяn bиr 
hиssяsи mцhиtиn tяmиzlиyиnя, яr-arvadыn bиr-bиrиlяrи цчцn , aиlя 
цzvlяrиnиn bиr-bиrиlяrи цчцn tяmиzlиklяrиnя aиddиr. Bu mяhяbbяtиn 
artmasыna sяbяb olur. Яn яsasы aиlя цzvlяrиnиn bиr yerя, xцsusиlя 
dя axшam чaьы bиr yerя toplanmasыdыr. Peyьяmbяr (s) aиlяnиn 
yanыnda oturmaьыn Mяdиnя mяscиdиndяkи иbadяt vя etиkafdan 
Allaha daha xoш эяldиyиnи elan  etmишdиr. Aиlя иlя bиrlиkdя sцfrя 
arxasыnda oturmaьыn яhяmиyyяtи haqqыnda иsя Peyьяmbяr(s) 
belя buyurur: “Hяr bиr kиши yemяk sцfrяsиnи aчыb, юz arvad-
uшaqlarыnы sцfrяyя dяvяt edяrsя vя Allahыn adы иlя yemяyя 
baшlayыb, Allaha шцkrlя yemяyи bиtиrяrsя, sцfrя hяlя toplanmamыш 
Allahыn rяhmяtи vя Яhvи  
onlara nazиl olar”. 

Иslam tяlиmlяrиndя qadыnla kишиnи ev ишlяrиndя bиr-bиrиnя kюmяk 
etmяyя шюvqlяndиrяn maraqlы nюqtяlяr vardыr: “Яэяr qadыn юz 
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hяyat yoldaшыna bиr qurtum su ичиrяrsя, bunun savabы bиr иllиk 
oruc vя эecя иbadяtlяrиnиn savabыndan чox olar, hяyat yoldaшыna 
ичиrdиyи hяr qurtum suyun mцqabиlиndя Allah cяnnяtdя bиr 
шяhяrиn bиnasыnы qoyar vя onun altmыш эцnahыnы baьышlar”. “Ev 
ишlяrиnи эюrmяk mяqsяdиlя bиr яшyanы bиr yerdяn dиэяr yerя qoyan 
qadыna Allah nяzяr salar, Allahыn nяzяr saldыьы bиr kиmsя heч 
zaman яzab эюrmяyяcяk”. 

Dиn юvlиyalarыnыn kяlamlarыnda rяftarla baьlы tюvsиyяlяrdя 
dиqqяtи чяkяn mяsяlяlяrdяn bиrи kишиnиn ev ишlяrиnя kюmяk 
etmяsиdиr. Rяsulи-Яkrяm (s) bu haqda hяzrяt Яlиyя (я) belя 
sиfarиш edиr: “ Ev ишlяrиndя юz hяyat yoldaшыna kюmяklиk edяn kиши 
цчцn bиr иlиn oruc иbadяtlяrи эecя namazlarы иlя bиrlиkdя mцkafat 
verиlяr vя Allah Davud, Yaqub, Иsa kиmи sяbиrlи peyьяmbяrlяrиn 
mцkafatыnы o шяxsя verяr... Ey Яlи! evdя bиr saat xиdmяt 
эюstяrmяk - mиn иl иbadяt etmяkdяn, mиn hяcc vя юmrя 
zиyarяtиndяn, mиn acы doyuzdurmaqdan, mиn dиnar pul 
baьышlamaqdan daha yaxшыdыr... Ey Яlи! Sиddиqdяn, yaxud 
шяhиddяn ya da kи, Allahыn dцnya vя axиrяt xeyrиnи vermяk 
иstяdиyи kишиdяn baшqa kиmsя aиlяsиnя xиdmяt etmяz”. 

Kиши эюstяrиlяn bu tюvsиyяlяrя яmяl etsя bцtцn aиlя цzvlяrи юz 
vяzиfяlяrиnи yerиnя yetиrmяyя шюvqlяnяr vя mцsbяt sяmиmиyyяtlя 
yanaшы olan hяmkarlыq ruhиyяsи aиlя fяzasыnы bцrцyяr. 
 
 

Иkиncи fяsиlиn suallarы: 
 

1. Kиши vя qadыnыn psиxolojи yюndяn fяrqlи olmalarы onlarыn bиr-
bиrиlяrиnя uyьunlaшmasыna necя tяsиr эюstяrиr? 

2. Qadыnla kишиnиn bиr-bиrиnя aиd olan xцsusи vяzиfяlяrиnи иzah 
edиn. 

3. Kишиnиn aиlяdя иdarячиlиk mяsяlяsиnи psиxolojи vя dиnи 
dяlиllяrя яsasяn иzah edиn. 

4. Aиlя hяyatыna tяsиr эюstяrяn dиnи иnanclarыn adlarыnы чяkиn. 
5. Юlцmdяn sonrakы hяyatla baьlы иnamыn aиlя hяyatыnda 

qoyduьu tяsиrlяrи иzah edиn. 
6. Aиlяdя danышыq vя qeyrи-danышыq mцnasиbяtlяrиnи nцmunя 

эюstяrяrяk шяrh edиn. 
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Юvladlar aиlяnиn яn mцhцm sцtunlarы hesab edиlиrlяr. 
“Evlяnmяnиn hяdяflяrи” bяhsиndя qeyd edиldиyи kиmи, юvladlarыn 
tяrbиyя edиlиb иctиmaи яhval-ruhиyyяdя bюyцdцlmяsи evlяnmяnиn 
яn яsas hяdяflяrиndяndиr. Bu fяsldя юvlad sahиbи olmanыn tяbии 
bиr ehtиyac olmasыndan, иnkишaf mяfhumundan vя onun 
sahяlяrиndяn danышacaьыq. Sonra uшaьыn иnkишaf mяrhяlяlяrиnи vя 
юvladlarыn xarakter fяrqlиyиnи araшdыracaьыq. Bu fяslиn bяhslяrи, 
яslиndя uшaq tяrbиyяsиndя valиdeynиn vяzиfяlяrиnи araшdыrmaq 
цчцn bиr яsas hesab olunur. 

 

A. Юvlad arzusu: 
 

Bиr чox иnsanlarыn nяsl artыrmaьa vя юvlad sahиbи olmaьa 
эцclц meylи vardыr, qadыnlarda bu meyl daha эцclцdцr vя 
qadыnlardakы analыq hиssиnи bяzи mцяllиflяr Quran ayяlяrиnя 1 
иstиnad edяrяk qяbul etmишlяr. Bu ayяlяrdяn bиrиндя hяzrяt 
Musanыn anasыna ишarя edяrяk bиldиrиlиr kи , onun цrяyи sevиmlи 
юvladыnыn fиkиrиndяn baшqa hяr шeydяn xalи (bomboш) olmuшdu. 
Юvladыnыn ayrыlыьыna o qяdяr kяdяrlяnmишdи kи, yalnыz Allahыn 
иnayяtи иlя юzцnц qoruya bиldи. 2  Hяr halda ana иlя юvladыn bиr 
mяrhяlяdя bиolojи baьlыlыьы elя hяddя olur kи, onlarыn иkиsи vahиd 
bиolojи varlыq hesab olunurlar vя юvlad hяyat baxыmыndan anadan 
tam asыlы olur. Sonra bиr neчя ay yalnыz anadan qиda alыr. Bцtцn 
bunlar hяr иkиsи arasыnda dяrиn bиr mяhhяbяtя sяbяb olur. 

Valиdeyиnlяrlя юvlad arasыndakы mяhhяbяt яlaqяsи, tяkcя bu 
иkи tяrяfиn razыlыьыna, xoшbяxtlиyиnя, sakиtlиyиnя sяbяb olmur, hяtta 
юvladlarla onlarыn эяlяcяk hяyat yoldaшы vя cяmиyyяtиn dиэяr 
цzvlяrи arasыnda sяmиmи яlaqяlяrиn yaranma mяnшяyиnя чevrиlиr. 

Dиn юvlиyalarыnыn kяlamlarыnda юvlad sahиbи olmaq 
xoшbяxtlиyиn mayяsи hesab edиlиr. Иnsanы sяadяtя чatdыran 
amиllяrdяn bиrи hяm zahиrdя , hяm rяftar vя яxlaqda юzцnя oxшar 

                                                       
1 Яhqaf surяsи 15-cи ayя vя Loьman surяsи 14-cц ayя   
2 Qяsяs surяsи 10-13-cц ayяlяr. 
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юvlada sahиb olmaqdыr. Юvlad arzu etmяyяn шяxs, юzцnц яn 
эцclц иctиmaи mцdafияdяn mяhrum etmишdиr. Sюzsцz kи, bu 
цlvиlиyя duyulan ehtиyac qanunи qurulan aиlя чяrчиvяsиndя tяmиn 
olunur. Bиr sыra tяhqиqatlar nяtиcяsиndя mяlum olmuшdur kи, 
qeyrи-qanunи cиnsи yaxыnlыq vя ya sцnи mayalanma nяtиcяsиndя 
dцnyaya эяlяn uшaqlarda daha чox цlvи mяhhяbяt problemи olur. 
Юvladыn valиdeynlяrиn vя ya onlarыn bиrиnиn qяnaяtbяxш 
sяmиmиyyяtиndяn mяhrum olmasы юvlad цzяrиndя olduqca mяnfи 
tяsиr qoyur. Aиlя цzvlяrиnиn arasыndakы baьlarы qopmuш vя ya 
boшanmыш aиlяlяrиn uшaqlarыna aиd tяhqиqatlarda  da bunlarы 
mцшahиdя edя bиlяrиk. Elя buna эюrяdиr kи, Иslam evlяndиkdя 
юvlad dцnyaya эяtиrmяk цzяrиndя tяkиd edиr vя fяrdlяrи юvlad 
dцnyaya эяtиrmяk psиxoloэиyasыnыn mяtlяbя uyьun tяsиrlяrи иlя 
bяhrяlяndиrиr. 

  

B. Иnkишaf mяfhumu vя onun  xцsusиyyяtlяrи: 
 

Иnsan, nцtfяsи baьlandыьы andan olduqca mцxtяlиf  yюnlц 
cиsmanи dяyишkяnlиklяrя mяruz qalыr. Quran bu xиlqяtdяn bяhs 
etmишdиr (“Mumиnun” (23) surяsи, 11-14-cц ayяlяr). Hяlя 
dцnyaya эяlmяmишdяn юncя ana bяtnиndяkи nцtfяdя baш verяn 
bu dяyишkяnlиk  – uшaqlыqda , yenиyetmяlиkdя, cavanlыqda da baш 
verиb, юmrцn sonuna kиmи davam edиr. Sюzsцz kи, bu 
dяyишkяnlиklяr cиsиmиn bяzи mяrhяlяlяrиndя daha sцrяtlя hяyata 
keчиr. Psиxoloqlar иnkишafыn – иnsanыn bяdяn, яsяb, psиxoloqиya 
vя rяftar kиmи xцsusиyyяtlяrиndя  nиsbяtяn qalыcы olan keyfиyyяt vя 
kяmиyyяt dяyишkяnlиyиndяn иbarяt olduьunu deyиrlяr. Bu 
dяyишkяnlиklяr bяzяn чoxluьa, bяzяn dя azlыьa meyиllи olurlar. 
Bюyцmяk юzц иnsanыn иnkишafыndan hesab olunur vя эerиlяmяyя, 
yaxud qocalыьa aиd deyиl. Bu иnkишaf яn чox cavanlыьa qяdяr 
иnsanыn bяdяn vя psиxoloqиya dяyишkяnlиyиndя юzцnц эюstяrиr. 
Hяr bиr иnsan fяrdиnиn юzцnяmяxsus иnkишaf nюvц vardыr. 
Psиxoloqlar bu dяyишkяnlиklяrиn юlцmя qяdяr davam edяcяyиnи 
deyиrlяr, “Иslam tяlиmlяrи” иsя bu dяyишkяnlиklяrиn юlцmdяn sonra 
da davam etdиyиnи deyиrlяr. Belя kи, иnsan юz rяftarlarыnыn tяsиrи 
nяtиcяsиndя юlцmdяn sonrakы hяyatda mяnяvи dяyишkяnlиklяrя 
mяruz qala bиlяr (Mяsяlяn: Valиdeyn юldцkdяn sonra юvladыn 
rяftarы, юlяnиn dцnyada etdиyи davamedиcи xцsusиyyяtя malиk xeyr 
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иш, baшqalarыnыn иstиfadя etmяsи цчцn qazыlan su quyusu, яkиlяn 
aьac kиmи ишlяr – юldцkdяn sonra шяxsиn mяnяvи иnkишafыna 
sяbяb olur) 1 . Яvvяlcя иnsanыn иnkишafы sцrяtlи, orta yaшlarda 
yavaш vя eynи шяkиllиdиr, юmrцn sonlarыnda иsя эerиlиyя doьru 
эedиr. Buna эюrя dя uшaqlыq dюvrц иnsanыn шяxsиyyяtиnиn 
formalaшdыьы bиr dюvrdцr demишlяr. Бцtцn иnsanlar юzlяrиnя bиr 
иdeal seчяrяk, юzlяrиnи ona oxшatmaьa чalышыb mцяyyяn 
mяrhяlяlяrя uyьun иnkишaf edиrlяr. Lakиn Quranыn tяbиrи иlя desяk: 
“Sяn Rяhman Allahыn  yaratdыьыnda heч bиr fяrq vя uyьunsuzluq 
эюrmяzsяn”.2  

Иnsan nцtfяsи baьlandыqdan on beш aylыьыnadяk hяmчиnиn 
hяddи-bцluь yaшыna чatmazdan иkи иl юncяsи vя hяddи-buluьdan 
bиr иl sonra эюzlяnиlmяz sцrяtlя иnkишaf edиr. Bяdяnиn иnkишaf 
sцrяtи yцksяk olarsa, fиkrиn vя psиxoloqиyanыn da иnkишafы эцclяnяr. 

Иnsan иnkишafыnыn axыrыncы mяsяlяsи onun mцrяkkяblиyиdиr. 
Canlы varlыq daha kamиl olduqca, onun иnkишafыnыn sцrяtи daha 
yavaш, zaman mцddяtи иsя daha uzun olur. Amиllяrиn – yaшayыш 
mцhиtиnиn шяrtlяrи, иnsanыn fяalиyyяtи, mяdяnиyyяtи vя onun 
dяyишkяnlиklяrиnиn – эюstяrdиyи tяsиr иnsan иnkишafыnыn эцnbяэцn 
artan mцrяkkяblиyиnя sяbяb olur.  

 

C. Иnkишafa tяsиr edяn amиllяr: 
 
Иnsanыn иnkишafы mцxtяlиf amиllяrdяn qaynaqlanыr vя bu amиllяr, 

цmumи mцhиt vя bиolojи amиllяr adы altыnda иkи dяstяyя ayrыlыrlar. 
Bu яsnada onu da qeyd etmяk yerиnя dцшяrdи kи, иnsan 
иradяsиnиn иnkишafda чox mцhцm rolu vardыr. Yuxarыda adlarы 
чяkиlяn иkи amиl иradя цzяrиndя яsas tяsиr qoysa da onun rolu 
ayrыcadыr vя bиz bu haqda яlavя danышacaьыq. 

  

                                                       
1 Шeyx Sяduq, “Xиsal” c.1, sяh:323 
2 Mцlk (67), ayя 3. 
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1. Иnkишafыn bиolojи яsaslarы: 
 
Mцhиtlя иrsиyyяt arasыndakы maddяlяr mцbadиlяsи, adяtяn 

иnsanыn иnkишafыnы tяyиn edиr. Erkяk nцtfяnиn dиши nцtfяyя daxиl 
olmasы zamanы, yяnи qadыn vя kиши cиnsиyyяt hцceyrяsи bиrlяшdиkdя, 
yenи orqanиzm яmяlя эяlиr vя o, valиdeynlяrиn яlamяtlяrиnи иrsяn 
alыr; Шяxsи xцsusиyyяtlяrиn bиr чoxu иrsиyyяt hцceyrяsиnиn 
quruluшunda mцяyyяn edиlиr. Эenlяr bиzиm иnkишaf halыnda olan 
hцceyrяlяrиmиz цчцn proqram hazыrlayыr vя bиz ya bиr balыq, ya bиr 
quш, ya bиr meymun vя ya иnsan kиmи иnkишaf edиrиk. Эenlяr “DNA” 
bиokиmyяvи molekullarыnыn vя ya rиbonukleиn dиoksиdиnиn 
(turшusunun) mяcmuяsиndяn иbarяtdиr vя hяr bиr иnsan bяdяnиnиn 
hцceyrяlяrиndяkи nцvяdя чox saylы эenlяr vardыr. (Mяsяlяn: hяr 
hцceyrяnиn nцvяsиndя 960 mиn эen vardыr). Hяr bиr canlы 
orqanиzmиn (bиtkи, heyvan, иnsan) hцceyrяlяrи – onlarыn 
xromosomlarыnы tяшkиl edяn эen mяcmuяsиnя malиkdиr. 
Xromosomlarыn sayы canlы orqanиzmиn nюvцndяn asыlыdыr. Иnsan 
bяdяnиndя bu xromosomlarыn sayы 23 cцt vя ya 46 яdяddиr. 
Nцtfяnи tяшkиl edяn spermalarыn formalaшmasы цчцn nяzяrи 
olaraq, fяrqlи эenlяrиn mюvcud olduьu fяrz edиlиr. Bu mяsяlя, 
иnkишaf yolundakы шяxsи fяrqlяrи иcad edиr. Эenlяr – bяdяnиn vя 
saчыn rяnэиnи, bяdяnиn цmumи юlчцsцnц, cиnsиyyяtи tяyиn edиr. 
Yaranышыn яvvяlиndяkи bиolojи hazыrlыqlar иnkишaf dюvranыndakы 
tяcrцbяlяrlя qarышaraq hяr bиr fяrdиn иnkишaf yolunu 
mцяyyяnlяшdиrиr. Иrsиyyяtшцnaslыq (эenetиka) elmи – иnsanlarda vя 
dиэяr varlыqlarda oxшar  vя oxшar olmayan xцsusиyyяtlяrиn яmяlя 
эяlmяsиnя sяbяb olan bиolojи яsaslarы юyrяnиr vя иrsиyyяtdя 
mцшahиdя olunan иkи яsas mяsяlя mюvcuddur: 

1.  Nцtfя baьlandыьы zaman, mюvcud olan bцtцn эenetиk 
amиllяrиn иrsиyyяtиn tяyиn olunmasыnda payы vardыr. 

2. Иrsи xцsusиyyяtlяrиn юzцnц bцruzя vermяsиndя heч bиr 
тяърцбяйя ehtиyac yoxdur. 

Эenlяrиn tяsиr vя яks tяsиrиnиn keyfиyyяtи иlя baьlы saysыz vя 
mцrяkkяb цlэцlяr vardыr, o cцmlяdяn эиzlи vя aчыq эenlяrя tabe 
olan эиzlи vя aчыq sиfяtlяrиn bяzиsи. Иnsan xцsusиyyяtlяrиnиn bяzиsи 
bиr cцt эenиn qarшыlыqlы tяsиrиnиn nяtиcяsи deyиldиr kи, bиrиnиn qalиb 
эяlmяsи иlя dиэяrиnиn taleyи hяll olunsun. Яksиnя, mцxtяlиf 
эenlяrиn maddяlяr mцbadиlяsи – nюvц (bиtkи, heyvan, иnsan) vя 
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onun юlчцsцnц tяyиn edиr. Bu mюvzuya “bиr neчя эenlи иrsиyyяt” 
deyиrlяr. Эenlяrиn bиr-bиrиnя qarшыlыqlы tяsиr vя яks tяsиrиrиndяn 
яlavя mцhцt dя onlarыn dяyишmяsиndя юz tяsиrиnи эюstяrиr. 

Эenlяrиn dяyишmяsи bяzяn bиr “sычrayыш” tяsиrи иlя baш verиr. 
Иnsanыn mяxsus bяdяnи, яsяб sиstemиnи vя xцsusи hormonlarыnы 
(bюyцklцk, kичиklиk, sцrяt vя...) formalaшdыran эenlяr – юmrцn 
sonunadяk psиxolojи иnkишaf keyfиyyяtиndя qeyrи mцstяqиm vя 
davamlы tяsиrиnи qoruyub saxlayыr. 
 

2. Иnkишafda mцhиt яsaslarы: 
 

Burada nцtfяsи baьlandыьы andan doьulanadяk, doьuшdan 
юlцmяdяk иnsanы яhatя edиb, ona tяsиr qoyan bцtцn xarиcи 
dяyишkяnlиklяr nяzяrdя tutulubdur. 

a) Doьuшdan юncяkи mцhиt: 
Bu bяtиndяkи mяrhяlяnи яhatя edяn mцhиtdиr. Bu mцhиtиn 

zaman mцddяtи mяhdud olsa da чox яsaslы vя яvяz edиlя 
bиlmяyяcяk tяsиrи vardыr. Bяtиn mяrhяlяsиndя tяsиr эюstяrяn 
amиllяr aшaьыdakыlardan иbarяtdиr: Oksиэen, qиda maddяlяrи, 
hяrarяt, ananыn psиxolojи hallarы, kиmyяvи maddяlяr, hamиlяlиk 
dюvrцndя ananыn иstиfadя etdиyи dяrmanlar vя nяhayяt, rцшeymя 
эюzlяnиlmяz tяsиr эюstяrяn zяdяlяr vя шцalar.  

b)  Doьuшdan sonrakы mцhиt:  
Bu qиsmяt tяbии mцhиtlя яlaqяdardыr, su vя hava, qиda vя 

coьrafи relyef kиmи tяbии mцhиt cиsmanи vя яxlaqи xцsusиyyяtlяrя 
эцclц tяsиr эюstяrиr. Hяmчиnиn bu hиssя чox эenиш иmkanlara 
malиk olan иctиmaи mцhиtя dя шamиl olunur. Иctиmaи mцhиt aиlя 
mцnasиbяtlяrиndяn baшlayaraq mяktяb, hяmyaшыd, cяmиyyяt, 
mяdяnиyyяt, dиn, peшя, mцяssиsя, qrup, elmи mяrkяzlяr, mяzhяb, 
sяnяt, sиyasяt vя s. яhatя edиr. Bцtцn bu mцhиt, xцsusиlя dя aиlя, 
uшaqda яxlaqи, иctиmaи, etиqadи dяyяrlяrиn formalaшmasыnda; 
adяtlяrиn, arzularыn, hяyata baxышlarыn yaranmasыnda tяsиr qoyur. 
Buna эюrя dя юvladlarыn tяrbиyя edиlmяsиndя valиdeynlяrиn 
mяsulиyyяtlяrи daha bюyцkdцr. Peyьяmbяr buyurmuшdur: 
“Hиkmяtlи vя dцzэцn nиzamы (proqramы) olmayan bиr ev 
xarabalыqdan baшqa bиr шey deyиl”.  
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3. Иnkишafda иradяnиn rolu: 
 

Иradя - иnsanыn иnkишaf etmяsиndя tяkcя tяsиredиcи rola malиk 
olmayыb, hяtta юzц иnkишafы olan bиr sahя kиmи dиqqяt mяrkяzиnя 
чяkиlиr. Иradя иlя mяlumat arasыnda mюvcud olan sыx baьlыlыq 
vardыr. Mяdяnиyyяt, tяlиm, тяърцбя юzц dя иradяnиn 
qцvvяtlяnmяsиndя vя иnkишafыnda tяsиr qoyur. 

Иkи yaшlы uшaьыn hяr шeyя, hяtta иstяdиyи шeylяrи ona tяklиf 
etdиkdя yox demяsи – mцstяqиllиyиn иlk яlamяtlяrиnи bцrуzя verиr. 
Bu onun xarakterиndя чичяklяnяn azad иradя vя seчиmи nяzяrя 
чatdыrыr. Lakиn onun mяlumat vя tanышlыq qцvvяsи hяlяlиk kиfayяt 
qяdяr иnkишaf etmяdиyиnя эюrя bu seчиm uzaqэюrяnlиk vя hesab-
kиtab цzrя olmur. Elя buna эюrя dя bu rяftar davamlы olmayыb bиr 
neчя mцddяtdяn sonra normal шяkиlя dцшцr vя яldя etdиyи 
mяlumat qяdяr tяkamцlя чatыr. Doqquz yaшыndan etиbarяn 
uшaьыn tanышlыq vя sяmиmиyyяtиnи nяzяrя alaraq, onun fиzиolojи vя 
fиzиkи qцvvяsиnя dиqqяt edяrяk, xцsusи tяlиm-tяrbиyя proqramы иlя 
ondakы иradяnи qцvvяtlяndиrяn zяmиnи yaratmaq olar. Buna эюrя 
dя Иslam rяvayяtlяrиndя sиfarиш edиlиr kи, uшaqlara doqquz 
yaшыndan oruc tutmaьы vя qиdaya mяlumatlы шяkиldя nяzarяt 
etmяyи adяt etdиrиn, lakиn onlarыn fиzиolojи zяиflиklяrиnи dя nяzяrя 
alыn.1 (Иmam Cяfяr Sadиq (я) ). 

Yenиyetmяlиk dюvrцndя tanышlыq qabиlиyyяtи юz иnkишaf 
zиrvяsиnя чatыr vя яxlaqыn иnkишafы baшlayыr. 
Artыq yenиyetmя uшaqlыq dюvrцndя юz valиdeynиnя hиss etdиyи 
baьlыlыqdan юzцnц ehtиyacsыz эюrцr vя duyduьu nяzarяtdяn bezиr. 
Bu dюvr иradяnиn oyanma baшlanьыcы vя fяrdиn юzц tяrяfиndяn 
эяlяcяk yolunu mяlumatlы шяkиldя seчmяsиnиn яvvяlиdиr. 

Иradяnиn иnkишafыnda mяdяnиyyяtиn rolu: Mцxtяlиf 
mяdяnиyyяtlяrdя mцnasиb zяmиnlяrи yaradыb иradяnиn 
чичяklяnmяsиnя kюmяk edяn vя ya mцnasиb zяmиnlяrи aradan 
apararaq uyьun olmayan mцhиt yaradan vя иradяnиn 
чичяklяnmяsиnи tяxиrя salan цnsцrlяr vardыr. Bu mяdяnиyyяt 
цnsцrlяrи tяrbиyяvи vя яxlaqи, hцquq proqramlarы, иctиmaи adяt-
яnяnя шяklиndя юzцnц эюstяrиr. Иradяyя dиqqяt эюstяrиlmяyяn vя 

                                                       
1 Muhяmmяd Muhяmmяdи Rey Шяhrи, “ Mиzanul hиkmяt” c. 10 sяh: 722 
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ya onu иnkar edяn mяdяnиyйяtlяrdя иradяnиn иnkишafыna daиr elmи 
vя яmяlи proqramlarыn olmamasы чox tяbииdиr. Bцtцn bu amиllяr, 
чox az иnsanlarыn иradяsиnиn yцksяk иnkишaf mяrhяlяsиnя 
чatmasыna sяbяb olur. Bunun mцqabиlиndя иradяyя lazыmи dяyяr 
verиb onun иnkишafы цчцn яmяlи proqramlar hazыrlayan 
mяdяnиyyяtlяr dя vardыr. Mяsяlяn, oruc tutmaq bяzи meyllяrиn vя 
kичиk ehtиyaclarыn dяrhal tяmиn olumasыnыn qarшыsыnы alыr. Bunu da 
qeyd etmяk lazыmdыr kи, yalnыz mцhиt, o cцmlяdяn mяdяnиyyяt 
amиllяrи иradяyя lazыm olan amиllяrиn bиr hиssяsиnи tяшkиl edиr. Heч 
tяяccцblц deyиl kи, bяzи шяxslяr mцnasиb mяdяnи cяmиyyяtlяrdя 
yaшasalar da, иradяlяrи иnkишafdan эerи qalmышdыr, eynи zamanda 
bяzи шяxslяr иradяnиn иnkишafы иlя uyьun olmayan mяdяnиyyяtя 
malиk cяmиyyяtlяrdя yaшasalar da чox qцvvяtlи иradя sahиbиdиrlяr. 
Bцtцn bu deyиlяnlяrdяn aydыn olur kи, иnkишafыn mяlumatlы шяkиldя 
edиlяn rяftarlara baьlы olan sahяlяrиndя иradя vя иxtиyarыn 
tяyиnedиcи rolu vardыr. Belя rяftarlar bиr чox sahяlяrиn иnkишaf 
etmяsиnя tяsиr qoysalar da, bяzи sahяlяrиn – mяsяlяn, яxlaq vя 
mяnяvиyyat sahяlяrиnиn иnkишafы mяlumatsыz vя иradяsиz mцmkцn 
deyиl. 

 

D. Иnkишaf sahяlяrи: 
     

Иnsan mцxtяlиf sahяlяrя malиkdиr vя ya чox sahяlиdиr. Bиz, 
yalnыz цmumи sahяlяrи xцlasя шяkиldя иzah edяcяyиk: 

 
1. Cиsиm – hяrяkяt иnkишafы: Psиxolojи иnkишafa aиd 

bяhsиmиzdя bяdяn иnkишafыnыn яhяmиyyяtи budur kи , bяdяnиn 
иnkишafы yaddaшыn, hиsslяrиn, шяxsиyyяtиn иnkишafы иlя sыx baьlыdыr. 
Чцnkи yaxшы иdrak (dяrketmя) иnkишafы иlя faydalanan шяxslяr 
kиfayяt bяdяn иnkишafыna da sahиb olurlar. Bяdяndя beш hиss 
цzvцnцn saьlam olmasыnыn яtraf mцhиt haqqыnda dцzэцn 
mяlumat яldя edиlmяsиndя bиrbaшa tяsиrи var. Иctиmaи vя цlvи 
mяsяlяlяrdя dя bяdяn цzvlяrиndяn bиrиnиn nюqsanlы olmasы 
psиxolojи sarsыntыya vя иctиmada юzцnц kичиk эюrmяyя sяbяb olur. 
Cиsmиn иnkишafы bцtцn цmumи sиstemlяrиn - яsяb, lиnfa vя tяnasцl 
sиstemlяrиnиn иnkишafыnы яhatя edиr. Bцtцn bu sиstemlяr 
sцdяmяrlиk, uшaqlыq vя yenиyetmяlиk mяrhяlяlяrиndя иnkишaf edиb 
юz zиrvяsиnя чatdыqdan sonra tяnяzzцlя doьru эedиrlяr. Bu 
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mяrhяlяlяr эюstяrиlяnlяrdяn иbarяtdиrlяr: Boy vя чяkи vяznиnиn 
иnkишafы: Adяtяn yenи dцnyaya эяlяn uшaьыn boyu 50 sm, чяkиsи 
иsя 3,5 kq olur. Yenиyetmяlиk dюvrцnц baшa vurduqdan sonra 
boy 160-170 sm, чяkи иsя 55-60 kq yetишиr. Sюzsцz kи, bцtцn yaш 
dюvrlяrиndя иnkишafыn sцrяtи eynи olmur. Чцnkи uшaq dцnyaya 
эяldиyи эцndяn altы aylыьыna qяdяrkи иnkишaf sцrяtи иlя иrяlиlяsяydи, 
on yaшыnda boyunun uzunluьu 30,5 m чatardы. Yenиyetmяlиk 
dюvrцndя boy vя чяkиnиn иnkишaf sцrяtи yenя artыr, hяtta 
яtrafdakыlarы tяяccцbя salыr. Fяrdи, cиnsи, mиllи, иrsи vя sиnfи 
fяrqlяrиn dя boy vя чяkи иnkишafыna tяsиrи vardыr. Boy vя чяkиnиn 
иsя xцsusиlя hяmyaшыdlar arasыnda иctиmaи – psиxolojи tяsиrи olur. 
Boyun hяddиndяn uzun olmasы, eynиlя hяmиn hяddя psиxolojи 
чatышmazlыьы yaradыr. Bu чяkи иlя яlaqяdar mяsяlяlяrdя dя belяdиr. 
Bunlar yenиyetmяlяr arasыnda xцsusи яhяmиyyяt kяsb edиr. 
Oьlanlar nиsbяtяn uca boy olmaьa meyl edиrlяr. Qыzlar иsя uca 
boylu olmaqdan vя чяkиdя artmaqdan чяkиnиrlяr. Burada 
mяdяnиyyяtlяrиn чox cиddи rolu vardыr (bяzи mяdяnиyyяtlяrdя uca 
boyluluq, bяzиlяrиndя bяstя boyluluq vя s. daha цstцn 
qиymяtlяndиrиlиr).  

 
Dишlяrиn иnkишafы: Dиш kюkцnцn иnkишafы rцшeymиn цч 

aylыьыndan baшlayыr, lakиn dишlяrиn чыxmasы adяtяn yeddи aylыqdan 
юzцnц эюstяrиr. Uшaьыn bиr yaшы tamam olduqda altы dиши, 2 yaш vя 
2 yaш yarыmыnda иsя иyиrmи sцd dиши artыq чыxmыш olur. Sцd dишlяrи 
mцvяqqяtи olsalar da, daиmи dишlяrиn mюhkяm yerlяшmяsиndя 
tяsиr qoyurlar. Altы yaшdan sonra daиmи dишlяr tяdrиcяn чыxmaьa 
baшlayыrlar. 17-30 yaш arasыnda artыq tam чыxmыш olurlar (яn чox 
32 dиш чыxыr).  

 
Яsяb sиstemиnиn иnkишafы: Uшaьыn иnkишaf etmяsиndя яsяb 

sиstemи barиz rola malиkdиr. Xцsusиlя dя onun hяrяkяt иnkишafы 
яsяb sиstemи иlя sыx яlaqяdardыr. Bundan baшqa яsяb – beyиn 
sиstemиnиn иnkишafы иlя psиxolojи иnkишaf arasыndakы baьlыlыq, dиэяr 
bяdяn sahяlяrи иlя olan baьlыlыqdan daha чoxdur. Dцnyaya yenи 
эюz aчan hяr kюrpяnиn 10-100 mиlyard яsяb hцceyrяsи olur vя 
bu say, юmrцn sonunadяk sabиt qalыb artmыr. 

Hяrяkяt иnkишafы da чox mцhцmdцr. Uшaьыn vя yenиyetmяnиn 
яtrafыndakыlar, onun hяrяkяtlиlиyиnя qarшы чыxmamalыdыrlar kи, onun 
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dиэяr cяhяtlяrиnи dя bu hяrяkяtlиyиn sayяsиndя иnkишaf etdиrя 
bиlsиnlяr.   

 
2. Duyьu vя hяyяcanыn иnkишafы: Иnsana verиlяn иlahи 

nemяtlяrdяn bиrи dя onun xиlqяtиndя mюvcud olan hяyяcan vя 
duyьulardыr. Bu duyьular иnsan hяyatыnda чox tяsиrlи rol иfa 
edиrlяr. Hяyat – duyьular olmadыqda, чox ruhsuz vя qaranlыq 
эюrцnяrdи. Ыnsanыn psиxolojи vя яqlи saьlamlыьы bиr qяdяr onun 
duyьu saьlamlыьы иlя яlaqяdardыr. Duyьularыn vя hяyяcanыn 
vяzиyyяtи – шяxsиn юzцnцn vя baшqalarыnыn rяftarlarы цzяrиndя 
mцhakиmя nюvцnц vя onun иctиmaи яlaqяlяrиnиn keyfиyyяtиnи юz 
tяsиrи altыna sala bиlяr. Шяxs, duyьular vasиtяsиlя baшqalarыna olan 
hиsslяrиnи, ehtиyacыnы vя meyllяrиnи чatdыrыr. Hяyяcan (duyьu) – 
zehnи fяalиyyяtlяrи, yяnи dиqqяt bacarыьыnы, яшya vя hadиsяlяrlя 
baьlы dцшцncяlяrи, tяfяkkцr vя иstиdlal (mяntиq) bacarыьыnы da юz 
tяsиrи altыna salыr. Duyьular, hяtta bяdяnи dя чalышqanlыq цчцn 
hazыrlayыb rяьbяtlяndиrиrlяr. 

Duyьularыn vя hяyяcanыn иlk uшaq yaшlarыnda юzцnяxas 
яlamяtlяrи olur vя bu яlamяtlяr, bюyцk yaш dюvranыnыn 
hяyяcanыndan onlarы fяrqlяndиrиr; O cцmlяdяn: шиddяt, чoxluq, 
uyьunsuzluq, vaxtыn azlыьы, tяkrarчыlыq; Duyьular vя hяyяcanыn 
mцxtяlиf nюvlяrи vardыr: qorxu, kяdяr, qяm-qцssя, чarяsиzlиk, 
tяяccцb, nиfrяt, шadlыq, mяhяbbяt vя qяzяb kиmи.   

 Burada yalnыz bяzи duyьularыn nюvlяrиndяn danышыlacaq:     
 
a) Qorxu: Uшaq doьulduьu эцndяn dюrd aylыьыnadяk, tanыш 

olmayan шяxslяrя anasыna эцlцmsяdиyиndяn daha az 
эцlцmsяyиr. 3-4 aylыьыndan etиbarяn иsя yadlardan qorxur vя bu 
qorxu -  duyьu vя hяyяcanыn яn mцlayиm cиlvяsиdиr. Yaшыn 
artmasы, uшaьыn mцxtяlиf яшyalara duyduьu qorxu hиssиndя 
dяyишkяnlиklяr yaradыr. 2-6 yaш aralarыnda uшaьыn яn чox tanыш 
olmayan  yad чюhrяlяrя (цzlяr) vя anadan ayrыlmaьa qarшы 
duyduьu qorxu tяdrиcяn keчиb эedиr. Elmи araшdыrmalara яsasяn, 
7-12 yaш aralarыnda шяxsи  яmиnlиk vя xяyalи varlыqlara aиd qorxu  
azalыr, яvяzиndя mяktяb vя иctиmaи mцhиtlя baьlы hяyяcanlar 
artmaьa baшlayыr. Mяktяb dюvrцndя uшaqlarыn vя yenиyetmяlяrиn 
яn чox qorxu duyduqlarы шey – cиnayяt ишlяrиnя, шяxsи zяrяr vя 
qяzяblяrиnя aиddиr. Uшaqlыq dюrцndя duyduьu qorxularыn bиr 



45 
 

чoxu, zaman keчиb tяcrцbя яldя etdиkcя чыxыb эedиr, lakиn bu 
qorxularыn bиr hиssяsи pяrdя arxasыnda эиzlяnиr. Qorxu юzцnц 
nиэaranчыlыq, peшиmanчыlыq vя utancaqlыq kиmи dя bцruzя verя 
bиlяr. Uшaьыn psиxolojи xяstяlиklяrиndя qorxunun xцsusи yerи 
vardыr. Buna эюrя dя valиdeyn vя tяrbиyячиlяr qorxunun qarшыsыnы 
almaq, uшaьы qorumaq цчцn lazыmи шяraиtи yaratmalы, uшaьыn 
юzцnц яmиn-amanlыqda hиss etmяsиnи tяmиn etmяlиdиrlяr. 

 
b) Hяsяd: bu duyьu tяqrиbяn, иkи yaшыndan uшaqda 

oyanmaьa baшlayыr. Uшaq иnkишaf etdиkcя, bu duyьunun da 
bюyцk yaшlara kиmи davam etmяsи mцmkцndцr. Uшaqda hяsяd – 
onu чox иstяmяdиklяrиnи dцшцndцkdя - yaranыr. Hяsяd qяzяbиn 
qollarыndan hesab olunur vя шяxslяrя nиfrяt bяslяmяklя 
nяtиcяlяnиr. Mцhиtlя baьlы amиllяr hяsяdи yaradan zяmиnlяrdяndиr. 
Mяsяlяn, юz bacы- qardaшlarы иlя rяqabяt aparmaq, uшaqlar 
arasыnda fяrq qoymaq, mяktяbdя tutulan иctиmaи mюvqe, 
mяhrumиyyяt hиss etmяk – bцtцn bunlar hяsяdиn yaranmasыna  
sяbяb olur. Baшqalarыna mцstяqиm vя qeyrи mцstяqиm hяsяd 
bяslяmяk – юz yerиndя cиsmanи vя psиxolojи zяrяr qoyur. (Иmam 
Sadиq (я) buyurduьu kиmи : Hяsяd чяkяn hяsяd чяkиlяnя zяrяr 
vermяzdяn юncя юzцnя zяrяr verяr). 1  Valиdeyn uшaqdakы 
hяsяdиn qarшыsыnы almaq цчцn , onu mяzяmmяt etmяk яvяzиnя, 
hesablы шяkиldя hяsяd yaradan sяbяblяrи aradan эюtцrmяyя 
чalышmalыdыr... 

 
3. Dяrkиn 2  (tanышlыьыn – иdrakыn) иnkишafы: Dяrketmяnиn 

(alяmlя tanышlыьыn) mцxtяlиf sahяlяrи vardыr: dиl, юyrяnmя, иdrak, 
yaddaш da dяrketmяnиn (qavrayышыn) шaxяlяrиdиr. Bяzи valиdeynlяr,  
юvladlarы bюyцdцkcя onlarыn fиkиrlяrиnиn dя cиsиmlяrи kиmи 
dяyишdиyиnи qяbul etsяlяr dя, bu dяyишkяnlиyиn dяqиq mahиyyяtиnи 
vяsf etmяkdя чяtиnlиk чяkиrlяr. Suиs psиxoloqu Jan Pиaje (Jean 
Pиaэet; 1896-1980) uшaqlarыn qavrayыш (dяrketmя) mяsяlяsи иlя 
чox dяqиq araшdыrma aparmыш vя uzun mцшahиdяlяrdяn sonra 
uшaqlarыn яtraf mцhиtlя tanышlыqlarыnыn vя tяfяkkцr qцvvяlяrиnиn 

                                                       
1 Mяclиsи, “ Bиharul-яnvar”, c.3, sяh: 255. 
2 Qavrayыш, qavrama 
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keyfиyyяtиnя daиr nяzяrиyyя иrяlи sцrmцшdцr. O, bяyan etmишdиr kи, 
uшaqlarыn dяyишmя dюvrц mцяyyяn mяrhяlяdяn keчиr. 

Юmrцn иlk иkи иlи – rяftarlarыn mяhz шяrtи reflekslяr ( hиss vя 
hяrяkяt) цzrя baш verdиyи иldиr. Bu dюvrdя cцmlя vя mяna 
эюrцшlяrи mюvcud deyиl, uшaq иdrakыnыn xarиcи alяmlя tяmasы 
hяrяkяtlяrlя hasиl olur. Sonrakы dюvrdя uшaьыn tяfяkkцrц - 
яшyalarla bиrbaшa эюrцш yolu иlя, yяnи яшyalarla bиlavasиtя 
яlaqяdar olur. Bu dюvrцn иlk yarыm dюvrяsиndя uшaьыn dцшцncяsи 
nиzamsыz vя mяntиqsиz olur, иkиncи yarыm dюvrяsиndя иsя onun 
dцшцncяsиnя eynи (zahиrdя эюrцnяn) mяntиq hakиm kяsиlиr. 
Yenиyetmяlиk dюvrцnцn baшlamasы иlя tяdrиcяn yenиyetmяdя 
tяsяvvцr yaddaшы formalaшыr. 

Tяsяvvцr yaddaшы dedиkdя mяqsяd - яшyalarыn zehnи surяtи 
иlя tяfяkkцr olunmasыdыr, yяnи yenиyetmя mцqayиsяlи шяkиldя 
dцшцnя bиlиr (cцmlяlяrиn hиssяlяrи arasыndakы mяntиqи rabиtя yolu 
иlя mцqayиsя etmяyи bacarыr) vя ya sadя mяsяlяlяrdяn daha 
mцrяkkяb mяsяlяlяrи dяrk edиr.  

Belяlиklя, mцяllиm vя ya tяrbиyячи uшaьыn dииqqяtиnи cяlb edяn 
mюvzularы ortaya atmalы vя bu mюvzularыn mяhz uшaьыn юzц 
tяrяfиndяn hяll edиlmяsиnя иcazя vermяlиdиr (Pyajenиn 
nяzяrиyyяsи).  

 
4. Иctиmaи иnkишaf: Ata-ananыn kюrpя иlя rяftarы – uшaqda 

иctиmaи иnkишaf zяmиnи yaradan иlk mцhяrrиkdиr vя bu rяftar 
uшaqda чox uzun zaman юz psиxolojи tяsиrиnи saxlayыr. Uшaьыn 
tяllиm-tяrbиyяsиndя ananыn tяmkиnlи vя bacarыqlы olmasы, olduqca 
xoш tяsиr qoyar (xцsusиlя dя uшaьa  yemяk yemяyи vя ayaq 
yoluna эetmяyи юyrяtdиyиndя). Ata- ananыn uшaqla dцzэцn rяftarы 
– uшaqda dцzэцn xarakterиn formalaшmasыna vя onun 
cяmиyyяtlя dцzэцn rabиtя qurmasыna чox mцhцm tяsиr qoyur. 
Иmam Sadиq (я) иnsanlarы иctиmaи olmaьa sиfarиш etdиkdяn sonra 
bunun sяbяbиnи belя aчыqlayыr: “Heч шцbhяsиz, sиz иnsanlara 
mюhtacsыnыz. Hяr kяsя baxsan, onun юz hяyatыnda baшqalarыna 
ehtиyaclы olduьunu эюrяrsяn – bяzиlяrи bяzиlяrиnя mюhtacdыr.”1 

Buna эюrя dя uшaьыn dцzэцn иctиmaи яlaqя qurmasыnы tяmиn 
etmяk zяrurиdиr. 

                                                       
1 Kuleynи, “Цsulи-Kafи”, c. 2, sяh: 462. 
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5. Яxlaqыn иnkишafы: Яэяr bиz mцxtяlиf yerlяrdя mцxtяlиf 
иnsanlarla uшaqlarыn rяftarыnы mцшahиdя etsяk – onlarыn rяftarы 
arasыndakы fяrqdяn tяяccцblяnяrиk. Bяzи uшaqlar olduqca sakиt, 
bяzиlяrи яsяbиdиrlяr; Bяzиlяrи kюmяyя ehtиyacы olan uшaqlara 
kюmяk etmяyя tяlяsиr, bяzиlяrи bacardыьы qяdяr onlarы иncиdиr; 
Bяzиlяrи zиyanlarыna olsa da, danlansalar da hяqиqяtи deyиr, 
bяzиlяrи иsя ancaq yalanlar quraшdыrmaqla mяшьuldur. Bяzиlяrи 
иmtahan zamanы kючцrmяyя can atыr, bяzиlяrи kючцrmяyя иmkanы 
olduьu halda yalnыz юz bиldиklяrиnи yazmaьa чalышыr. 

Burada ortaya чыxan sual belяdиr: 
- Bu uшaqlarыn hяr bиrи юz ишlяrи яtrafыnda necя dцшцnцrlяr? 

Onlar hansы ишlяrи эюrmяyи vя hansы ишlяrи эюrmяmяyи lazыm 
bиlиrlяr? Onlardakы bu mяsяlя иlя яlaqяdar olan  qavrayыш nяyя 
яsaslanыr? Яxlaqи qanunlardan bиrиnи ayaq altыna qoyub 
tapdaladыqda hansы hиsslяrи keчиrиrlяr? 

Hяddи buluьa чatdыqdan sonra yenиyetmяlяrdя vя 
cavanlarda яxlaq qanunlarыnыn mцsbяt vя mяnfи tиplяrиnя baьlыlыq 
formalaшыr. Uшaqlыq dюvrцnцn яxlaq иnkишafы bюyцklцk dюvrцnцn 
яxlaq tяmяlиnи qoyur. Яxlaq qavrayышыnыn иnkишaf keyfиyyяtи fяrdиn 
яmяl anыnda юz яxlaq qavrayышыna baьlы olma mиzanы vя яxlaqlы, 
yaxud яxlaqsыz bиr иши эюrdцkdяn sonra hиss etdиklяrи - яxlaq 
иnkишafыnыn цч mцhцm sahяsиdиr. 
 
 

E. Иnkишafыn mяrhяlяlяrи 
   

1.  Иlk иllяr:Иnsanlarыn yaшы dцnyaya эюz aчdыqdan sonra 
hesablansa da, яslиndя hяr bиr fяrdиn иnkишaf vя hяyatы – 
doьumdan яvvяl, yяnи nцtfя baьlandыьы andan baшlayыr vя buna 
embrиonal vя ya bяtndaxиlи иnkишaf dюvrц deyиlиr. Bu dюvr иnsan 
цчцn 10 mamalыq ayы vя ya 280 эцn чяkиr (yяnи 9 ay vя ya 40 
hяftя). Kиши vя qadыn cиnsиyyяt hцceyrяlяrи – spermatozоиd vя 
yumurta hцceyrяsиnиn (ovulasиyadan sonra) bиrlяшmяsи иlя 
mayalanma baшlayыr. 

Zиqota яvvяlcя uшaqlыq borusuna dцшяrяk чoxhцceyrяlи 
rцшeymя чevrиlиr. Bиrиncи эцn иkи, dюrdцncц эцn 8-16 hцceyrя 
яmяlя эяtиrиr vя uшaqlыьa dцшцr. Spermatozоиd baшыndan – 
quyruqcuьunadяk 0,04 mиllиmetr (яn kичиk bяdяn hцceyrяsи), 
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yumurta vя ya dиши hцceyrя иsя mayalandыьы zaman 0,1 mиllиmetr 
(bяdяnиn яn bюyцk hцceyrяsи) uzunluьunda olur. Bu nцtfяnиn 
kamиl иnkишafы цчцn keчяn zaman mцddяtиnя hamиlяlиk dюvrц 
deyиlиr. Yenи orqanиzmиn antoqenezи,  yяnи fяrdи иnkишafы – 
mayalanma baш tutduьu эцndяn baшlayыr. Belяlиklя, hamиlяlиk цч 
mяrhяlяnи яhatя edиr: 

1. Mayalanma – zиqota (zyэote) mяrhяlяsи: Bu tяqrиbяn 14 
эцn чяkиr, yяnи yumurta mayalandыqdan uшaqlыq borusunda 
mюhkяmlяnяnяdяk. Zиqota яvvяlcя uшaqlыq borusunda 
bюlцnяrяk чoxhцceyrяlи rцшeymя чevrиlиr. 

2. Bяtn daxиlи иnkишafыn rцчeym vя ya embrиon (embryon) 
dюvrц. Bu dюvrцn mцddяtи 2-cи hяftяdяn 8-cи hяftяyя qяdяrdиr: 
Bяdяnиn чox mцhцm яzalarы vя fиzиolojи sиstemи яn чox bu 
mяrhяlяdя formalaшыr. 

3. Bяtndaxиlи иnkишafыn dюl mяrhяlяsи: Bu 8-cи hяftяdяn 
doьum anыna qяdяrkи dюvrц яhatя edиr. Bu mцddяt яrzиndя dиэяr 
цzvlяr (orqanlar), fяrqlи nиsbяtlяrlя (mцqayиsяlяrlя) иnkишaf 
etmяyя baшlayыr. Sыra иlя mяrkяzи яsяb sиstemи, tяnasцl orqanы, 
bяdяnиn dяrиsи, saч vя dыrnaqlar, эюzlяr vя dad bиlmя orqanы vя 
bu kиmи dиэяr orqanlar tяkmиllяшиr. Hamиlяlиyиn 28-cи hяftяsи 
xцsusи яhяmиyyяtя malиkdиr. Чцnkи bu zaman (7 aylыьыnda) 
dцnyaya эяlяrsя dюlцn dиrи qalma ehtиmalы daha эцclцdцr. 

Kюrpяlиk dюvrц dюьuшla baшlayыb иkи иl mцddяtиndя davam 
edиr vя buna sцdяmяrlиk dюvrц dя deyиrlяr. Kюrpя чarяsиz bиr 
varlыq kиmи  эюrцnsя dя tяcrцbяlяr kюrpяlяrиn яtraf mцhиt 
mцqabиlиndя mцxtяlиf mцqavиmяtlяrя malиk olduьunu эюstяrиr. 
Mяsяlяn, bиr-иkи эцnlцk kюrpя  mцxtяlиf dadlar arasыnda fяrqи 
mцяyyяn edя bиlиr. Kюrpяlяr шиrиn mayelяrя  duzlu vя ya acы 
mayelяrdяn daha чox цstцnlцk verиrlяr. Kюrpя, иnsan sяslяrиnи 
baшqa sяslяrdяn daha чox xoшlayыr. Onlar bиr hяftяlиyиndя юz 
analarыnыn sяslяrиnи dиэяr qadыn sяslяrиndяn ayыrd edя bиlиrlяr. 
Artыq иkи hяftяlиyиndя anasыnыn sиmasыnы da seчя bиlиr. Kюrpя чox 
heyrяtamиz sцrяtlя yerиyяn vя danышan иkи yaшlы uшaьa чevrиlиr. 
Bцtцn uшaqlar heч bиr tяlиm эюrmяdяn oturmaq, яlиnи яшyaya 
uzatmaq, иmяklяmяk vя yerиmяk kиmи mяharяtlяrя yetишиrlяr. 
Psиxoloqlar belя fиkиrlяшиrlяr kи ,  mцhиtиn tяsиrи nяtиcяsиndя 
иnkишafыn эedишatы sцrяtlяnя bиlяr. 
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Uшaqlыq иkи hиssяyя ayrыlыr: Bиrиncи uшaqlыq dюvrц bu 3-7 yaшa 
qяdяrkи dюvrц яhatя edиr vя иkиncи uшaqlыq dюvrц – bu 7 yaшdan 
12 yaшa qяdяrkи dюvrdцr. 

Uшaьыn “иkиncи uшaqlыq dюvrц” valиdeyn цчцn чox zяhmяt 
tяlяb edиr. Psиxoloqlar bu dюvrц “qruplara daxиl olma vя tяqlиd 
yaш dюvrц” adlandыrыrlar. Uшaqlarыn bu yaш dюvrцndя яn mцhцm 
vяzиfяlяrи, hansы kи, tяrbиyячиlяr dя bu mяsяlяlяrdя onlara 
yardыmчы ola bиlяrlяr – aшaьыdakыlardan иbarяtdиr: 
1.  Adи oyunlar цчцn lazыm olan cиsmanы mяharяtlяrиn 
юyrяnиlmяsи; 
2.  Yaшыdlarы иlя rяftarыn юyrяnиlmяsи; 
3.  Kиши vя qadыna mяxsus cиnsи vя иctиmaи rolun baшlanmasы; 
4.  Oxumaq, yazmaq vя hesablamaq kиmи яsas mяharяtlяrиn 
юyrяnиlmяsи; 
5.  Яxlaq иnkишafы vя dяyяr meyarlarы; 
6.  Adи vя эцndяlиk hяyat цчцn lazыm olan mяfhumlarыn иnkишafы; 
7.  Шяxsи mцstяqиllиyя чatmaq. 
 

2.  Yenиyetmяlиk: Bu dюvr tяqrиbяn иkиncи cиnsи sиfяtlяrиn 
юzцnц bцruzя vermяsи иlя yanaшы baшlayыr. Uшaqlыq vя bюyцklцk 
dюvrц arasыnda qalan qыzlar vя oьlanlar yenиyetmяlиk dюvrцnя 
qяdяm qoyurlar. Yenиyetmя artыq dцnяnkи uшaq olmadыьыnы hиss 
edиr. O artыq keчmишdя hиss etmяdиklяrиnи hиss etmяyя baшlayыr vя 
ya эюrя bиlmяdиyи ишlяrи эюrmяyя qadиr olur. Bиr sюzlя, o юz 
bяdяn vя psиxиkasыnda юzц цчцn tяzя olan dяyишkяnlиklяr 
mцшahиdя etmяyя baшlayыr. Bu dяyишkяnlиk yenиyetmя bюyцklяr 
kиmи davrananadяk davam edиr. Bиr чox юlkяlяrdя, o cцmlяdяn 
Avropa vя Amerиka юlkяlяrиndя adяtяn yenиyetmяlиk 12-13 
yaшlarыndan baшlayыb 18-19 yaшlarыnda sona чatыr. 11-12 yaшlы 
yenиyetmя bu эцnя qяdяr ata-ananыn sюzцnц qяbul etdиyи halda 
artыq keчmишdяkиlяrиn яksиnя hяrяkяt etmяyя baшlayыr vя 
mцшahиdячиnиn dя dиqqяtиnи cяzb edяn bu mяsяlяdиr. O, bяzяn 
yerишиnи dяyишиr, bяzяn dя lяhcяsиnи dяyишиr. Чox yatыr vя чox eшqlи 
olur. Эюzяllиklяrя hяssaslыqla yanaшыr vя yavaш-yavaш юz daxиlи 
dцnyasыna qяdяm qoyur. Onun fиkиrlяrи яn чox иndиkи zamanla vя 
reallыqla baьlы olmayan mяsяlяlяrя yюnяlиr. Bu dяyишkяnlиklяrdяn 
xиlas olduqda yenиyetmя tяfяkkцr qцdrяtиnя aиd aramlыqla ayыlыr 
vя tezlиklя юz fяrdи dяyяrlяrиnиn kяmяndиnя dцшцr. Bцtцn bunlar 
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psиxolojи tяzahцr formasыnda cиlvяlяndиkdя valиdeynlяr tяшvишя 
dцшцb bunu xяstяlиk kиmи qиymяtlяndиrиrlяr. Lakиn bunu da bиlmяk 
lazыmdыr kи, fzиolojи nяzmя olduьca чox dиqqяt yetиrmяk, 
yenиyetmяlиk шяrtlяrиnи hazыrlayыr. “Yenиyetmяlиk dюvrцndяkи 
psиxolojи dяyишkяnlиk иlk nюvbяdя cиnsи rяnэя malиkdиr, иkиncи 
nюvbяdя bиr bюhran шяklиndя юzцnц эюstяrиr. Nяhayяt, 
formalaшma dюvrц kиmи pцxtяlяшиr”. 

 
3.  Cavanlыq: Bu dюvr 20-40 yaшa qяdяrdиr. Yenиyetmя юz 

mяnlиyиnи kяsb etmяyя naиl olduqdan sonra onu dиэяrlяrиnиn 
mцqabиlиndя qцvvяtlяndиrmяyя чalышыr. Bu mяrhяlяdя шяxs, 
hяqиqи eшq qabиlиyyяtиnя malиk olur, lakиn юz mяnlиyиnи aиlя 
qurmaqda axtaran эяnclяr, чox az hallarda hяqиqи eшqlя baьlы 
mцvяffяqиyyяt яldя edиrlяr, чцnkи юzlяrиnиn hяyat yoldaшы vя 
юvladlar mцqabиlиndя юhdячи olduqlarыnы эюrцrlяr. Яэяr 
yenиyetmяlиk mцnasиb bиr mцhиtdя baшa чatarsa, fяrd иnkишafыn 
qяnaяtbяxш sяthиnя yetишяr vя bюyцk yaшlarыnda mцstяqиllиyя 
чatыb artыq яxlaqlы ola bиlяr. 

Erиksonun nяzяrиndя cavanlыьыn яsl xцsusиyyяtlяrи 
эюstяrиlяnlяrdяn иbarяtdиr: 

“Юzц иlя cяmиyyяt arasыndakы яlaqяlяrиnи tяhlиl etmяk, юz яsl - 
nяcabяtиnи cяmиyyяtdяn kяnara чяkmяk vя cavanlыьa mяxsus 
olan, cavanlыq эetdиkdяn sonra davam etmяyяn xarakter vя 
mяnlиyи kяsb etmяk. Иctиmada baш verяn sцrяtlи dяyишkяnlиklяr 
mцqabиlиndя cavanlar шяxslяrlя юz rabиtяlяrиnи (яlaqяlяrиnи) 
yenиdяn tяhlиl edиr vя onlara yenи baxыш яldя edиrlяr. Bunlarы 
yenиdяn tяyиn edиb, юz keчmишlяrи иlя baьlы яlaqяlяrя yozum 
verиrlяr. Юz vяzиfя vя ya tяsяvvцrlяrиnи hяyata keчиrmяk цчцn 
юzlяrиnи hazыrlamazdan юncя, юz эяlяcяklяrиnи qurmaьa 
hazыrlaшыrlar. Cavanlar tяrяfиndяn mяdяnи яlaqяlяrя yenи baxыш 
vя bu яlaqяlяrиn yenиdяn araшdыrыlmasы cяmиyyяtиn эяlяcяyи цчцn 
цmиdverиcиdиr, чцnkи bu, kяnara qoyulan шeylяrиn qalыcы vя 
davamlы шeylяr sыrasыndan kяnarlaшdыrыlmasы mяnasыnы verиr. 
Cяmиyyяtиn эяlяcяyиnи yюnlяndиrяn mяsяlяlяrи daиm araшdыrыr vя 
cяmиyyяtdяkи dяyишkяnlиklяrя bиr tяnqиdчи эюzц иlя baxыrlar.” 

 
4.  Orta yaш dюvrц: Bu dюvr 40 yaш hяdlяrиndяn 

baшlayaraq 60 yaшa qяdяr davam edиr. Bu dюvrdя шяxs эяlяcяk 
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nяsl цчцn fяalиyyяt эюstяrиr. Erиksonun nяzяrиndя bu dюvrdя 
“artыb tюrяmяk”mяfhumu чox яhяmиyyяt kяsb edиr. Bu dюvrdя o 
kяs mцvvяffяqиyyяtlи юmцr yaшadыьыnы hиss edя bиlяr kи, яtrafыnda 
mяhяbbяtlи шяxslяr toplamыш vя cяmиyyяtdя bиr fяalиyyяtи 
sяmяrяyя чatdыrdыьыndan razы qalmыш olsun, yoxsa fяqяt 
юvladlara sahиb olmaqla belя bиr mцvяffяqиyyяtиn duyulmasы 
mцmkцn deyиl. Яksиnя, onlarы tяrbиyя etmяk bu yolda mцhцm 
иctиmaи dяrяcяyя malиk olmaq kиmиdиr. Bu dюvrцn tяhlцkяlяrи – bиr 
tяrяfdяn юzцnц orta sяvиyyяlи эюrmяkdяn sыxыlmaq, dиэяr 
tяrяfdяn dя юzцnц dяyяrsиz эюrmяkdиr. 

Orta yaш hяddиnя daxиl olmaq – cяmиyyяtи иdarя edяn fяrdlяr 
qrupunun yaш dюvrцnя daxиl olaraq onun bиr цzvцnя чevrиlmяk 
mяnasыnы verиr. Bu mяsulиyyяt vя иdarячиlиk qцvvяsиnиn dя 
mюvcudluьunu bиldиrиr. Bu bяzяn tяkmиllяшdиrmяyя ehtиyacы olan 
sяnяt эяlиrиnиn qorunmsы dюvrцdцr. Bu dюvrdя шяxsиn dиэяr 
vяzиfяlяrи – юz hяyat yoldaшы иlя mцnasиbяtи qorumaq, yenиyetmя 
юvladlara hиmayяdarlыq etmяk (kи, onlar da эяlяcяkdя юz 
mяsulиyyяtlяrиnи dяrk edяn bюyцklяr kиmи yetишsиnlяr), qoca 
valиdeynlяrlя mцnasиbяtlяrи qorumaq, ehtиyaclara uyьun 
mцnasиb bиr иqtиsadи hяyat ortamыnы hazыrlamaq, иctиmaи vя sиyasи 
mяsulиyyяtlяrи яmяlя keчиrmяk, dostluq mцnasиbяtlяrиnи 
qorumaqdan vя s. иbarяtdиr. Bяdяnиn sцrяtlи zahиrи dяyишkяnlиyиnя 
40-50 yaшlarыnda rast эяlиnmяsи bиr reallыqdыr. Bu yaшlarda 
bacarыьыn vя cиnsи яlaqяlяrя meylиn dяyишdиyи, zяиflиyиn baшlandыьы 
tяcrцbя olunmuшdur. Bu yaшda bяzи kиши vя qadыnlarыn aьыl vя 
zehnи fяalиyyяtlяrиnиn azalmasы иlя цzlяшmяlяrи mцmkцndцr. Bu, 
heч dя bu mяrhяlяdя шяxsиn юz yaddaшыnы яldяn vermяsи 
anlamыna эяlmиr. Яksиnя, яэяr шяxs saьlamlыьыnы qoruya bиlsя, 
danышыq qabиlиyyяtи vя mяntиqи иstedadы daha da yaxшыlaшar. 
Araшdыrmalar эюstяrmишdиr kи, orta yaшlы шяxslяr mяlumatlardan 
daha yaxшы иstиfadя   etmяk bacarыьыna malиkdиrlяr. 

 
5.  Qocalыq: Bu dюvr 60 yaшdan baшlayыb, yaш yorьunluьu 

иlя юlцmя qяdяr davam edиr. Bu dюvrdя иnsan, юzцnц 
цmиdsиzlиyиn mцqabиlиndя heyrяtlяnmuиш hиss edиr ( Erиkson). 
Kamalы olan шяxs, юzцnц юmrцndя etdиyи ишlяr qarшыsыnda чarяsиz 
vя цmиdsиz эюrmяmяlиdиr. Эяrяk юzцndя elя bиr tяsяvvцr 
yaratsыn kи, sankи bu яmяllяrиn tяkrar olunmasы mцmkцn olsa иdи, 
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yenя dя hяmиn шяkиldя яmяl edяrdи. Bu cцr baxышы яldя edя bиlsя, 
юlцm onu qorxutmaz. Bu mяrhяlяdя шяxsиn цzlяшdиyи tяhlцkя - 
keчmиши цчцn hey tяяssцflяnиb, цmиdsиzlиkdя boьulmaqdыr. 
Цmиdsиzlиk – юlцmdяn qorxu hиssиnи yaradыr. Юmrцnц kamиl baшa 
vurduqlarыnы zяnn edяn kяslяr daha aram vя sakиt olurlar, 
halbukи, naцmиd шяxs hяyata nиfrяt bяslяmяsиnя 
baxmayaraq ,yenиdяn dцnyaya эяlmяk шansыnыn ona verиlmяsиnи 
arzu edиr kи, hяr шeyи yenиdяn baшlasыn. 

Mяdяnиyyяt – иnkишaf vя qocalыq mюvqeyиnиn tяyиn edиcиsиdиr. 
Шяrq dцnyasыnda шeyxlиk mяhz qocalыьa hяsr olunmuшdur, 
qocanыn sюzlяrиnи dиnlяyиb, ona ehtиram qoyurlar. Шяrq 
fяlsяfяsиnя эюrя, hяyat – иnsanыn tяcrцbяsиndя qяrar tutaraq 
юlцmlя шяrиkdиr. Amma qяrb cяmиyyяtиndя юlцm – hяyata qarшы 
qoyulmuшdur vя qocanы nuranиlяшmиш шяxs kиmи deyиl, “bиr ayaьы 
эora tиtrяyяn” шяxs kиmи dяyяrlяndиrиrlяr. 

Bюyцk yaш dюvrцnцn son иnkишafы – шяxsиn юzцnц qocalыьa 
vя baшqasыna sыьыnma fиkrиnя alышa bиlmяk zяrurиyyяtиnи doьurur. 
Иnkишaf etmиш шяxslяr, lazыm эяldиkdя baшqalarыna sыьыnmaьa 
meyllи olurlar. Яэяr bиr шяxs psиxolojи sarsыntыlar – yaxыnlarыn 
юlцmц, cиsmanи mяharяtlяrиn яldяn verиlmяsи vя s. kиmиlяrиn 
mцqabиlиndя цmиdsиzlиk vя zяиflиk эюstяrяrsя, bu onun юmrцnцn 
qыsalmasыna vя ya юlцmцnя sяbяb olar. Amma яэяr юmrцn 
cиlovunu яldяn vermяyиb, цmиdиnи qorusa mцvяffяqиyyяtlя uzun 
mцddяt dиrи qala bиlяr. 

 
F. Шяxsи fяrqlяr (fяrdи xцsusиyyяtlяr) 

 

Иstяr aиlяdяkи uшaqlarla, иstяr sиnиfdяkи шaэиrdlяrlя  
mцnasиbяtdяkи яn mцhцm nюqtя - onlarыn mцxtяlиf sahяlяrdяkи 
fяrqlи fяrdи xцsusиyyяtlяrиnи dиqqяt mяrkяzиndя saxlamaqdыr. 
Шяxslяrиn mцxtяlиf sahяlяrdя - cиsmanи, duyьu, qavrayыш vя 
иctиmaи sahяlяrdяkи иnkишafы fяrqlяnиr. Hяtta иnsanыn cиsmanи 
quruluшunun fяrqи dиэяr mяsяlяlяrdяkи fяrqlяrdяn daha azdыr. 
Иnsanlar yaddaш fяrqlиyиnя эюrя иkиncи rцtbяdя, xarakter fяrqlиyиnя 
эюrя цчцncц rцtbяdя, nяhayяt, шяxsи иstedadlarыn kяmиyyяt vя 
keyfиyyяt fяrqlиyи nяzяrиnя эюrя яn yцksяk rцtbяdя dayanыrlar.  

Cиsmanи sahяdя “fяrdи xцsusиyyяt fяrqи” – boy, чяkи, 
sцmцyцn bяrkиmяsи vя hяrяkяtlиlиk mяharяtиnиn fяrqиnя aиddиr. 
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Mяsяlяn, kюrpя yenи doьulduqda чяkиsи bяzяn 2 kq–dan az, чox 
vaxt иsя 3,5 kq (цч kиloqram yarыm) olur. Kюrpяnиn boyu 42-55 
santиmetrdиr. Bцtцn bu fяrqlяr uшaqlыq vя yenиyetmяlиk dюvrцndя 
dя davam edиr. Boy vя чяkи fяrqи hяm psиxolojи vя hяm dя 
иctиmaи tяsиrlяr qoyur kи, bunu bцtцn hяyat mяrhяlяlяrиndя vя 
bцtцn mяdяnиyyяtlяrdя mцшahиdя etmяk olar. Mиsal цчцn: 
Uшaqlar юz yaшыdlarы ичяrиsиndя boy-buxun vя bяdяn cяhяtdяn 
юzlяrиnя oxшar olanlarы dost seчиrlяr. Bяdяn quruluшunda 
uyьunsuzluq olanlar, soyuqqanlы vя qяzяblи шяxslяr kиmи 
эюstяrиlиrlяr. Чox yяqиn kи, baшqalarыnыn onlara olan etиnasыzlыьы 
bu sиfяtlяrи onlarda formalaшdыrmышdыr. Boyun hяddяn artыq 
uzunluьu da, hяddяn artыq qыsaboyluluq kиmи psиxolojи problemlяr 
yaradыr: Uzunboylulardan чox шey umur, qыsaboylulara иsя 
hяqarяt hиssи bяslяyиrlяr. Fяrqи yoxdur, hяr иkи halda da uшaqlarыn 
vя yenиyetmяlяrиn иctиmaи mцnasиbяtlяrи maneяlяrlя qarшыlaшыr. 
Hяddяn artыq arыqlыq vя kюklцk dя baшqalarы tяrяfиndяn 
mяsxяrяyя qoyulmaьa vя яzиyyяt edиlmяyя, nяhayяt, шяxsиn 
эuшяnишиn olmasыna, qяm-qцssя чяkmяsиnя sяbяb olur. 

Hяrяkяt fяalиyyяtиnя эяldиkdя иsя bяzи aиlяlяrdя hяrяkяtlи 
fяalиyyяtlяrя tяшvиqlяndиrяrяk, ona fцrsяt yaradaraq vя ona иfrat 
шяkиldя hиmayяdarlыq etmяkdяn чяkиnяrяk uшaqdakы hяrяkяt 
mяharяtиnи daha da эцclяndиrиrlяr. Mяшq etdиrmяk vя hяrяkяtdяn 
mяhrumиyyяt, fяrqlиlиkdя tяsиr qoyan amиllяrdяn bиrиdиr.  

Fяrdи xцsusиyyяtlяr arasыndakы fяrq яn чox qavrayыш иnkишafы 
иlя яlaqяdardыr. Qavrama шяxsиn praktиkи hяyatыnda яn чox 
яhяmиyyяtи olan batиnи bиr qabиlиyyяtdиr vя bяzяn buna saьlam 
aьыl, yaxud яmяlи aьыl da deyиlиr. 

Qavrayышdakы fяrdи fяrqlяrиn bиr hиssяsи иrsиyyяt amиlиnя aиddиr, 
lakиn mцhиtиn dя qavrayышыn юlчцsцndя чox tяsиrи vardыr. Uшaьa 
mehrиbanlыq эюstяrmяk, onunla davamlы sюhbяt etmяk, uшaq 
цчцn mяhdudиyyяt yaradыb onu tяnbeh etmяkdяn чяkиnmяk, 
uzaqэюrяnlиklя hazыrlanmыш, эцndяlиk proqram (uшaьыn mцяyyяn 
saatda yatmasы, yemяk yemяsи), uшaьыn baшыnы qarышdыracaq 
шяraиtи yaratmaq – hamыsы uшaьыn qavrayышыnы artыrmaq цчцn aиlя 
daxиlи mцhиtlя baьlы mяsяlяlяrdиr. Bиr aиlяnиn юvladlarы belя, fяrdи 
иstedad vя qavrayышlarыna эюrя bиr-bиrиlяrи иlя fяrqlяnиrlяr. 
Valиdeynlяrиn onlarla mцnasиbяtи bu fяrqlяrlя uyьun olmalыdыr. 
Hяr юvladdan onun bacarыьыna uyьun tяlяblяr etmяlиdиr. 
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Psиxoloqlar uшaqlarы xasиyyяt nюqteyи-nяzяrиndяn цч hиssяyя 
bюlmцшlяr: Qayьыsыz, tяrs vя passиv uшaqlar. Qayьыsыz uшaqlar 
fяrdlяrиn  100/75% tяшkиl edиr. Onlar шad, nиzamlы шяkиldя yeyяn, 
nиzamlы шяkиldя yatan vя daha чox uyьunlaшan uшaqlar kиmи 
nяzяrя чarpыrlar. Tяrs xasиyyяt uшaqlar 100/10% tяшkиl edиrlяr. 
Onlar bяd xasиyyяt, nиzamsыz yatыb, nиzamsыz xюrяk yeyяn, yenи 
vяzиyyяtlяrdяn qorxan vя шиddяtlи яks reaksиya verяn шяxslяr 
kиmи nяzяrя чarpыrlar. Passиv uшaqlar иsя 100/15%  tяшkиl edиr, 
onlarы fяalиyyяtsиz, bяd яxlaq vя mяnfи яks reaksиya verяn fяrdlяr 
kиmи qиymяtlяndиrиrlяr. 

Valиdeynlяr uшaqlarda, uшaqlar da valиdeynlяrdя яks tяsиr 
qoyur. Mяsяlяn, bяzи uшaqlarыn zahиrи cяzиbяdarlыq, hяrяkяt vя 
sюz mяharяtlяrиnиn sцrяtlи иnkишafы vя daha чox tяbяssцm etmяsи 
kиmи mцsbяt xцsusиyyяtlяrи valиdeynlяrиn mцsbяt яks tяsиrиnя 
sяbяb  olur. Яksиnя olduqda – sцkut etdиkdя, utandыqda, pиs 
xasиyyяtlиk эюstяrdиkdя valиdeynlяrиn mяnfи cavab vermяlяrиnя 
sяbяb olurlar. Haqqыnda danышdыьыmыz bu mцxtяlиf fяrdи 
xцsusиyyяt fяrqlяrи, шяxslяrиn иman vя dиnя baьlыlыьыna da tяsиr 
qoyur vя bu fяrqlяrи bu sahяyя dя sиrayяt etdиrиr. 

 
  Э.Cиnsи fяrqlиlиk. 

 

Иnsan varlыьыnын яn mцhцm  sahяlяrиndяn bиrи onun cиnsи 
xцsusиyyяtlяrиdиr vя bu cиnsи xцsusиyyяtlяr иnsanыn rяftarlarыnda 
vя psиxolojи hallarыnda, цmumиyyяtlя, bцtцn hяyatыnda dиэяr 
xцsusиyyяtlяrиndяn daha чox tяsиr qoyur. Uшaьыn юzцnцn oьlan, 
yaxud qыz olduьunu dяrk etmяsи – onun qadыn, ya kиши cиnsиnиn 
rяftarыnы tяdrиcяn юzцnя цlэц эюtцrmяsиnя sяbяb olur. Burada 
kиши vя qadыn cиnslяrиnиn fяrqlиyиnиn bиolojи vя psиxolojи sahяlяrdяkи 
rolunu aчыqladыqdan sonra cиnsиyyяtиn Иslam nяzяrиndяn rolunu 
aчыqlayacaьыq. 

 
1. Bиolojи fяrqlяr: 

 

Qadыnla kиши arasыndakы яn mцhцm fяrq sюzsцz kи, onlarыn 
bяdяn qurluшunda vя fиzиanomиyasыndadыr. Яslиndя bu mяsяlя 
dиэяr fяrqlяrиn яsasыnы qoyur. Cиnsи  ayrыlыq hamиlяlиyиn иlk altы 
hяftяlиyиndяn sonra юzцnц bцruzя verиr . Bu эцn kяшf etmишlяr kи, 
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иnkишafыn lap яvvяllяrиndяn beyиn dиши vя ya erkяklиk ayrыlыьыna 
meyl edиr. Ana bяtnиndя oьlan dюlц qыz dюlцndяn daha sцrяtlи 
иnkишaf edиr, yenи doьulmuш kюrpя oьlan kюrpя qыz uшaьыndan 
daha aьыr vя daha uzun olur, lakиn bu fяrq yeddи ayыndan иkи 
yaшыnadяk azalmaьa baшlayыr. Tяhqиqatlar эюstяrиrlяr kи, on иkи 
yaшadяk oьlanlarыn boy vя чяkи иnkишafы qыzlardan daha цstцn, on 
yaшdan on иkи yaшa kиmи qыzlarыn иnkишafы daha чox olur.1 

Lap doьuшdan qыzlarыn lamиsя vя aьrы hиss etmя astanasы 
oьlanlardakыndan daha az olur. Baшqa иbarяtlя desяk, qыzlarda 
lamиsя vя aьrы bиlmяk hиssиnи иcad etmяk цчцn zяиf bиr hяrяkяt 
kиfayяt edиr, halbukи, qadыnlarыn eшиtmя qцvvяsи bцtцn hяyatы 
boyu kишиlяrиn eшиtmя qцvvяsиndяn daha эцclц olur. Elя buna 
эюrя dя qadыnlar eшиtmя qцvvяsиnи tяhrиk edяnlяrя, kишиlяr иsя 
эюrmя qцvvяsиnи tяhrиk edяnlяrя чox hяsaslыq эюstяrиrlяr. 
Oьlanlar mexanиkи ишlяrи daha yaxшы иcra edиr vя mexanиkи 
rabиtяlяrи daha yaxшы dяrk edиrlяr. Qыzlar иsя barmaqlarыn 
mяharяtи иля duyulan ишlяrи daha yaxшы иcra edиrlяr. Nяhayяt, 
qadыnlar cиsmanи sahяdя kишиlяrdяn daha lяtиf, daha zяиf, kишиlяr 
иsя qadыnlardan daha яzяlяlи, daha qцvvяtlиdиrlяr.   

 
2. Qavrayыш иnkишafыnыn fяrqи: 

 

Qыzlarda qavrayыш иnkишafы яn чox dиl юyrяnmяk yolu иlя, 
oьlanlarda иsя яmяlи-praktиkи mяharяtlяr yolu иlя baшlayыr. Qыzlar 
rabиtяsиz mяsяlяlяrи daha yaxшы yadda saxlayыr, oьlanlar иsя 
юzlяrиnя aиd olan mяsяlяlяrи vя mяntиqи rabиtяsи olan mяsяlяlяrи 
daha чox yadda saxlayыrlar. Oьlanlar qыzlardan daha чox 
tяhqиqatчы olurlar, цmumиyyяtlя, иxtиraчы vя dahи kишиlяrиn sayы 
qadыnlardan daha чox olmuшdur. Nяhayяt, deyя bиlяrиk kи, kишиlяr 
qavrayыш, dцшцncя bacarыьы vя иdarячиlиkdя qadыnlardan daha 
tяcrцbяlи, hяrчяnd qadыnlar atиfя (dostluq, sяmиmиyyяt) 
sahяsиndя kишиlяrdяn daha цstцndцrlяr. 
  

                                                       
1 Hяmzя Gяnъи, “Fяrdи fяrqlиlиklяrиn psиxoloqиyasы” sяh: 194 
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3.  Atиfя fяrqlяrи: 
 

Baшqalarы иlя иctиmaи яlaqяlяr qurmaq, dostluq, sяmиmиyyяt, 
baшqalarыna dиqqяt эюstяrиb onlara hиmayяdarlыq etmяk vя s. 
qadыnlarыn xцsusиyyяtlяrиndяndиr. Qadыnlar tяbии olaraq lяtиf, 
mцlayиm hиsslяrlя tяchиz olmuшlar. Bяzи cяmиyyяtlяrdя oьlanlar 
qыzlardan daha чox юz qяzяb hиsslяrиnи bцruzя vermяyя tяшvиq 
edиlиrlяr vя kишиlяrиn qяzяbи qadыnlarыn qяzяbиndяn эцclц olur. 
Qadыnlarыn qяzяblяnmяsи юzцnц sюzdя, kишиlяrиn qяzяblяnmяsи 
иsя daha чox юzцnц qol zorbasыnda эюstяrиr. Qыzlar valиdeynlяrиn 
vя yaшlыlarыn иstяklяrиnя daha чox tяslиm olurlar vя qadыnlar 
baшqalarы иlя sюhbяt etmяkdяn kишиlяrdяn daha чox lяzzяt alыrlar. 
Peyьяmbяr (s) hяzrяtlяrиnиn qыz юvladlarыnыn haqqыnda dedиyи 
sюzlяr bяzи nюqtяlяrи nяzяrя чatdыrыr: “Qыzlar nя yaxшы 
юvladlardыrlar! Lяtafяtlи (иstиqanlы vя cazиbяdar) vя qulluьa hazыr, 
mцnиs (tez цnsиyyяtя эиrяn), bяrяkяtlи, tяmиzkar vя pakиzяdиrlяr.”1  

Qadыnlarыn atиfяyя aиd xцsusиyyяtlяrиndяn bиrи dя эюzяllиyя 
meyl etmяlяrиdиr. Quran da qadыnlarыn bяzяk яшyalarыna olan 
baьlыlыqlarыnы atиfяnиn yюnlяrиndяn bиrи hesab edиr. (“Zuxruf”, 18-cи 
ayя: “Onlar bяrbяzяk ичиndя bюyцdцlцb...”). Utancaqlыq vя hяya 
hиssи dя atиfяnиn halяtlяrиndяndиr vя qadыn cиnsиndя kиши cиnsиndяn 
daha чox mцшahиdя olunur. Dиn юvlиyalarыnыn kяlamlarыna яsasяn, 
hяya qadыnlarda doqquz pяrdя, kишиlяrdя иsя bиr pяrdяdиr vя 
qadыnlar aybaшы olduqda, aиlя qurduqda vя uшaq dцnyaya 
эяtиrdиkdя bu doqquzundan dюrdц эedиr beши qalыr. Sюzsцz kи, 
dиqqяtsиzlиk vя эцnah nяtиcяsиndя bundan da az qalmasы 
mцmkцndцr. 

 

4. Cиnsиyyяtиn rolu: 
 

Uшaьыn юzц иlя tanышlыьыnыn иbtиdaи yolu cиnsиyyяt mяnlиyиndяn 
baшlayыr. Cиnsиyyяt mяnlиyи шяxsиn юzцnц qadыn vя ya kиши kиmи 
эюstяrmяsиdиr. Uшaq, иnkишaf etmяklя vя эцndяlиk tяcrцbяlяr яldя 
etmяklя юz cиnsиyyяtиnя uyьun olan rяftarlarы dяrk edиr. 

Uшaqda cиnsиyyяt mяnlиyиnиn rolunu иcad etmяk цчцn 
valиdeyn uшaьa ad qoyduьu эцndяn bяrи ona юz cиnsиnя mяxsus 
paltarlar эeyиndиrmяklя, saчlarыnы юz cиnsиnя uyьun dцzяltmяklя, 

                                                       
1 Hцrr Amиlи, “Vяsaиluш-шия” c. 15 sяh:100 
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юz cиnsиnя mяxsus oyuncaqlar seчmяklя vя oyunlarla baшыnы 
qatmaqla, юz hяmcиnslяrи иlя oynamaq цчцn daha шox шяraиt 
yaratmaqla яllяrиndяn эяlяnи edиr. Buna эюrя dя adяtяn uшaqlar 
цч yaшыndan etиbarяn юz cиnsиyyяtlяrиnя uyьun rяftarlar haqqыnda 
aydыn tяsяvvцr яldя edиrlяr. Onlar fяrdlяrи qadыn vя ya kиши olma 
nюqteyи-nяzяrиndяn tanыyыr vя hяr иkи cиnsdяn umulan иctиmaи 
rяftarlar haqqыnda mяlumat kяsb edиrlяr. Qыzlar beш yaшыndan 
analыq иnstиnktиnи bцruzя verиrlяr. Yeddи yaш hцdudlarыnda 
uшaqlarda az da olsa, cиnsи иstяklяrиn юzцnц эюstяrmяsи nяzяrя 
чarpыr. Uшaq cиnsи meyllяrи dяrk etmяklя bu meyllяrиn юzцndя 
qoyduьu tяsиrlяrи dя hиss edиr. Bяlkя dя elя buna эюrяdиr kи, 
Иslam tяlиmlяrи bu mяrhяlяdяn etиbarяn valиdeynlяrиn uшaqlarыnыn 
yataqlarыnы bиr-bиrиndяn vя юz yataqlarыndan ayыrmalarыnы tяkиd 
edиr. 

Mяktяb dюvrlяrиndя oьlanlar; юzцnц kишиlяr kиmи aparmaьa 
чalышыrlar, halbukи, qыzlar qadыnlыq fяalиyyяtlяrиnя o qяdяr dя 
meyиllиlиk bцruzя vermиrlяr. Yenиyetmяlиk vя cavanlыq dюvrцndя 
иsя cиnsиyyяtиn rolu hяm oьlanlar vя hяm dя qыzlar цчцn xцsusи 
яhяmиyyяt kяsb edиr. 

Иslam dиnи cиnsиyyяtиn rolunu vя bununla baьlы fяrqlяrи nя 
иnkar edиr, nя dя иfrata yol verиr. Яksиnя, hяr cиnsиn юzцnя uyьun 
rolunu qяbul edиr. Kиши vя qadыn иnsanlыq mahиyyяtиndяn eynи 
bяhrя эюtцrцrlяr vя elmи-mяnяvи kamиllиklяrиn яldя olunmasыnda 
yarышыrlar. 1 Иslam peyьяmbяrиnиn qadыna verdиyи dяyяrи иndиyя 
qяdяr heч bиr dиn vя mяktяb ona vermяmишdиr. Qadыn vя kиши 
cиnslяrи arasыndakы fяrqlяrи nяzяrя alaraq Иslam dиnи, qadыnыn 
hюrmяt vя dяyяrиnи qorumaq namиnя onlar цчцn xцsusи vяzиfя vя 
qanunlar tяyиn etmишdиr. Bunun mцqabиlиndя kишиlяr цчцn dя 
vяzиfяlяr nяzяrdя tutmuшdur. Aydыndыr kи, onlardan hansы юz 
vяzиfяsиnи layиqиncя yerиnя yetиrsя vя dиnи qanunlar, яdяb-яrkan 
чяrчиvяsиndя rяftar etsя, mяqamы daha yцksяk olacaqdыr.2  

 
 
 

                                                       
1 “Alи Иmran” (3) 195-cи ayя, “Nиsa” (4) 124-cц ayя, “Nяhl” (16) 97-cи ayя, 
“Bяqяrя” (2) 148-cи ayя vя “Hяdиd” (57) 21-cи ayя bu mяsяlяyя dяlalяt edиr. 
2 “Hucurat” (49) 13-cц ayя: “... Allah yanыnda яn hюrmяtlи olanыnыz Allahdan яn 
чox qorxanыnыzdыr...”. 
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Цчцncц fяsиlиn suallarы: 
 

1.  Иnkишafыn xцsusиyyяtlяrиnи шяrh edиn. 
2.  Иnkишaf цzяrиndя tяsиr qoyan amиllяrи иzah edиn. 
3.  Иnkишaf sahяlяrиnиn adlarыnы чяkиn vя onlarыn bиr-bиrиnиn 
цzяrиndяkи tяsиrlяrи aчыqlayыn. 
4.  Uшaьыn nцtfя baьlandыьы andan иkи yaшыna qяdяrkи dюvrц иzah 
edиn. 
5.  Иnkишafdakы fяrdи xцsusиyyяtlяr fяrqиnи иzah edиn. 
6.  Oьlan-qыz cиnsиyyяtи fяrqlиlиklяrиnиn adlarыnы чяkиb hansыnыn 
mяdяnиyyяt vя mцhиtdяn daha чox tяsиr эюtцrdцyцnц aчыqlayыn. 
7.  Cиnsиyyяtиn rolu haqqыnda tяrиfи deyиb bu haqda Иslamыn 
nяzяrиnи aчыqlayыn. 
8.  Яxlaqи иnkишafы иzah edиn. 
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Юvlad dцnyaya эяlmяzdяn юncя valиdeynиn юz vяzиfяsи 
haqqыnda bяzи mцhцm nюqtяlяrи bиlmяsи lazыmdыr kи, bиz onlarы 
“цmumи qaydalar vя valиdeynиn vяzиfяlяrи” adы altыnda bяyan 
edяcяyиk. Sonra valиdeynиn aиlяdя иqtиdarы vя tяrbиyя цsullarыnы 
araшdыracaьыq vя sonda иnkишafыn mцxtяlиf mяrhяlяlяrиndя 
valиdeynиn vяzиfяlяrиnи bяyan edяcяyиk. 

 
A. Цmumи qaydalar vя valиdeynиn vяzиfяlяrи: 
 

1.  Иslam nяzяrиndя valиdeynиn mяsulиyyяtlяrи, mцqяddяslиyи 
vя mяnяvи dяyяrlяrи цzяrиndя чox tяkиd edиlmишdиr. Belя kи, 
valиdeyn цчцn bяzи mцhцm dиnи rяftarlarыn mцkafatы nяzяrdя 
tutulmuшdur. Mиsal цчцn: Allahыn rяsulu analыq vяzиfяsи haqqыnda 
belя buyurdu: 

“Qadыn hamиlя olduьu zaman onun savabы – oruc tutanыn, 
namaz qыlanыn vя malы-canы иlя Allah yolunda cиhad edяnиn 
savabы kиmиdиr. Doьduьu zaman ona verиlяn mцkafatыn 
bюyцklцyцnц kиmsя dяrk edя bиlmяz. Юvladыna sцd verяrkяn 
kюrpяnиn hяr sцd яmmяsи zamanы Иsmayыl юvladlarыndan bиr qul 
azad etmяnиn savabыnы qazanar. Яэяr юvladыna davamlы шяkиldя 
sцd verяrsя, bиr mяlяk ona bцtцn keчmиш эцnahlarыnыn 
baьышlanmasы vя yenиdяn яmяlя baшlamasы mцjdяsиnи verяr.”1 

Hяmчиnиn atanыn da юvladlara aиd vяzиfяlяrиnя qarшыlыq olaraq 
иbadи – mяnяvи dяyяr verиlmишdиr.2  Valиdeynиn bяzи vяzиfяlяrиnя 
qarшыlыq verиlяn mяnяvи dяyяrlяr – onlarыn цzяrиndя иkи mцhцm 
tяsиr qoyur: 1- Onlarыn bu sahяdяkи sяylяrи daha da artыr, 2- юz 
rяftarыnыn mяnяvи dяyяrиnи dяrk edиr vя bu vяzиfяdя 
qarшыlaшdыqlarы чяtиnlиklяr onlar цчцn bиr qяdяr asanlaшыr. 

2.  Иslam tяlиmlяrи valиdeyn цчцn юvlad dцnyaya эяlmяzdяn 
vя hяtta nцtfя baьlanmazdan юncя vяzиfяlяr mцяyyяn etmиш vя 
onlara чox mцhцm tюvsиyяlяr vermишdиr kи, bu da valиdeynиn 

                                                       
1 Hцrr Amиlи, “Vяsaиluш-шиyя”, c.15, sяh: 175. 
2 Hцrr Amиlи,  “Vяsaиluш-шиyя”, c.15, sяh: 195, 227. 
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яxlaq vя psиxolojи hallarыnыn  doьuшdan юncя dя uшaьa tяsиr 
qoyduьunu bиldиrиr. 

3.  Иslam tяlиmlяrи valиdeynя uшaьы mцxtяlиf sahяlяrdя - 
cиsmanи, psиxolojи, qavrama, иdrak яxlaqи – dиnи – иctиmaи yюnlяrdя 
tяrbиyя etmяsи цчцn tюvsиyяlяr vermиш vя onlarыn vяzиfяlяrиnи bиr 
sahяdя mяhdudlaшdыrmamышdыr. 

4.  Иslam nяzяrиndя, valиdeynиn bцtцn шяraиtlяrdя юvladlarla 
mцsbяt dostluq mцnasиbяtlяrиnи qoruyub saxlamasы – valиdeyn 
vяzиfяlяrиnиn mehvяrиdиr. Иnsan lap uшaqlыqdan baшqalarыnыn 
mцsbяt hиsslяrlя yanaшы olan dиqqяtиnя ehtиyac duyur, valиdeyn 
dя hяmчиnиn, adяtяn юvladыna mцsbяt duyьularla yanaшыr. Lakиn 
zaman keчdиkcя, bu mцsbяt duyьularыn шяrtи юvladыn xas 
rяftarlarы olur . Mяsяlяn: Valиdeyn юvladdan mцnasиb olmayan 
bиr hяrяkяtи эюrdцkdя - “Sяnи чox иstяmиrяm” deyиr, yяnи sevэиsи, 
mяhяbbяtи vя mцsbяt duyьularы юvladыn rяftarыnыn yaxшы olmasыnы 
юvlad qarшыsыnda шяrt qoyur. Bu zaman sankи, юvladыnыn bцtцn 
xarakterиnи qяbul etmяmиш kиmи эюrцnцr. Valиdeyn юvladыnы tam, 
yяnи olduьu шяkиldя qяbul etmяlиdиr, яlbяttя bu o demяk deyиl kи, 
valиdeyn юvladыnыn bцtцn rяftarlarыnы, hяtta mяnfи olanlarы qяbul 
etmяlиdиr. Valиdeyn юvladыnыn bяzи rяftarlarыndan, mяsяlяn: xюrяyи 
tюkmяsиndяn, baшqa uшaqlarы иncиtmяsиndяn razы qalmadыьыnы 
bиldиrmяlиdиr, lakиn uшaqla цmumи rяftarlarыnыn vя mяhяbbяtиnиn 
aradan эetmяdиyиnи dя bиldиrmяlиdиr. 

Sюzsцz kи, heч nяyи шяrt qoymadan mцsbяt duyьular 
bяslяmяk чox чяtиndиr, uшaьыn dяcяllиklяrиnя dюzmяk asan deyиl, 
nяtиcяdя valиdeyn яsяblяшиr, uшaqdan kцsцr vя uшaq 
mяhяbbяtdяn mяhrum qalыr. Valиdeynlяr bцtцn hяyat 
mяrhяlяlяrиndя юvladlarыnы heч bиr шяrtя яsaslanmayan 
mяhяbbяtlя tяmиn etmяyя чalышmalыdыrlar, чцnkи bu цsul uшaq 
bюyцyяnяdяk onu иnkишafыnda vя psиxиkasыnыn saьlamlыьыnda 
яvяzedиlmяz rola malиkdиr. Uшaьыn иnkишaf mяrhяlяlяrиnиn 
tяlяbиnя uyьun olaraq, иslam dиnи юvlиyalarы valиdeynlяrя uшaьы 
uшaq dиlи иlя, mehrиbancasыna danышdыrmaьы, bяzяn mяhяbbяtи  
sюzsцz rяftarla – uшaьыn цzцnя mяhяbbяtlя baxaraq bиldиrmяyи, 
uшaьы sиnяsиnя чяkmяyи, юpmяyи, ona nяvazишkarlыq эюstяrmяyи 
tюvsиyя edиr. 

5.  Иslam nяzяrиndя valиdeynиn яsas rяftar цsulundan bиrи, 
uшaqlar arasыnda яdalяtя rиayяt edиb onlara eynи mяhяbbяtи 
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bяslяmяkdиr. Mяsяlяn: иkи юvladыndan bиrиnи юpяn шяxsя 
Peyьяmbяr (s) hяr иkиsи arasыnda bяrabяrlиyя rиayяt etmяyи 
tюvsиyя edиr.1 Uшaqlar arasыnda mяhяbbяtи иstяr rяftar, иstяr sюzlя 
bцruzя verяrkяn fяrq qoymaq, uшaqlarda hяsяd vя hяqarяt kиmи 
mяnfи hиsslяrиn yaranmasыna sяbяb olur. Peyьяmbяr (s) 
яsrиndяn hяtta bu эцnя qяdяr qadыnlara эюstяrиlяn mцnasиb 
olmayan rяftarlara эюrя Иslam dиnи valиdeynя qыz юvladarыna 
dиqqяtи daha чox bцruzя vermяyи tюvsиyя edиr. Allahыn Rяsulu 
buyurur: 

“Bazara эиrиb юz aиlяsи цчцn hяdиyyя alan kяs, ehtиyacы 
olanlara hяdиyyя verяn шяxsиn savabыnы qazanыr. O, qыzlarыn 
hяdиyyяsиnи oьlanlarыn hяdиyyяsиndяn юncя vermяlиdиr, чцnkи 
qыzыnы sevиndиrяn шяxs, Иsmayыl юvladlarыndan bиr qulu azad edяn 
шяxsиn savabыnы qazanыr. Яэяr oьlunu sevиndиrиb, onun эюzlяrиnи 
ишыqlandыrsa, sankи, Allahыn qorxusundan aьlamышdыr. Belя шяxsи 
Allah, nemяtlяrlя dolu cяnnяtя daxиl edяr.”2 Buyurulur kи, Allah 
qыz uшaьыna oьlandan daha mehrиbandыr.3  

Bцtцn bunlar qыzlarыn mяhяbbяtя  daha чox hяssaslыq 
эюstяrdиklяrи цчцndцr. Lakиn valиdeynиn qыzlara эюstяrdиyи mцsbяt 
duyьular oьlanlara fяrq qoyacaq hяddя olmamalыdыr vя 
oьlanlarыn mяhяbbяtя olan ehtиyaclarы valиdeyn tяrяfиndяn 
mцnasиb шяkиldя юdяnmяlиdиr.  

 
B. Valиdeynиn aиlяdя юz иqtиdarыnы qoruma-

sыnыn  zяrurиyyяtи  
Иslam tяlиmlяrи aиlяdя dяrяcя vя sяvиyyяlяrиn qorunub 

saxlanыlmasы цzяrиndя чox tяkиd edиr. Aиlяdяkи dяrяcя sиlsиlяsиnиn 
zяrurиyyяtи – bяzи aиlя цzvlяrиnиn daha чox иqtиdar sahиbи 
olmalarыdыr. Kиfayяt qяdяr иqtиdarlы olub яdalяtlиyи qorumaq 
vяzиfяnиn yerиnя yetиrиlmяsиnиn lazыmи шяrtиdиr. 

Keчяn bяhslяrdяn aydыn oldu kи, aиlяdяки  mцhцm vя яn чox 
vяzиfяlяr valиdeynиn юhdяsиnя dцшцr, buna эюrя dя o, kиfayяt 
qяdяr dиэяrlяrиndяn иqtиdarlы olmalыdыr. Dиэяr nяzяrиyyя sahиblяrи 
kиmи Иslam tяlиmlяrи dя aиlяdя valиdeynиn иdarячиlиyиnи tяsdиqlяyиr. 
                                                       
1 Hцrr Amиlи, ”Vяsaиluш-шиyя”, c.15,sяh: 204 
2 Hцrr Amиlи, “Vяsaиluш-шиyя”, c.15,sяh: 100. 
3 Hяmяn; sяh: 104. 
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Valиdeynlя yoldaшlыq etmяk, ona tabe olmaq  чox lazыmdыr, 
onlara иtaяtsиzlиk etmяk, yalnыz onlar qarшы tяrяfи эцnah etmяyя 
mяcbur etdиkdя mцmkцndцr. Hяtta belя vяzиyyяtdя dя 
valиdeynlя mцnasиb vя яdяblи davranmaq lazыmdыr.1 

Иslam, valиdeynиn aиlяdя иqtиdarыnы qoruyub saxlamaq, 
aиlяdяkи mцhцm rollarыnы asanlaшdыrmaq цчцn valиdeynи иncиdяn 
bяzи adяtlяrиn dцzэцn olmadыьыnы elan edиr. Цmumиyyяtlя, Allahыn 
razыlыьы valиdeynиn razыlыьыna baьlыdыr, onlarыn юvladdan narazыlыьы 
Allahыn qяzяbиnя sяbяb olur. 

Яэяr aиlяdя dяrяcя sиlsиlяsиnя rиayяt edиlmяzsя, valиdeynиn 
kиfayяt qяdяr иqtиdarы olmazsa, mцhцm qяrarlar vermяlи olduqda, 
юvladlarыn иstяklяrиnя tяslиm olsa, yaxud dиэяr aиlя цzvlяrиndяn 
ayrыlыqda qяrarlar verяrsя aиlяnиn nиzamы pozular, чцnkи aиlяnиn 
mehvяrи olan valиdeyn problemlяrиn hяllиnя qadиr olmadыqda 
юvladlarыn mяntиqsиz иstяklяrи nяtиcяsиndя aиlяnиn cиddи zяrяr 
эюrmяsи mцmkцndцr. Bяlkя elя buna эюrяdиr kи, Иslam 
peyьяmbяrи belя buyurdu: “Ya Rяbbиm! Allahыm olan юvladdan 
sяnя pяnah aparыram.” (Yяnи: o юvladdan kи, valиdeynя яmr-
nяhy etsиn, valиdeyn dя ona tяslиm olsun).  

 
C. Aиlяdя mцnasиb tяrbиyя metodlarы 
 

Artыq deyиldиyи kиmи valиdeynиn mцhцm vяzиfяsи юvladыnы 
mцxtяlиf sahяlяrdя tяrbиyя etmяkdиr. Tяrbиyя mяsяlяsиnи иnkишaf 
mяrhяlяlяrиnя dиqqяt edяrяk araшdыracaьыq. Aydыn mяsяlяdиr kи, 
aиlя mцhиtи vя valиdeyn юz юvladlarыna яn yaxшы mцяllиm vя 
tяrbиyячи ola bиlяr. Valиdeynиn юvladlarla kяmиyyяt vя keyfиyyяt 
nюqteyи-nяzяrиndяn яlaqяsи – fяrdя hяsr edиlmиш яlaqяdиr, belя kи, 
uшaьыn valиdeynlя яlaqя vя цnsиyyяtи olduьu qяdяr heч kиmlя 
яlaqя vя цnsиyyяtи yoxdur. Onun valиdeynlя olan sяmиmи dostluq 
яlaqяlяrиnя mцnasиb bиr яvяzedиcи yoxdur. Valиdeyn dцzэцn 
tяrbиyя цsullarыnы юyrяnиb яmяl meydanыnda ишя salsa, hяr bиr 
mцяllиm vя tяrbиyячиdяn daha чox mцvяffяqиyyяt qazanacaq. 
Uшaьыn tяrbиyя edиlmяsиndя tяsиr qoya bиlяcяk amиllяr 
aшaьыdakыlardan иbarяtdиrlяr: 

                                                       
1 “Loьman” (31) surяsи, ayя 15 vя “Nurus-sяqяleyn” c.4, sяh: 202. 
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1.  Tяlиm: Tяrbиyя цsullarыndan bиrи bиrbaшa tяlиmdиr vя чox 
vaxt sюzlя hяyata keчиr. Bиr чox яxlaqи, elmи vя иctиmaи 
mяsяlяlяrиn юyrяdиlmяsи yalnыz mцstяqиm danышыq vя sюz tяlиmи 
yolu иlя mцmkцndцr. 

Bяzяn bu цsul “юyцd-nяsиhяt иlя tяrbиyя цsulu” adы иlя 
xatыrladыlыr. Sюzlя tяlиmиn sahяsи olduqca эenишdиr vя elmи 
mяsяlяlяrя dя шamиl olunur. Bu цsulda bиr neчя nюqtяyя dиqqяt 
etmяk lazыmdыr: 

Bиrиncиsи: Sюzlяr uшaьыn dяrk edяcяyи шяkиldя olmalыdыr. 
Baшqa иbarяtlя desяk, valиdeyn uшaqla onuн qavrayыш sяthиnя 
dиqqяt edиb sюhbяt etmяlиdиr. Bиldиyиmиz kиmи peyьяmbяrlяr dя 
иnsanlarыn aьыl vя dцшцncя sяvиyyяlяrиnя uyьun onlarla sюhbяt 
etmяk цчцn mяmur edиlmишdиr. 1  Иslam peyьяmbяrи bu haqda 
belя buyurur kи, uшaqla davranышыnыzda юzцnцzц onun 
sяvиyyяsиnяdяk endиrmяlиsиnиz. 2  Uшaqla sюhbяt edяrkяn onun 
dцшцncя hяddиndяn yцksяk olan sюzlяrиn ишlяdиlmяsиnиn ona heч 
bиr faydasы yoxdur vя uшaьыn daha чox sяhvя yol vermяsиnя 
sяbяb olur. Sяmиmи hиsslяr sahяsиndя dя uшaьыn bu mюvzu иlя 
яlaqяdar mяnfи hиsslяrя qapыlmasы mцmkцndцr. 

Иkиncиsи: Valиdeyn юz юvladыna bиr шeyи tяlиm vermяk vя ya 
юyrяtmяk иstяdиkdя юzцnцn hяmиn mюvzu haqqыnda яhatяlи 
mяlumatы olmalыdыr. Яks tяqdиrdя, юz юvladыnы yanlышlыьa 
sцrцklяyяr vя nяtиcяdя юvlad valиdeynиn sяhvlяrиnи dяrk edяr vя 
ona etиmadsыzlыq эюstяrmяk цчцn zяmиn yaranmыш olar. 
Mюvzunu яhatяlи bиldиkdяn sonra onu aydыn vя bяlaьяtlи шяkиldя 
bяyan etsиn. Aydыn vя bяlaьяtlи шяkиldя dedиkdя, mяqsяd 
sюzlяrиn uzun-uzadы olmasы deyиl. Яksиnя mяnalarыn 
(mяfhumlarыn) юyrяdиlmяsи zamanы az sюzlяrdяn vя daha aydыn 
mяnalardan иstиfadя olunmalыdыr, nяиnkи, asan bиr mюvzunu 
чяtиnlяшdиrmяk. 

Цчцncцsц: Danышыq tonu mцlayиm olmalыdыr. Cцmlяlяr kobud, 
tцnd 3  vя яmr шяklиndя olmamalыdыr. Uшaqlara qarшы bиr чox 

                                                       
1 Шeyx Abbas Qumи, “Sяfиnяtцl-bяhar”, c. 1, sяh: 85. 
2 Hцrr Amиlи, “Vяsaиlцш-шия”, c. 15, sяh:103 
3 Allah Quranda Peyьяmbяrиn mцlayиmlиyиnи Allah tяrяfиndяn olan bиr rяhmяt 
kиmи bиldиrиr vя bиldиrиr kи, яgяr Peyьяmbяr kobud olsa иdи, иnsanlar яtrafыndan 
daьыlardы – Alи-Иmran (3). 159-cu ayя  
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valиdeynlяrdя mцшahиdя olunan яsяbиlиk vя qышqыraraq danышmaq 
цsulu dцzэцn tяrbиyя цsulu deyиl. Mцxtяlиf иnkишaf mяrhяlяlяrиndя 
mцstяqиllиk ardыnda olan uшaьa nяyиsя bиrbaшa яmr edиb vя 
nяdяnsя bиrbaшa чяkиndиrmяk heч nяyи hяll etmиr. Uшaьыn yerиnя 
yetиrmяlи olduьu иши ondan sual шяklиndя soruшmaq olar; 
Mяsяlяn: “Dишlяrиnи fыrчalamыsanmы?” 

  Цmumиyyяtlя, uшaqlara rяftarыn yerиnя yetиrиlmяsиnи tюvsиyя 
etmяk цчцn ишlяnяn sюzlяr bиrbaшa uшaьыn цzцnя deyиlmяmяlиdиr, 
чцnkи bиrbaшa nяsиhяtdя bиr nюv kobudluq vя qяzяb vardыr.  

Dюrdцncцsц: Bu яxlaqи tюvsиyяlяr, яdяb vя rяftar tяlиmlяrиnя 
qayыdыr. Valиdeyn юzц etdиyи tюvsиyяlяrя яmяl etmяlиdиr vя uшaq 
valиdeynиn sюzlяrи иlя яmяllяrи arasыnda hяmahяnэlиk olduьunu 
эюrmяlиdиr. Яks tяqdиrdя, uшaq tюvsиyяlяrя soyuqqanlыqla 
yanaшыb, valиdeynиn rяftarыnamы yoxsa sюzlяrиnяmи tabe olmaq 
arasыnda шяkk edяcяk. Bundan яlavя, sюzlяrи uшaьыn valиdeynя 
cцrяt etmяsиnя vя qarшы чыxmasыna sяbяb olacaq шяkиldя deyиl, 
eyham vя ишarяlяrlя demяlиdиr. 

 
2. Цlэц (юrnяk) эюstяrmяk: Rяftar tяrbиyяsиndя яn 

yaxшы metod – юvladlara mцnasиb юrnяk vermяkdиr. Uшaq 
valиdeyndя mцшahиdя etdиyи hяr cцr rяftar nцmunяsиnи 
yaddaшыnda saxlayыr vя mцnasиb zamanlarda onu иcra edиr. 
Uшaq юz hяyatыndakы bиr чox mяsяlяlяrи эюtцrdцyц nцmunя 
яsasыnda юyrяnиr. Bu яlaqяdя ( nцmunя эюtцrmяk vя nцmunя 
olmaq mяsяlяsиndя) valиdeyn etиbar, lяyaqяt, sяmиmиyyяt 
yюnlяrиndяn юvladыna rяftar  чешmяsи olmalыdыr. Dиn юvlиyalarыnыn 
buyurduqlarы kиmи, иnsan bиrиnя sюzlяrи иlя yox, яmяllяrи иlя nяyиsя 
юyrяtmяlиdиr. Bu valиdeyn – юvlad цчцn dя belяdиr. 

“Tяqlиd” – юzцnц bяnzяtmяyиn иzahы цчцn mцnasиb bиr иbarяt 
(sюz) deyиl, tяqlиd юzцnц bяnzяtmяnиn bиr hиssяsиdиr. Uшaq bиr 
yaшыnda artыq eшиtdиyи yenи sяslяrи, эюrdцyц yenи hяrяkяtlяrи tяqlиd 
etmяyя baшlayыr. Иkи-цч yaшыnda uшaq, azacыq dиqqяt vя 
mяlumatla yanaшы tяqlиd edиr. Uшaqlыьыn sonrakы mяrhяlяlяrиndяn 
cavanlыьa qяdяr tяqlиd etmяlяrи vя юrnяk эюtцrmяlяrи seчиmlя vя 
mяlumatlы шяkиldя olur. Seчdиyи цlэцyя (юrnяyя) tabe olmaq 
mяsяlяsиndя dиqqяtиn vя dяrkиn чox bюyцk яhяmиyyяtи var, buna 
эюrя dя цч yaшыndakы bюyцk yaшadяk mцnasиb юrnяklяr (иstяr 
valиdeyn vя иstяrsя dя dиэяr шяxslяr)  эюstяrmяklя mяшьul 
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olmaq lazыmdыr. Quranda Иslam Peyьяmbяrиnиn 1  vя saиr 
peyьяmbяrlяrиn nцmunя (юrnяk) эюtцrцlmяsиnя чox tяkиd edиrlяr. 

Uшaq цчцn яn bиrиncи vя яn яsas юrnяk valиdeynиn юzц 
olduьu цчцn,  valиdeynиn юz rяftar vя яks – tяsиrlяrиnя dиqqяt 
etmяsи, danышыq tяlиmиndяn daha чox яhяmиyyяt kяsb edиr. 
Bununla яlaqяdar valиdeyn цч цmumи mяsяlяyя tam яmяl 
etmяlиdиr: 

Bиrиncи: Юz etиbarыnы юvladыn yanыnda qorumalыdыr, etиbarыna vя 
шяxsиyyяtиnя zяrbя vuracaq hяrяkяtlяrи etmяmяlиdиr. Mяsяlяn: 
Юvladыn qarшыsыnda bиr-bиrиlяrиnиn sяhvlяrиnи demяmяlиdиrlяr. 

Иkиncи: Юvladla sяmиmи dostluq яlaqяlяrиnи qorumalыdыr. Heч 
шцbhяsиz, fяrdlя mцsbяt sяmиmи яlaqяlяrиmиz olmazsa, onu 
юrnяk seчmяrиk. 

Цчцncц: Valиdeynlяr юvladlarыna юyrяtmяk иstяdиklяrи яdяb vя 
rяftarlarы яmяlи surяtdя юrnяk vermяlиdиrlяr.Valиdeyn юvladlarыnыn 
alи иnsanlarы юzlяrиnя юrnяk эюtцrmяlяrи цчцn onlarыn hяyatыndan 
vя mцxtяlиf шяraиtlяrdя mцxtяlиf яks tяsиrlяrиndяn danышmalыdыr. 
(Mяsяlяn: Peyьяmbяrиn vя dиэяr dahи шяxsиyyяtlяrиn hяyatыndan 
uшaьыn yanыnda чox danышmaq lazыmdыr). 

 
3.  Tяшvиq vя tяnbeh: Tяqrиbяn bцtцn valиdeynlяr юz 

юvladlarы иlя mцnasиbяtdя hяr иkи metoddan da иstиfadя edиrlяr. 
Sюzsцz kи, uшaq tяdrиcяn hansы hяrяkяtlяrиn valиdeynя xoш эяlиb, 
hansы hяrяkяtlяrиn иsя xoш эяlmяdиyиnи dяrk etmяlиdиr. Mцnasиb 
olan vя mцnasиb olmayan rяftarыn uшaq tяrяfиndяn ayыrd 
edиlmяsиndя tяшvиq vя tяnbeh metodlarыnыn чox bюyцk kюmяyи 
vardыr. Bunlarыn  иzahыndan sonra bu иkи metoddan иstиfadя 
etmяnиn hяddи-hцdudu haqqыnda danышacaьыq. 

a) Qayьыkeшlиk (sяmиmи dиqqяt): Mяhяbbяt dolu baxышlar, 
tяbяssцm – bир  sюzlя valиdeynиn mяmnun qaldыьыnы bиldиrяn 
bцtцn hallar юvladda mцsbяt hиsslяrиn oyanmasыna vя tяшvиq 
edиlmяsиnя tяsиr эюsтяrиr. Bu – sюzlяrиn ишtиrakы olmayan, uшaqla 
valиdeynиn arasыndakы hяqиqи яlaqя nюvцnц yaradan bиr 
mяsяlяdиr. Valиdeynиn bu яks tяsиrиnи (tяbяssцmцnц, mяhяhbbяt 
dolu baxышlarыnы) эюrяn uшaq hяmиn hяrяkяtи tяkrar etmяyя meyl 

                                                       
1 “Яhzab” (33) surяsи, 21-cи ayя   
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эюstяrиr. Uшaq иlk иnkишaf mяrhяlяlяrиndяn baшlayaraq иctиmaи bиr 
шяxs olanadяk яn чox sюzlяrиn vя cцmlяlяrиn ишtиrak etmяdиyи 
яlaqяlяrя dиqqяt эюstяrиr. Valиdeyn dя bunu nяzяrя alaraq яn 
чox hяmиn metoddan иstиfadя etmяlиdиr. 

b) Dиl иlя tanышlыq: Tяrиf, tяшяkkцr, dиl иlя qиymяt vermяk uшaьы 
mцnasиb rяftarlara sюvq edяn яn sadя vasиtяdиr. Valиdeynlяrиn 
bиr чoxu uшaqlarыn bu metodla tяшvиq edиlmяlяrиnя dиqqяtsиzlиk 
эюstяrиrlяr kи, bu da uшaьы mцnasиb rяftarы tяkrar etmяk 
mяsяlяsиndя шяkkя salыr. Bunun mцqabиlиndя bяzи valиdeynlяr dиl 
иlя tяшvиq etmяkdяn hяddиndяn чox vя yersиz иstиfadя etdиklяrи 
цчцn bu metod tяdrиcяn adиlяшиb юz tяsиrиnи иtиrиr vя yaxud uшaьыn 
hяr kичиk яmяl mцqabиlиndя tяшяkkцr эюzlяmяsиnя sяbяb olur. 

c) Яmяl иlя tяшvиq: Hяdиyyя vermяk, эяzиntиyя aparmaq, 
dostlarы иlя oynamaьa yaxud onlarla эяzиntиyя эetmяsиnя иcazя 
vermяk яmяl иlя tяшvиq etmяnиn nюvlяrиdиr kи, uшaьыn yaш hяddиnя 
uyьun шяkиldя hяyata keчиrиlmяlиdиr. Tяшvиqиn tяsиr etmяsи цчцn 
bиr neчя nюqtяyя dиqqяt эюstяrиlmяlиdиr: 

1.  Tяшvиq, qцvvяtlяndиrmя vasиtяsиdиr vя uшaьыn bцtцn 
fиkиrиnи cяlb edяcяk bиr mяшьulиyyяtя чevrиlmяmяlиdиr. 

2.  Tяшvиq rцшvяt halыnы almamalыdыr. Buna эюrя dя uшaq 
yaxшы яmяlи yerиnя yetиrdиkdяn sonra onu tяшvиq etmяlи vя 
tяшvиqиn sяbяbиnи ona aчыqlamalыyыq. 

3.  Yerиndя vя rяftarыna uyьun tяшvиq etmяlиyиk. 
4.  Baшqa uшaqlarыn yanыnda tяшvиq etmяlиyиk kи, onlarы da 

hяvяslяndиrяk. 
Tяшvиq dиn юvlиyalarыnыn da fяrdlяrиn tяrbиyя edиlmяsиndя 

иstиfadя etdиklяrи яn uyьun tяrbиyя metodudur. Onlar bяzи 
шяxslяrиn mцnasиb rяftarыnы эюrdцkdяn sonra onlara hяdиyyя 
verяrdиlяr. 

Tяnbeh dя rяftarыn иslah olunma metodlarыndandыr vя 
mцxtяlиf nюv vя mяrtяbяlяrи vardыr: 

 
Bиrиncи mяrhяlя: Uшaьыn mцnasиb olmayan rяftarыna 

etиnasыzlыqla cavab verяk. Mяsяlяn, mыzыldandыьыnda, yaxud sяs-
kцy saldыьыnda, yaxud valиdeynиn tяrяfиndяn bиr ишиn yerиnя 
yetиrиlиmяsиndя vя ya bиr шeyиn alыnmasыnda иsrar etdиyиndя bu 
metoddan иstиfadя etmяk yerиnя dцшяr. Bяzяn valиdeynиn bu 
rяftara dиqqяt эюstяrmяsи hяmиn rяftarыn  uшaq tяrяfиndяn daha 
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da чox edиlmяsиnя sяbяb olur, чцnkи uшaqlar valиdeynиn dиqqяtиnи 
cяlb etmяyя чalышыrlar. Bu dиqqяtи dя эюrdцkdя mцnasиb olmayan 
rяftarы daha чox yerиnя yetиrиrlяr.  

 
Иkиncи mяrhяlя: Sяrt baxышlardan vя turшudulmuш sиfяt 

cиzэиlяrиndяn иstиfadя etmяk narazыlыьы bиldиrиr. Uшaqlar baxышlarыn 
vя цz cиzэиlяrиnиn necяlиyиnя daha чox reaksиya verиrlяr. Bu 
metoddan bюyцklяr цчцn dя иstиfadя etmяk faydalыdыr. Mяsяlяn, 
hяzrяt peyьяmbяr hяzrяt Fatиmяnиn evиndяn asыlmыш 
pяrdяlяrdяn narazы qaldыьыnы xцsusи bиr baxышla bиldиrиr. Fatиmя (s) 
dя bu baxышы anlayыb, pяrdяnи эюtцrцb satыr vя pulunu kasыblara 
xяrclяyиr.1  

 
Цчцncц mяrhяlя: Eyhamlы danышыq цsulundan иstиfadя 

etmяk. Mяsяlяn, uшaq zиbиllяrи otaьa tюkdцyцndя ona belя 
deyиlsиn: “Яэяr bиzиm otaьыmыz tяmиz olsa, bиz saьlamlыьыmыzы 
daha чox qoruyarыq.” Sonrakы mяrhяlяdя uшaьыn mцnasиb 
olmayan  hяrяkяtиnи tяklиkdя onun юzцnя deyиn. Daha sonrakы 
mяrhяlяdя etиrazыnыzы baшqalarыnыn qarшыsыnda bиldиrиn. Bu 
mяrhяlяdя uшaqda heч bиr eyb axtarmadan onun mцnasиb 
olmayan rяftarыna qarшы чыxmalыyыq. Yaxud da danlaq vя 
mяzяmmяt цsuluna keчmяlиyиk. Bяzи valиdeynlяrиn mяzяmmяt 
цsulu uшaьыn tяrslяшmяsиnя vя mцnasиb olmayan rяftarlarы daha 
чox tяkrar etmяsиnя sяbяb olur. Uшaqlыьы peyьяmbяrlя bиrlиkdя 
keчяn Яnяs deyиr kи, peyьяmbяr heч vaxt mяnи mяzяmmяt 
etmяdи vя яэяr aиlяdя bиrи mяnи danlamaq иstяsяydи, ona mane 
olardы. Uшaqlarыn vя yenиyetmяlяrиn mцnasиb olmayan rяftarlarы 
чox vaxt zяиflиklяrи, cahиllиklяrи, tяcrцbяsиzlиklяrи vя mцxtяlиf иctиmaи 
шяrtlяrи dяrk etmяdиklяrи цzцndяn baш verdиyиnя эюrя onlarы 
mяzяmmяt etmяk mяnfи tяsиr qoyur, o cцmlяdяn valиdeynlя 
sяmиmи mцnasиbяtlяrиn pozulmasыna sяbяb olur. 

 
Dюrdцncц mяrhяlя: Bu mяrhяlя cяrиmяlяmяk vя mяhrum 

etmяkdяn иbarяtdиr. Mяsяlяn, uшaьыn sevdиyи televиzиya 
proqramыnы иzlяmяsиnя, yaxud dostlarы иlя oynamasыna, sevdиyи 

                                                       
1 Mяclиsи, “Bиharul яnvar”, c. 43, sяh: 26 vя 83  
2  Seyyиd Яlи Hцseynzadя, “ Peyьяmbяr (s) vя яhlи beytиn yolu”, sяh:143 
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oyuncaqlardan иstиfadя etmяsиnя иcazя vermяyяk. Daha kичиk 
uшaqlarы bиr neчя dяqиqяlиyя otaqda tяk saxlayaq kи, uшaq 
tяklиkdя oturub mцnasиb olmayan rяftarы haqqыnda dцшцnsцn. 
Yaxud, uшaqdan kцsяk. Bцtцn bunlar mяhrum etmяk vя 
cяrиmяlяmяyиn nюvlяrиndяndиr. Mяhrum etmяk, эяrяk elя шяkиldя 
olsun kи, uшaq ata-anasыnыn onu цmumиyyяtlя sevmяdиyиnи, 
yaxud bиrdяfяlиk atdыqlarыnы tяsяvvцr etmяsиn. Buna эюrя dя 
mяhrum etmя, cяrиmяlяmя aьыr olmamalыdыr, belя kи, uшaq onun 
tяsиrиndяn чыxыb mцnasиb olmayan rяftarыnы tяrk etmяyя чalышa 
bиlsиn. Tяnbeh цsullarыndan bиrи – etdиyи namцnasиb rяftarы 
dцzяltmяyя uшaьы vadar etmяkdиr. Mяsяlяn: Otaьa tюkdцyц 
kaьыzlarы toplamasыna onu vadar edиrиk. Yaxud, baшqasыnы 
vurmuш vя ya sюymцшsя ondan цzr иstяmяsиnи tяlяb edиrиk. 

 
Beшиncи mяrhяlя: Tяnbehиn axыrыncы mяrhяlяsи, vurmaq vя 

cяza vermяkdиr. Mяsяlяn: Sюyцш sюyяn юvladыna kюtяk vuran 
ata, bu цsulla onun эяlяcяkdя bu hяrяkяtи tяkrarlamasыnыn 
qarшыsыnы alыr.  

Иslam nяzяrиndя uшaьы bяdяnи qыzaranadяk vurmaq doьru 
deyиl. Яэяr uшaьыn bяdяnи qыzararsa, valиdeyn dиyя vermяlиdиr. 
Lakиn eynи zamanda Peyьяmbяr (s) vя иmamlarыn praktиkasыnda 
(яmяlи metodlarыnda) юz юvladlarыnы vя ya baшqa uшaqlarы 
vurmaqla tяnbeh etmяlяrиnя rast эяlиnmяmишdиr.2 Яnяs deyиr kи, 
uшaqlыq иllяrиmи davamlы Peyьяmbяrиn xиtmяtиndя keчиrяrdиm, 
lakиn heч vaxt mяnя kobudluq edиb bяdяnиmя kюtяk vurmadы. 

Bяzи psиxoloqlar dюyяrяk tяnbeh etmяnиn dцzэцn olmadыьыnы 
vя tяsиrsиz olduьunu bиldиrиrlяr. Onlarыn etиqadыna эюrя bu nюv 
tяnbeh uшaьыn qorxaq olmasыna, baшqalarыna verdиyи zяrяrя don 
эeydиrиb yozmasыna sяbяb olur, nяhayяt, uшaьa hansы ишиn pиs 
olduьunu юyrяdиr, hansы ишиn yaxшы olduьunu юyrяtmиr. Bundan 
baшqa onу tяnbeh edяnя uшaq, mяnfи hиsslяr bяslяyиr vя 
tяnbehиn mюvcud olmadыьы yerlяrdя uшaq hяmиn rяftarы yenя dя 
hяyata keчиrиr. Bцtцn bunlardan mяlum olur kи, valиdeyn 
bacardыьы qяdяr “vurmaq иlя tяnbeh” цsulundan чяkиnmяlиdиr. 
Yalnыz dиэяr цsullar tяsиr эюstяrmяdиkdя bu цsula keчmяlи, юzц 
dя bяdяn qыzarmayacaq hяddя uшaьы vurmalыdыr vя eynи 
zamanda uшaq nя цчцn vurulduьunu dяrk etmяlиdиr. Vurmaq – 
qяzяb vя ya иntиqam almaq nиyyяtиlя olmamalыdыr. Uшaq nя цчцn 
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tяnbeh olduьunu dяqиq baшa dцшцb юz peшmanчыlыьыnы 
bиldиrdиkdяn sonra valиdeyn ona mehrиbanчыlыq эюstяrmяlиdиr. 

 
 

D. Uшaьыn mцxtяlиf иnkишaf mяrhяlяlяrиndя 
valиdeynиn xцsusи vяzиfяlяrи 

 

Valиdeynиn цmumи qaydalara яsaslanan vяzиfяlяrиnи bяyan 
etdиkdяn sonra uшaьыn mцxtяlиf иnkишaf mяrhяlяlяrиndя onun 
xцsusи vяzиfяlяrиnи aчыqlayacaьыq:  

 
1.  Doьuшdan юncяkи mяrhяlя: Keчяn dяfя dя deyиldиyи 

kиmи, uшaьыn xarakter vя иnkишafыnda tяsиrи olan яsas amиllяrdяn 
bиrи иrsиyyяt mяsяlяsиdиr. Buna эюrя dя uшaьыn tяrbиyя 
olunmasыnda яn bиrиncи nюqtя - uyьun hяyat yoldaшы seчmяkdиr. 
Иstяr qadыn, иstяr kиши aиlя qurub yenи nяslиn dцnyaya эяlmяsиnя 
sяbяb olacaq шяxsиn uyьun xцsusиyyяtlяrя malиk olmasыna 
dиqqяt etmяlиdиrlяr. Valиdeynиn, xцsusиlя dя ananыn иffяtlи vя 
namuslu olmasы uшaqda чox cиddи tяsиr qoyur. El arasыnda 
deyиrlяr: “Xoш anasы иffяtlи olanыn halыna” (yaxud, anasыna bax, 
qыzыnы al!) Valиdeynиn lяyaqяtlи olmasы uшaqda tяsиr qoyur. 

Иslam dиnи nцtfя baьlanmasыnыn keyfиyyяtи vя cиnsи yaxыnlыьыn 
шяraиtиnиn uшaьыn xarakterиndя tяsиr qoyduьunu bиldиrиr. Buna aиd 
чox яhяmиyyяtlи tюvsиyяlяr verиr. Яr-arvad yaxыnlыq zamanы 
tяharяtlи olmalы vя boyunlarыna dцшяn qцsul yerиnя yetиrиlmиш 
olmalыdыr. Яks tяqdиrdя, bu yaxыnlыqdan tюrяyяn uшaьыn эцclц 
psиxolojи xяstяlиyя tutulmasы mцmkцndцr. Hяmчиnиn qяmяr ayыnыn 
яvvяlи, ortasы vя  axыrы yaxыnlыq edиlmяmяlиdиr, яks tяqdиrdя dюlцn 
dцшmя ehtиmalы vя ya hяmиn problemиn meydana чыxmasы 
mцmkцndцr. Cиnsи yaxыnlыq zamanы baшqasыnы dцшцnmяk, 
mцnasиb olmayan bяdяn vяzиyyяtlяrиndя, mцnasиb olmayan 
mяkanda vя zamanda cиnsи yaxыnlыq etmяk yaranan юvladda юz 
tяsиrиnи qoyur, bцtцn bunlar uшaqda cиsmanи, psиxolojи, hяtta 
иqtиsadи problemlяrиn юzцnц эюstяrmяsиnя эяtиrиb чыxarыr. Bu 
эцnkц bяшяrиyyяt юz иnkишafыna, xцsusиlя dя texnиkada яldя etdиyи 
иnkишafa baxmayaraq, yuxarыdakы mяsяlяlяr haqqыnda heч bиr 
nяzяrиyyя иrяlи sцrmяyя qadиr deyиl, lakиn Peyьяmbяr (s) vя 
иmamlarыn kяlam mяnшяyи Allahыn onlarыn юhdяsиnя vermиш 
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olduьu elmlяrdиr. Buna эюrя dя иnsanlar onu bиr яmяl proqramы 
kиmи qяbul etmяlи vя ona яmяl etmяlиdиrlяr. Belяlиklя, cиnsи 
yaxыnlыq яdяblяrи – uшaьыn иnkишafыnda, xarakterиndя, onun zahиrи 
эюrцnцшцndя, saьlamlыьыnda, onun psиxolojи vя mяnяvи 
sahяlяrиndя юz tяsиrиnи эюstяrиr.  

Uшaq ana bяtnиnя dцшdцkdяn sonrakы dюvrdя vя onun 
bяtnиndя иnkишaf etdиyи dюvrdя bиr чox mяsulиyyяtlяr ananыn 
цzяrиnя dцшцr. Ananыn qиdalandыьы bиr sыra qиdalar vя meyvяlяr 
uшaьыn zahиrи эюrцnцшцndя tяsиr qoyur. Hяtta bu qиdalar uшaьыn 
яhval-ruhиyyяsиnя dя юz tяsиrиnи эюstяrиr. Mяsяlяn: Heyva vя 
yemиш yemяk uшaьыn цzцnц эюzяllяшdиrиr.1 Ananыn qиda vя bцtцn 
maddи ehtиyaclarы halal maldan olmalыdыr. Bunun hяm anaya, 
hяm dя uшaьa tяsиrи var. Valиdeyn uшaьыn yemяyиnи vя yaшayыш 
vяsaиtlяrиnи halal yolla tяmиn etmяlиdиr.  

Ananыn mяnfи hиsslяrиnиn, o cцmlяdяn mцsbяt mяhяbbяt 
duyьularыnыn dюlя (ana bяtnиndя) чox tяsиrи olur. Aparыlan 
tяhqиqatlarыn bиrиndя mяlum olmuшdur kи, ananыn dюzmяyя 
mяcbur olduьu davamlы problemlяr vя tяzyиqlяr uшaqda яsяbи 
problemlяrиn, xяstяlиklяrиn artmasыna, dиlиnиn эec aчыlmasыna, 
rяftar pozuntularыna sяbяb olur (Robиnzonun “Эerи qalmыш uшaq” 
яsяrиndяn).2 Qorxu, nиfrяt, иztиrab ananыn яsяb sиstemиndя tяsиr 
qoyur vя bu tяsиr nяtиcяsиndя kиmyяvи bиr maddя иfraz olub 
ananыn qanыna keчиr vя ananыn qanы иlя bиr neчя mяrhяlяnи 
keчdиkdяn sonra kюrpяnиn qanыna daxиl olur. Bu dюlц daha чox 
tяhrиk edиr, bяzяn dя dюlцn hяrяkяtиnиn neчя dяfя artmasыna 
sяbяb olur. Hamиlя ananыn иstяr cиnsи problemlяrdяn, иstяr mяnfи 
hиsslяrdяn, иstяrsя dя xoшaэяlmяz hadиsяlяrdяn qaynaqlanan 
qayьыlarы heч vaxt dюldя tяsиr qoymadan keчmиr; Qяmlи analarыn 
юvladlarыnыn vaxtыndan tez doьulmasы, чяkиlяrиnиn yцnэцl olmasы, 
yaxud чox hяrяkяtlи olmalarы vя kцr (yяnи aьlaьan) olmalarы 
mцmkцndцr.3 Deyиlяnlяrя яsasяn, uшaq эюzlяyяn (hamиlя) ana 
vя ata sakиt bиr mцhиtdя olmalы, mцsbяt sяmиmи яlaqяlяrlя tяmиn 
edиlmяlи, bacardыqlarы qяdяr dava-dalaш yaradan vяzиyyяtlяrdяn 
qaчmalы vя эцnahlardan qorunmalыdыrlar. Dиnи иbadяtlяrиn ana 

                                                       
1 Mяclиsи, “Bиharul яnvar”, c.66, sяh: 177 vя “ Tиbbun nяbи (s)” (Peyьяmbяr 
tяbabяtи), sяh:29. 
2 Robиnzon, “Gerи qalmыш uшaq”. Sяh: 190. 
3 Masson, “Uшaьыn иnkишafы vя шяxsиyyяtи”, sяh:81. 
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tяrяfиndяn иcra edиlmяsи, onun Quran oxumasы шцbhяsиz uшaьыn 
mяnяvи иnkишafыna kюmяk edиr vя uшaqda mцstяqиm, yaxud 
qeyrи-mцstяqиm tяsиrlяr qoyur. 

 
2.   Doьuш mяrhяlяsи vя иlk aylar: Ana bяtnиndя 266 

эцnlцk mцddяtи baшa vurduqdan, tam иnsan шяklи aldыqdan vя 
normal vяzиyyяtя dцшdцkdяn sonra uшaq yenи dцnyaya qяdяm 
qoyur. Doьuш mяrhяlяsиnиn uшaqdakы tяsиrиnи dя nяzяrdяn 
qaчыrmaq olmaz. Mяsяlяn, ananыn  doьuш zamanы uzun mцddяtlи 
huшsuzluьu uшaьыn яsяb vя tяnяffцs sиstemlяrи fяalиyyяtиnи 
zяиflяdиr; Hяmчиnиn чяtиn doьuш эюbяk cиyяsиnиn uшaьыn boynuna 
dolanmasыna, doьuшda cяrrahиyя alяtlяrиnиn иstиfadя edиlmяsи 
uшaьыn zehnиnиn korlanmasыna sяbяb olar. Bцtцn bu deyиlяnlяrя 
эюrя, doьuш mяrhяlяsиndя sanиtarиya mяsяlяlяrиnя rиayяt etmяk 
чox zяrurиdиr. 

Valиdeyn doьulmuш kюrpяnи иstяr qыz olsun, иstяr oьlan – 
Allah tяrяfиndяn verиlmиш bиr nemяt hesab etmяlиdиr.Valиdeynиn иlk 
dиqqяtиnи юzцnя чяkяn яn mцhцm mяsяlя, uшaьыn saьlamlыьы 
olmalыdыr. Яэяr bяzи dяlиllяrя эюrя, valиdeyn uшaьыn doьulmasыnы 
иstяmиrdиsя, uшaq dцnyaya эяldиkdяn sonra mцxtяlиf rяftar, 
bяdяn hяrяkяtlяrи vя sюzlяrlя onu иstяdиklяrиnи bцruzя vermяyя 
чalышsыnlar. Qыzы Allahыn lцtfц, oьlanы иsя Onun nemяtи saysыnlar.1  

Uшaьыn dцnyaya эяlmяsи иlя яlaqяdar tяbrиk demяk, dua 
etmяk vя sevиnc hиsslяrиnи bцruzя vermяk lazыmdыr. Baшqalarыnыn 
sevиnc hиsslяrиnи bцruzя vermяlяrи valиdeynя xoш tяsиr qoyacaq 
vя valиdeynиn юvlada юyrяшmяsиnя kюmяk edяcяk. Юvladlarыna 
sцd vermяk иstяmяyяn analar uшaьы meylsиz qucaqlarыna alыrlar 
kи, bu da uшaqda эuшяnишиnlиk hиslяrиnиn, hяtta epиlepsиya (beyиn 
яsяb xяstяlиyи) ehtиmalыnыn yaranmasыna эяtиrиb чыxarыr.2 Bunun 
mцqabиlиndя юvladыna meyllи vя baьlы olan valиdeynиn ayяsиndя 
uшaьыn xarakter sabиtlиyи юzцnц bцruzя verиr. Valиdeyn uшaьa 
olan иstяyиnи bцruzя vermяyи bacarmasa, uшaq bunu dяrk 
edяcяk, dяrk etdиkdяn sonra иsя юzцnя mцsbяt hиsslяr 
bяslяmяyяcяk vя юzцnц dяyяrsиz эюrяcяk. Belяlиklя, onun  
qцrur hиssи zяrbя alacaq vя hяyatыnda qarшыsыna чыxan 

                                                       
1 Hцrr Amиlи, “Vяsaиlцш-шия”, c. 15, sяh: 143. 
2 Sиrus Яzиmи, “Uшaq psиxoloqиyasы”, sяh: 106 



72 
 

problemlяr mцqabиlиndя zяиflиklяr эюstяrяcяk. Nяtиcяdя qяrиbя, 
uyьun olmayan rяftar цчцn zяmиn yaranacaq. 

Иslamыn tяrbиyя цsullarыndan bиrи uшaьыn aьzыna Иmam Huseyn 
(я)-ыn tцrbяtиndяn vя Fяrat чayыnыn suyundan sцrtmяkdиr. 1 
Uшaьыn saь qulaьыna azan, sol qulaьыna иsя иqamя oxumaq onu 
dцnyadakы hяyatыnыn иlk saatlarыndaca Allahы xatыrlamaqla, Allahыn 
bиrlиyиnя vя peyьяmbяrиn rиsalяtиnя шahиdlиk etmяklя tanыш edиr. 
Bu arada uшaьa ad da seчиlиr. Uшaьa yaxшы vя layиqlи ad qoymaq 
valиdeynиn uшaьa etdиyи иlk yaxшыlыqdыr. 2  Uшaьa adыn hamиlяlиk 
dюvrцndяn qoyulmasы tюvsиyя edиlиr. Ad seчиmи шяxs цчцn xцsusи 
tяrbиyяvи яhяmиyyяt kяsb edиr. Hяr kяsиn adы onun 
шяxsиyyяtиndяn sюz aчыr. Yaxшы ad шяxsиyyяtя qoyulan ehtиram 
demяkdиr, иstяr-иstяmяz baшqalarыnыn da ehtиram qoymasыna 
sяbяb olur. Ad иnsanыn юmrцnцn sonunadяk, hяtta qиyamяt 
эцnцnяdяk onunla bиrэяdиr. Ad sahиbи юzцnц adы иlя 
uyьunlaшdыrmaьa чalышыr. Mяsяlяn, Hцrr adыnы daшыyan шяxs юz 
hцrrиyyяtиnи (azadlыьыnы) qorumaьa чalышыr. Bunun mцqabиlиndя pиs 
ad шяxsиn ehtиramsыzlыq эюrmяsиnя, xцsusиlя dя шяxsиn uшaqlыq 
vя yenиyetmяlиk dюvrlяrиndя яlя salыnmasыna vя шяxsиyyяtиnиn 
zяdяlяnmяsиnя sяbяb olur.3  

Yenи dцnyaya эяlmиш kюrpя цчцn иcra edиlmяsи lazыm эяlяn 
ишlяrdяn bиrи dя onun цчцn qurban kяsmяk, яqиqя etmяk vя 
qonaqlыq vermяk, nяhayяt, onun saьlamlыьы цчцn sяdяqя 
vermяkdиr. 

Uшaьыn cиsmanи, яxlaqи vя psиxolojи иnkишafыna tяsиr edиcи 
amиllяrdяn bиrи dя ana sцdц иlя qиdalanmaqdыr. Uшaq dцnyaya 
эяldиyи эцndяn яn чoxu иkи yaшыnadяk ana sцdц иlя 
qиadalanmalыdыr. Hяtta sцd verяn qadыnыn цz эюzяllиyи vя чиrkиnlиyи 
uшaьa sиrayяt edиr. Dиqqяtи чяkяn maraqlы nюqtяlяrdяn bиrи dя 
kюrpяyя mцяyyяn mцddяt яrzиndя sцd verяn qadыnыn, Иslam 
qanunlarыna яsasяn kюrpяnиn anasы hesablanmasыdыr vя evlиlиyя 
aиd bяzи qanunlar burada da иcra edиlиr. Psиxoloqlar ana иlя kюrpя 
arasыndakы bяdяn tяmasиlя baьlы tяdqиqatlar aparmышlar: Meymun 
balalarыnы analarыndan ayыrыb qяfяsя salmыш vя qяfяsdя onlar 
цчцn иkи sцnи analar qoymuшdular. Analardan bиrи sиmdяn 
                                                       
1 Hцrr Amиlи, “Vяsaиlцш-шия”, c. 15 sяh: 135. 
2 Kцleynи,”Kafи”, c. 6, sяh: 18 
3 Seyyиd Яlи Hцseynи zadя, “Peyьяmbяr vя Яhlи-beytиn tяrbиyя цsulu”, sяh: 67. 
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hazыrlanmышdы vя ona sцd dolu яmzиklяr bиrlяшdиrmишlяr kи, balalar 
ondan sцd yesиnlяr. Dиэяrиnя иsя yumшaq paltarlar 
эeyиndиrmишdиlяr, lakиn kюrpяlяrя sцd vermиrdи. Meymun balalarы 
яn чox yumшaq parчadan hazыrlanmыш ananы qucaqlayыrdыlar, 
yalnыz acdыqlarы zaman sиmdяn hazыrlanmыш anaya etиna edиrdиlяr. 
Qorxduqda yenя parчadan hazыrlanmыш anaya tяrяf qaчыr vя onu 
qucaqlayыrdыlar. 1  Bu tяcrцbяdяn aydыn olur kи, qиdadan яlavя 
ananыn yumшaq bяdяn tяmaslarы da kюrpяyя яmиn-amanlыq vя 
sakиtlиk hиsslяrи baьышlayыr. 

 
3.   Uшaqlыьыn иlk mяrhяlяsи (mяktяbя эetmяzdяn 

юncяkи dюvr): uшaqlыьыn иlk иllяrиndя uшaьыn ana qayьыsыna 
ehtиyacы daha эцclц olur. Bu ehtиyacыn bиr hиssяsи bяdяn tяmasы 
yolu иlя - uшaьы qucaqlamaq, sиnяyя basmaq vя юpmяk 
vasиtяsиlя tяmиn edиlиr. Valиdeyn uшaьыna baьышladыьы hяr юpцш 
mцqabиlиndя cяnnяtdя bиr dяrяcя qazanыr. 2  Aьlayan kюrpяnи 
sakиtlяшdиrmяk vя ona sяbr etmяk цzяrиndя чox tяkиd edиlmишdиr. 
Bиr эцn Peyьяmbяr(s) aьlayan bиr kюrpяnи sakиtlяшdиrmяk 
namиnя namazыnы sцrяtlя baшa чatdыrdы. 

Belяlиklя, kюrpяnи baшlы-baшыna qoymaq vя onunla kobud 
rяftar etmяk doьru deyиl vя bu cцr rяftar uшaьa mяxsus шяrtlяrи 
dяrk etmяmяkdяn qaynaqlanыr. 

 
Uшaьыn hяyatыnda oyunun mцhцm rolu 

 

Иlk uшaqlыq mяrhяlяsиndяkи mцhцm mяsяlяlяrdяn bиrи dя tяbии 
mцhиtlя, mцxtяlиf яшyalar vя шяxslяrlя tanышlыqdыr. Яшyalarla vя 
шяxslяrlя oynamaq mцhиtиn tanыnmasыna kюmяk edяn bиr 
vasиtяdиr. Bu dюvrdя uшaьыn яn чox baшыnы qatan fяalиyyяt – 
oyundur; o, чox az bиr zamanы mцяyyяn tяlиmя hяsr edиr. 
Peyьяmbяr (s) buyurur kи, иcazя verиn, uшaqlar bиrиncи yeddи иlи 
(yeddи yaшыnadяk) oyunla mяшьul olsun, bundan sonra onlarыn 
tяlиmи иlя mяшьul olun.3 Шцbhяsиz kи, uшaьыn tяlиm-tяrbиyяsи o, 
doьulduьu иlk эцnlяrdяn baшlayыr, lakиn иlk uшaqlыq иllяrиndя 

                                                       
1 Masson, “Uшaьыn иnkишaf vя шяxsиyyяtи”, sяh: 143. 
2 Hцrr Amиlи, “Vяsaиlцш-шия”, c. 15, sяh: 194 vя 202-203. 
3 Hцrr Amulи, “Vяsaиlцш-шия”, c. 15, sяh:194 
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чяkиnmяlи olduьu tяlиm – rяsmи, nиzamlы vя xцsusи bиr proqrama 
яsaslanan mяsяlяlяrиn юyrяnиlmяsиlя baьlы olan mяшьulиyyяtdиr. 
Peyьяmbяr (s) vя mяsumlar nяиnkи uшaьыn oyunla mяшьul 
olmasы цzяrиndя tяkиd edиr, hяtta юzlяrи dяfяlяrlя uшaqlarla oyuna 
qoшulardыlar.1 

Sual meydana чыxыr kи, oyunun nя bюyцk яhяmиyyяtи vardыr kи, 
Peyьяmbяr vя mяsumlar bu qяdяr onun цzяrиndя tяkиd 
etmишlяr? Peyьяmbяr (s) buyurur: “Yanыnda uшaq olan kяs, 
(uшaqla) uшaqlыq etmяlиdиr.”  Яlи (я) buyurur: “Uшaьы olan эяrяk 
onunla uшaqlыq etsиn!” Aydыn mяsяlяdиr kи, uшaьыn tяrbиyяsиndя 
oyunun bиr neчя yюndяn fюvqяladя tяsиrи vardыr vя burada 
onlarыn bяzиsиnи qeyd edяcяyиk: 

1.  Oyun uшaьыn tяbии vя яsaslы ehtиyaclarыndan bиrиdиr. Bu 
ehtиyacыn qarшыsыnы almaq – ruhи xяstяlиklяrиn yaranmasыna эяtиrиb 
чыxarыr. 

Uшaq qиdalanma nяtиcяsиndя enerjи toplayыr vя bu enerjи 
onun bяdяnиndяn чыxmalыdыr. Enerjиnиn uшaьыn bяdяnиndяn 
чыxmasы иsя oyundan baшqa yolla mцmkцn deyиl. Enerjи 
чыxmadыqda иsя bиr sыra xяstяlиklяrиn yaranmasыna sяbяb olur. 
Иmam Kazиm (я) bu haqda buyurur: ”Mцstяhяbdиr юvlad, 
uшaqlыьыnda oyunla, atыlыb-dцшmяklя mяшьul olsun kи, bюyцyяndя 
hяlиm olsun.” Sonra buyurur: “ Bundan qeyrиsи layиq deyиl.”2 Yяnи 
яslиndя иnsan, uшaqlыьыnda dalaшqanlыq ruhиyyяsиnи, qorxularыnы, 
шцbhяlяrиnи oyunla tяmиn etmяlиdиr kи, bюyцyяndя hяlиm olsun. 
Hяyatda uшaqlarыn qarшыlaшdыqlarы nakamlыqlar vя 
mяhrumиyyяtlяrlя яlaqяdar batиnlяrиndя dцyцnlяr (nиsэиllяr) 
yaranыr vя bu dцyцnlяr ancaq oyun vasиtяsиlя boшala bиlяr. Uшaq 
hяr oyunda qazandыьы mцvяffяqиyyяt sayяsиndя hяyatdakы 
nakamlыqlarыnы, nиsэиllяrиnи unudur, yaxud oynayarkяn qышqыraraq 
vя ya dostlarы vя oyuncaqlarы иlя mяntиqlи шяkиldя oynayaraq 
ичиndяkи dцyцnlяrи boшaldыr. Bu onun daxиlяn sakиtlяшmяsиnя 
sяbяb olur. Psиxoloqlar oyunla baьlы bиr sыra nяzяrиyyяlяr иrяlи 
sцrmцшlяr, o cцmlяdяn Spenserиn “Яlavя enerjиnиn xяrclяnmяsи” 
nяzяrиyyяsиnя эюrя иnsan bяdяnиndя bиr qяdяr enerjи vardыr vя 
bu enerjи bяzяn mяqsяdlи, bяzяn dя mяqsяdsиz fяalиyyяtlяrlя 

                                                       
1 Seyyиd Яlи Hцseynи zadя, “Peyьяmbяr vя Яhlи-beytиn tяrbиyя цsulu” 
2 Mяclиsи, “Bиharцl яnvar”, c. 42, sяh: 294 
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(oyun kиmи) xяrclяnиr. Oyundan baшqa xцsusи bяdяn fяalиyyяtи 
olmayan uшaqlardan bu enerjи oyun vasиtяsиlя чыxыr. Oyuna aиd 
nяzяrиyyяlяr bununla bиtmиr, dиэяr nяzяrиyyяlяrи – mяsяlяn: 
Zazarusun “Yorьunluьun dяf edиlmяsи” nяzяrиyyяsиnи, Patrиkиn 
“Bяdяnиn cиlasы (tяmиzlяnmяsи)” nяzяrиyyяsиnи, Mekduqalыn 
“ Mяшqdяn юncя, yaxud hяyat mяшqи (sыnaьы)”nяzяrиyyяsиnи dя 
bunlara яlavя etmяk olar. Bu эцn psиxoloqlar uшaqlarыn 
problemlяrиnи oyunlar vasиtяsиlя hяll etmяyя чalышыr vя onlarыn 
psиxolojи problemlяrиnиn dяf olmasы  цчцn mцxtяlиf oyunlar иcad 
edиrlяr.  

2.  Oyun – hяrtяrяflи vя ahяnэdar иnkишaf vasиtяsиdи, чцnkи 
mцxtяlиf nюvlяrи vardыr. Uшaq bu nюvlяrdяn hansыnыsa seчmяyя 
mяcburиyyяt hиss etmиr, яksиnя, hяr saat vя mцxtяlиf yaш 
dюvrlяrиndя bu oyun nюvlяrиndяn bиrиnя цz tutur. Belяlиklя, bu 
oyunlardan hяr bиrи uшaьыn vцcudunda vя xarakterиndя bиr, 
yaxud bиr neчя mцxtяlиf cяhяtlяrи иnkишaf etdиrиr.  

Иlk uшaqlыq yaшlarыnda oyun beш hиss цzvцnцn 
эцclяnmяsиndя, hяmahяnэlиyиndя vя kontrol edиlmяsиndя bюyцk 
rol oynayыr. Uшaq bu yaшlarda юz hиsslяrиnи ya oyunda ишlяtdиyи 
oyuncaьa, yaxud onunla oyunda ишtиrak edяn fяrdlяrя bиldиrиr, юz 
qorxu vя шцbhяlяrиnи чюlя tюkцr, sevmяyи tяcrцbяdяn keчиrиr vя 
юyrяnиr kи, hяmишя sevиlmяk olmaz, bяzяn qяzяb hяdяfиnя dя 
чevиrиlmяk lazыmdыr. Eynи zamanda bяzяn sevmяk, bяzяn иsя 
qяzяblяnmяk lazыmdыr. Uшaq oyunda bяzяn эцlцr, bяzяn dя 
aьlayыr. Nяhayяt, hиsslяrиn bu yolla normallaшmasыna naиl olur. 
Pyajenиn nяzяrиyyяsиnя эюrя oyun, uшaьыn zehnи иnkишafыnda 
dиrиlиk vя hяyat rolunu oynayыr, hansы kи, onun яlamяtlяrи иnsanlыq 
hяyat vя rяftarыnda mцшahиdя edиlиr. Oyun яn azы иkи cяhяtя эюrя 
uшaьыn zehnи vя qavrayыш иnkишafыnda tяsиr qoyur:  

Bиrиncи: Oyun oynayarkяn oyuncaq nюvlяrи, шяxslяr vя 
oyunun vяzиyyяtlяrи иlя tanышlыq яldя edиr. Bu zaman oyunla baьlы 
mцbhяm qalan sual nюvlяrи dя uшaьыn zehnиnи юzцnя cяlb edя 
bиlяr. Hяmиn suallarыn цzяrиndя dцшцnmяklя uшaьыn zehnи aчыla 
vя иnkишaf edя bиlяr. 

Иkиncи иsя oyun uшaьыn dиlиnи aчыr vя dиlиn aчыlmasы yenя dя 
zehnиn vя qavrayышыn иnkишafыna tяsиr эюstяrиr. 

3.  Oyun, uшaьыn юzц haqqыnda vя baшqalarыnыn uшaq haqda 
tanышlыq яldя etmяsи цчцn bиr vasиtяdиr. Uшaq oyun zamanы юz 
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zяиf vя qцvvяtlи cяhяtlяrиnи bцruzя verиr; Nиэaranчыlыqlarыnы, 
nиfrяtиnи vя mяhяbbяtиnи bиldиrиr. Belяlиklя, hяm юzц, hяm dя 
oyunda ona yoldaшlыq edяnlяr vя onu mцшahиdя edяnlяr onun 
zяиf vя эцclц tяrяflяrиnи tanыyыrlar. Yaxшы olar kи, uшaьыn tяrbиyяsи 
иlя mяшьul olan valиdeyn vя tяrbиyячиlяr oyun zamanы uшaqda 
mцшahиdя etdиkляrи xцsusиyyяtlяr цzяrиndя ишlяsиnlяr. 

4.  Uшaqlar цчцn uшaьa oyunun dиэяr dяyяrи, tяlиm 
xarakterиnи daшыmasыdыr. Uшaqlar oyunun sayяsиndя yenи шeylяr 
юyrяnиr, onlarыn sюz xяzиnяsи эenишlяnиr, mцxtяlиf rяnэlяrи,  
шяkиllяrи, яшyalarы yaddaшlarыna hяkk edиrlяr. Hяmчиnин иctиmaи 
qayda-qanunlarla, иctиmada юzцnц aparmaq яdяblяrи иlя tanышlыq 
яldя edиrlяr. Цmumиyyяtlя, yeddи yaшa qяdяr uшaьыn юyrяnmяsи 
яmяlи surяtdя olur, яmяlи surяtdя olmadыqda юyrяnя bиlmиr. 
Yeddи yaшыnadяk uшaьыn oyundan baшqa иши olmadыьы цчцn, hяr 
cцr tяlиm oyun яsnasыnda baш vermяlиdиr. Uшaq юz-юzlцyцndя 
oyuncaqlarla oynadыqda vя ya baшqa uшaqlarla oynadыqda bиr 
чox шeylяrи kor-koranя юyrяnиr. Lakиn valиdeyn vя tяrbиyячиlяr bu 
oyunlarы proqramlы шяkиldя hazыrlayыb nяzarяt etsяlяr, 
юyrяnmяnиn (tяlиmиn) keyfиyyяtи чox fяrqlяnяr. 

Mяsumlar (я) oyunun иnkишafla baьlы cяhяtlяrиndяn яlavя 
tяlиm yюnцnя dя dиqqяt edяrdиlяr. Mяsяlяn: Иmam Sadиq (я) 
uшaqlыьыnda baшqa uшaqlarla oturub mцяllиm olar,onlar иsя шaэиrd 
olardыlar. Иmam meyvяnиn adыnы, aьacda vя ya kolda bиtmяsиnи, 
rяnэиnи, dadыnыn turш, ya шиrиn olmasыnы hansы fяsиldя bиtmяsиnи 
soruшardы. Meyvяnиn adыnы tapan mцяllиm olardы, Иmam da keчиb 
dиэяr шaэиrdlяrlя oturardы. Bяzяn Иmam (я) dostlarыnыn oyunda 
cыьalbazlыqlarыna эюrя oyunu tяrk edяr vя dиэяr dostlarыnыn xahиши 
иlя yenиdяn oyuna qayыdardы. Baшqa bиr oyunda Иmam (я) 
mцяllиm olar, bиr sюzц (mяsяlяn: Яшшяraиyя) deyяr vя dиэяr 
uшaqlar da hяmиn sюzц tяkrarlayardыlar, sonra Иmam (я) hяmиn 
sюzlя eynи vяzndя olan baшqa bиr sюzц deyяrdи, lakиn uшaqlar 
yenя dя яvvяlkи sюzц tяkrar etmяlи иdиlяr. Belяlиklя, sяhv edяn vя 
ya чaшan oyunu tяrk edиrdи. Bu yol иlя Иmam (я) uшaqlarыn 
tяlяffцzцnц vя dиqqяtlяrиnи эцclяndиrиrdи.1  

 

 
                                                       
1 Murtaza Mяntиqи “Tяrbиyя psиxologиyasы” sяh: 559. 
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Uшaqlarыn oyunlarы haqqыnda 
 bиr neчя mцhцm nюqtя: 

 

1.  Mцxtяlиf bяhanяlяrlя uшaьыn tяbияt qoynunda 
oynamasыnыn qarшыsыnы almamalыyыq. Sяhl иbn Sяd deyиr: 
Peyьяmbяr (s) uшaqlarыn torpaqla oynamasыna tяrяfdar иdи. 
Peyьяmbяrиn (s) yaranlarыndan bиrи uшaqlarыn torpaqla 
oynamasыna mane olmaq иstяdиkdя, Peyьяmbяr (s) buyurdu: 
“Dяymя qoy oynasыnlar, чцnkи тorpaq uшaqlarыn otlaьыdыr!” 

Peyьяmbяrиn (s) torpaьы otlaьa bяnzяtmяsиnиn sяbяbи bu иdи 
kи, heyvanlar otlaqda otlayыb kюkяldиklяrи kиmи, uшaqlar цчцn dя 
яn yaxшы иnkишaf vasиtяsи torpaq, tяbияt vя onlarla tяmasda olub 
oynamaqdыr. 

2.  Mяsumlarыn tяrbиyя цsulundan яldя edиlяn dиэяr mяsяlя 
budur kи, uшaqlarыn valиdeynlяrи, tяrbиyячиlяr vя s. шяxslяr 
uшaqlarla bиrlиkdя bяzи vaxtlar oyunda ишtиrak edиb onlara 
yoldaшlыq etsиnlяr. Bюyцklяr uшaqlarыn oyunlarыna qoшulmaqla – 
bиrиncиsи: yenи oyuncaqlardan иstиfadя цsulunu vя yenи oyunlarы 
onlara юyrяdя bиlяr, иkиncиsи: bu yolla bяzи яxlaqи sяcиyyяlяrи 
uшaqlara tяlqиn edяr, yaxud onlara иctиmaи vя яxlaqи qanunlarы 
юyrяnmяkdя kюmяk edяrlяr; цчцncцsц: bюyцklяrиn oyuna 
qoшulmasы uшaьa hюrmяt etmяk vя шяxsиyyяt, dяyяr vermяk 
anlamыna эяlиr. Чцnkи bюyцklяr oyuna qoшulduqda uшaqlar 
onlara vя oyunlarыna dяyяr verиldиyиnи hиss edиrlяr. 

3.  Uшaqla oynayarkяn ona эюstяrишlяr verиb bюyцk kиmи 
davranmamaq lazыmdыr. Mяsumlarыn dedиyи kиmи, uшaqla uшaq 
olmaq эяrяkdиr kи, o, юzцnц sяrbяst hиss etsиn. Mяsumlar hяtta 
uшaqlara mиnиk dя olurdu. 

4.  Uшaьы чox hяvяs эюstяrdиyи oyundan ayыrmaq olmaz. 
Buna zяrurиyyяt yarandыьыnda  elя etmяlиyиk kи, uшaq юz иstяyи иlя 
oyundan яl чяksиn. Oyunu baшqa oyunla яvяz etmяk иstяdиkdя 
dя zorla deyиl, uшaьыn иstяyиlя etmяk lazыmdыr. 

Hяmчиnиn uшaqlarы xцsusи bиr oyuna vя ya xцsusи bиr шяxs иlя 
oynamaьa da mяcbur etmяk olmaz. Bu haqda Peyьяmbяrdяn 
nяql edиrlяr kи, o, bиr эцn bиr kцчяdяn keчяrkяn uшaqlarыn baшы 
oyuna mюhkяm qarышmышdы,yalnыz bиr uшaq bиr эuшяdя pяrt 
vяzиyyяtdя oturmuшdu. Peyьяmbяr (s) ona yaxыnlaшыb salam 
verdи. Sonra soruшdu: “Sяn nя цчцn oynamыrsan?” Uшaq cavab 
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verdи: “Mяnиm paltarыm kюhnя olduьu vя atam da olmadыьы цчцn 
oyuna almыrlar.” Peyьяmbяr bu uшaьы qucaьыna alыb Fatиmяnиn 
evиnя apardы vя qыzыndan soruшdu: “Sяnя qardaш эяtиrmяmи 
иstяrdиnmи?!” Sonra buyurdu: “Qыzыm, bиr qяdяr su vя uшaqlarыnыn 
paltarlarыndan da bиr dяst эяtиr.” Fatиmя belя dя etdи vя 
Peyьяmbяrиn kюmяklиyи иlя uшaьы yuyundurub ona tяmиz paltar 
эeyиndиrdиlяr. Saчыnы daradыqdan sonra Peyьяmbяr onu kцчяyя 
apardы vя dиэяr uшaqlarыn эюzlяrи qarшыsыnda onunla oynamaьa 
baшladы. Hяmиn uшaqlar Peyьяmbяrиn(s) yanыna эяlиb 
soruшdular: “Bиzиmlя nя цчцn oynamыrsan?” Hяzrяt buyurdu: 
“Sиzиnlя bиr шяrtlя oynayaram kи, sиz bu uшaqla da oynayasыnыz.” 
Sonra hяmиn uшaьы onlarыn arasыna эюndяrdи vя bиrlиkdя 
oynamaьa baшladыlar.”1 Uшaьыn ehtиyac duyduьu шeylяrdяn bиrи 
dя яmиn-amanlыqdыr. Bu ehtиyacыn tяmиn edиlmяsиndя - uшaqla 
valиdeynиn qarшыlыqlы etиmadы vя sяmиmи bиr mцhиtиn mюvcud 
olmasы bюyцk rol oynayыr. Чox kичиk, hяtta stяkanыn sыnmasы 
qяdяr kичиk hadиsяlяr uшaьыn dяhшяtя эяlиb qorxmasыna sяbяb 
ola bиlяr, чцnkи o, heч nяdяn mяlumatы olmayan kичиcиk bиr 
cцssяdиr. Aиlя юncяdяn uшaq цчцn яmиn-aman  bиr mцhиt 
yaratmaьa чalышmalыdыr. Bяlkя dя mюhkяm aиlя hяyatыnda яn 
mцhцm mяsяlя - mцяyyяn keчmиш vя mцnasиb эяlяcяk nюqteyи-
nяzяrиndяn  uшaq цчцn яmиnlиk hиssиnиn tяmиn edиlmяsиdиr. 
Uшaьa onun kюrpяlиk hяrяkяtlяrиndяn vя эяlяcяkdя etmяlи 
olduьu ишlяrdяn danышmaq lazыmdыr kи, xarakterи tяdrиcяn 
formalaшsыn. 

Valиdeynиn boynundakы mяsulиyyяtlяrdяn bиrи uшaqda юz 
иzzяtиnя mцsbяt yanaшma ruhиyyяsиnи  tяrbиyя etmяkdиr. Uшaq 
юzцnя dяyяr vermяlиdиr kи, onda olan иstedad vя potensиal 
bacarыq aktиvlяшsиn, yaшamaьa hяvяsи artsыn.  

Uшaqda юz иzzяtиnя mцsbяt yanaшmanы иcad etmяk цчцn иlk 
nюvbяdя, onu sevdиyиmиzи ona anlatmalыyыq. Hяr шeydяn чox 
mяhяbbяt uшaьыn иnkишafы цчцn zяrurиdиr. 

Иkиncиsи uшaьa ehtиram bяslяmяkdиr. Uшaьыn hцquqlarыna 
dиqqяt etmяlи, danышыq vя rяftarlarыmыzda bu hцquqlara rиayяt 
etmяlиyиk. Onun шяxsиyyяtиnя hюrmяt qoymalы, onu tяhqиr edиb 
danlamaqdan чяkиnmяlиyиk. Uшaqla mцnasиb dиaloq qurmaq vя 

                                                       
1 Muhяmmяd Яlи Kяrиmи Nиya, “ Иctиmaи tяrbиyя юrnяklяrи”, sяh: 158 
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onun sюzlяrиnя qulaq asыb dиqqяt etmяk valиdeynиn borcudur. 
Hяlя danышmaьы tam юyrяnmяyяn uшaqlar mцnasиb cavablar 
eшиtmяyя ehtиyac duyurlar, nяиnkи etиnasыzlыьa vя mяsxяrя 
edиlmяyя (Stenhaus, “Uшaqlarda vя yenиyetmяlяrdя юzцnя 
etиmadы tяrbиyя etmяnиn aчarlarы “, sяh 29-30 vя 36.) Uшaьыn 
tяrиflяnmя ehtиyacыna яhяmиyyяt vermяlиyиk vя yalnыz cazиbяdar, 
yaddaшы иtи, saьlam uшaqlarы tяrиflяmяmяlиyиk. Burada fяrdи 
fяrqlяrя dиqqяt etmяlи, hяr uшaьы юz qabиlиyyяtи hяddиndя 
tяrиflяmяlиyиk. Hяtta bяzяn qabиlиyyяtи daha az olan uшaqlarы 
daha чox tяrиflяmяlиyиk, чцnkи onlarыn praktиkи olaraq иnkишaf 
etmяlяrи цчцn fцrsяt чox azdыr vя bиz bu яmяlиmиzlя onlardakы bu 
az bacarыьыn чичяklяnmяsиnя zяmиn yaradыrыq.”1  

Цчцncц uшaqlarda юz иzzяtиnя dяyяrи vя юzцnя эцvяnи 
tяrbиyя etmяk цчцn onlarыn mцstяqиllиk vя mяsulиyyяt qяbul etmя 
ehtиyacыna dиqqяt etmяlиyиk. Uшaьыn эцndяlиk ишlяrиnи, mяsяlяn: 
xюrяk yemяsиnи, paltar эeyиnmяsиnи, yuyunmasыnы tяdrиcяn onun 
юz юhdяsиnя qoymalыyыq. Bиr чox uшaqlardan: “ Ver mяn юzцm 
edиm”- demяlяrиnи eшиdиrиk. Bu onlarыn mцstяqиllиk vя hяr hansы bиr 
mяsulиyyяtи юz юhdяlяrиnя эюtцrmя ehtиyacыnы эюstяrиr. Mцasиr 
aиlяlяrdяkи uшaqlar цчцn юzцnя эцvяnmя fцrsяtи olduqca azdыr, 
чцnkи onlarыn ehtиyaclarы чox sцrяtlя valиdynlяrи tяrяfиndяn tяmиn 
edиlиr. Uшaьa yenи mяharяtиnи эюstяrmяk fцrsяtиnи vermяk, onun 
yenи tяcrцbя kяsb etmяsиnя vя xatиrcяm olmasыna sяbяb olur. 
Bu uшaqlarыn юz valиdeynlяrиndяn qazandыьы яn bюyцk 
mцkafatdыr.2  

 
4. Uшaqlыьыn иkиncи mяrhяlяsи – mяktяb dюvrц: Bu dюvrdя 

uшaq elmlяrиn юyrяnиlmяsиnя, иctиmaи-dиnи, adяt-яnяnяlяrиn qяbul 
olunmasыna hazыr olur. Bu dюvrdя uшaq юzц dя bцtцn vaxtыnы 
oyuna sяrf etmяkdяn yorulur vя lazыmи tяlиmlяr цчцn sabиt bиr 
proqrama ehtиyac duyur. Bu dюvrdя valиdeynиn nяzarяtи daha da 
эцclяnmяlиdиr, чцnkц mяsulиyyяt dюvrц baшlamышdыr. Bu hиssяdя 
valиdeynиn vяzиfяlяrиnи цч sahяdяn bяyan edяcяyиk:  
a) Mяhяbbяt vя иctиmaи hиsslяrиn tяrbиyяsи 

                                                       
1 Stenhaus, “ Uшaqlarda vя yenиyetmяlяrdя юzцnя etиmadы tяrbиyяnиn aчarы”, 
sяh: 37 
2 Stenhaus, “ Uшaqlarda vя yenиyetmяlяrdя юzцnя etиmadы tяrbиyяnиn aчarы”, 
sяh: 38-42 
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b) Dиnи vя яxlaqи tяrbиyя 
c) Elmlяrиn tяlиmи vя mяktяbя эetmяk 

a) Mяhяbbяt vя иctиmaи hиsslяrиn tяrbиyяsи haqqыnda bunu 
deyя bиlяrиk kи, bu dюvrdя uшaьыn sяmиmиyyяt vя mяhяbbяtиnя 
daha чox dиqqяt etmяlи, bu hиsslяrиn tяmиn edиlиb nяzarяt altыnda 
saxlanыlmasыna zяmиn  yaratmalыyыq. Hяmчиnиn, uшaьыn baшqalarы 
иlя иctиmaи rяftarlarыna dиqqяt etmяlиyиk. Onu иctиmaи яlaqяlяrdя 
zяиflиk vя ya эuшяnишиnlиk эюstяrmяsиndяn чяkиndиrmяlиyиk. Uшaq 
иctиmaи яmиn-amanlыьa ehtиyac duyur, yяnи baшqalarыnыn onu tяrk 
etmяdяn vя tяhdиd etmяdяn yanыnda olmasыnы иstяyиr. Uшaьыn 
mяktяbя эetmяsи иlя иctиmaи яmиn-amanlыьa duyduьu ehtиyac 
yenи bиr шяkиl alыr. O, bиr tяrяfdяn valиdeynlя, xцsusиlя dя ana иlя 
uzaqlaшma mяsяlяsи иlя цzlяшиr, dиэяr tяrяfdяn dя yenи шяxslяrlя 
mцnasиbяt qurur kи, bu mцnasиbяtlяr юzц dя яmиn-amanlыqla 
yanaшы olmalыdыr. Bu yaш mяrhяlяsиndя uшaьыn mяhяbbяtя olan 
ehtиyacы valиdeynlяr tяrяfиndяn baшqa шяkиldя tяmиn edиlmяlиdиr. 
Bu mяrhяlяdя uшaьы юpmяk, qucaqlamaq, nяvazиш эюstяrmяk 
bиr qяdяr azalыr, lakиn valиdeyn bu cцr rяftarы xцsusи fasиlяlяrlя vя 
иfrata varmadan davam etdиrmяlиdиr. Uшaq aиlяdяn яlavя 
mцяllиmlяrиn dя sяmиmи mцnasиbяtlяrиnя ehtиyac duyur. Valиdeyn 
mяktяbdя dя uшaьыn bu ehtиyaclarыnыn tяmиn edиlmяsиnя dиqqяt 
etmяlи vя ona fяrq qoyulmasыna, pиs mцnasиbяt bяslяnиlmяsиnя 
иmkan vermяmяlиdиr.  

Uшaьыn aьlы иnkишaf etdиkcя ehtиrama olan ehtиyac daha чox 
яhяmиyyяt kяsb edиr. Uшaq evя daxиl olduqda onu qarшыlamaq, 
uшaqlara salam vermяk, onlara aиd hцquqlar цчцn onlardan 
иcazя almaq peyьяmbяrя (s) xas rяftardandыr. Qonaqlыq vaxtы 
uшaqlarы dяvяt etmяk, camaat namazы qыlыndыqda uшaqlara юn 
sыralarda yer vermяk, nяиnkи arxa sыralara эюndяrmяk, xяstя 
uшaqlarы yoluxmaq, uшaqlarы hюrmяtlя чaьыrmaq dиn юvlиyalarыnыn 
hяmишяlиk цsullarыndandыr. Onlar юz юvladlarыnы mяhяbbяtlя, 
ehtиramla, “mяnиm яzиz balam” deyя sяslяrdиlяr. Nя юzlяrи 
uшaqlarla kobud rяftar edяr, nя dя baшqalarыna bu иcazяnи 
verяrdиlяr. Dua zamanы uшaqlardan dua etmяlяrиnи vя amиn 
demяlяrиnи иstяrdиlяr. Bu onlarыn uшaqlardakы mяnяvи шяxsиyyяtя 
иnamlarыnыn nишanяsи иdи. Uшaqlar bюyцdцkcя bяzи suallarыn 
cavabыnы onlarыn юhdяsиnя qoyardыlar kи, onlarda mяsulиyyяt 
qяbul etmя hиsslяrи эцclяnsиn. 
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Valиdeyn bu цsullardan иstиfadя edяrяk bacardыьы qяdяr 
uшaьa ehtиram qoymalыdыr kи, o da юzцnя mцsbяt duyьular 
bяslяsиn vя иctиmaи шяraиtlя vя шяxslяrlя цz-цzя эяldиkdя heч bиr 
zяиflиk vя xяcalяt hиss etmяdяn, юzцnя иnamla mцnasиb addыmlar 
atsыn. Valиdeynиn mяsulиyyяtlяrиndяn bиrи dя uшaqda dиaloq 
mяharяtиnи эцclяndиrmяkdиr. Buna эюrя dя valиdeyn юzц чox 
sяbrlя sюhbяt etmяlи, baшqalarыnыn vя юvladыnыn sюhbяtlяrиnя 
qulaq asmalыdыr. Buna эюrя юvladdan bиr mюvzunu bиzя 
danышmasыnы xahиш etmяlи, sonra onun sюzlяrиnи necя dяrk 
etdиyиmиzи uшaьa anlatmalы vя ondan soruшmalыyыq: “Mяn sяnи 
dцzmц baшa dцшdцm?” Uшaьa dostluq vя dцшmяnчиlиk 
hиsslяrиnиn keyfиyyяtиnи, onlarыn hяddиnи, onlara uyьun яks tяsиrиnи, 
dostluqda vя dцшmяnчиlиkdя orta hяddи qorumaьы юyrяtmяlиyиk. 
Uшaq иctиmaи mяharяtlяrи, yяnи иctиmaи яlaqяlяrи vя dostluьu 
юzцndя tяrbиyя etmяlиdиr. Bиz dostluьu uшaьыn hяyatыnda bиr 
reallыq kиmи qяbul etmяyи bacarmalыyыq vя dцzэцn dostluq 
шяrtlяrиnи ona эюstяrmяlиyиk. 

b) Bиzиm юvladlarыmыz Allaha meyl edяn fиtrяtlя dцnyaya 
эяlиrlяr.1 Bu fиtrяtиn tяrbиyя edиlmяsи dя valиdeynиn цzяrиnя dцшцr. 
Bиzиm юvladlarыmыzыn sяadяtи vя saьlamlыьы onlarda dиnи vя яxlaqи 
hиsslяrиn tяrbиyя edиlmяsиnя baьlыdыr. Иlahи peyьяmbяrlяrиn яn 
mцhцm hяdяflяrи иnsanlardakы Allaha bяndяlиk hиssиnи vя яxlaqы 
иnkишaf etdиrmяkdиr. Bu mяsяlяdя sюzsцz kи, mцxtяlиf amиllяrиn – 
иrsиyyяtиn, tяbии mцhиtиn vя cяmиyyяtиn tяsиrи var. Valиdeyn uшaьы 
dцшцncяsиnя uyьun vя tяdrиcяn etиqad, яxlaq vя dиnи vacиbat 
mяsяlяlяrи иlя tanыш etmяlиdиr. Bunu sюzlяrи иlя yox, rяftarы иlя 
etmяlиdиr. Burada яn yaxшы цsul uшaqla sяmиmи mцnasиbяtи 
qoruyub ona dиndarlыq vя яxlaqla baьlы mцnasиb юrnяk vermяkdиr. 

c) Bu эцn uшaqlarыn tяlиm-tяrbиyяsи mяsяlяsиndя яn mцhцm 
rolu mяktяb юz цzяrиnя эюtцrmцшdцr. Bu mяsяlя иlя baьlы 
valиdeyn bиr neчя nюqtяyя rиayяt etmяlиdиr: Uшaьыn cиsmи vя aьlы 
mяktяbя uyьun шяkиldя иnkишaf etmяmиш onu mяktяbя 
эюndяrmяsиn, яksиnя яvvяlcя uшaьыn valиdeynя vя evя baьlыlыьыnы 
tяdrиcяn azaltsыn. Юvladыn mцяllиmlяrlя anlaшmasыna vя 
яlaqяsиnя яhяmиyyяt versиn. Юvladыn yanыnda mяktяb vя onun 
ишчиlяrи haqqыnda yaxшы sюzlяr danышsыn. Mцяllиmя hюrmяt edиb, 

                                                       
1 “Rum” surяsи (30), ayя 30. 
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юvladыnы buna tяшvиq etsиn. Юvladы иlя яdalяtlя davransыn vя ona 
bacarыьыndan artыq шeylяrи yцklяmяkdяn чяkиnsиn. Nяhayяt, 
юvladыnda tяhsиllя яlaqяdar zяиflиk mцшahиdя etdиkdя onun 
kюkцnц axtarыb hяllи цчцn addыmlar atsыn. Ata-ana bu dюvrdя 
uшaьыn qиdalanmasыna, saьlamlыьыna vя psиxolojи durumuna 
xцsusи dиqqяt эюstяrsиnlяr. Uшaьыn fяrdи xцsusиyyяt fяrqиnи 
nяzяrя alsыnlar. Uшaqda xarakterиn tяrbиyя edиlmяsиnя, cиsmanи, 
sяmиmи, иctиmaи vя иdrakи иnkишafыna kюmяk etsиnlяr. Uшaqdakы 
mцxtяlиf hяvяs vя xяyal qцvvяsиnи tяrbиyя etsиnlяr. Nяhayяt, 
uшaьыn tяlиm-tяrbиyя proqramыna яhяmиyyяt versиnlяr. 

 
5.  Yenиyetmяlиk mяrhяlяsи: Keчяn dяfя dedиk kи, 

yenиyetmяlиk sankи, иkиncи dяfя dцnyaya эяlmяkdиr vя иkиncи dяfя 
dцnyaya эяlmяnиn чox bюyцk zяhmяtи vя чяtиnlиyи var. Bu 
mяrhяlяdя valиdeyn yenиyetmяnиn psиxolojи xцsusиyyяtlяrиnи, 
problemlяrиnи vя ehtиyaclarыnы иlk nюvbяdя tanыmalы, sonra 
bunlarla цzlяшdиkcя onlara uyьun rяftar etmяlиdиr. Bu hиssяdя 
юncя bu dюvrцn xцsusиyyяtlяrиnи araшdыracaq, sonra valиdeynиn 
vяzиfяlяrиnи qeyd edяcяyиk. 

a) Yenиyetmяlиyиn xцsusиyyяtlяrи: Yenиyetmя cиsmanи 
sahяdя чox sцrяtlи dяyишkяnlиklяrlя qarшыlaшыr. Ayaq, bяdяn, boy 
чox sцrяtlя иnkишaf edиr. Bu zamandan baшlayaraq yenиyetmяnиn 
иnkишafыnda bиr qяdяr uyьunsuzluq юzцnц эюstяrиr. Bяzи 
hиssяlяrdя яzяlя иnkишafы boy иnkишafыndan эerи qalыb vя boy иlя 
яzяlяlяr arasыnda uyьunsuzluq meydana чыxыr. Bu bиr qrup 
yenиyetmяlяrdя яzяlя aьrыlarыnыn юzцnц эюstяrmяsиnя sяbяb olur. 
10,5-14,5 yaшa qяdяr oьlanlarыn vя qыzlarыn boyu sцrяtlя иnkишaf 
edиr, яn чox qыzlarda юz son hяddиnя чatыr. Sцmцklяrиn bюyцmяsи 
yenиyetmяlяrdя hяrяkяt uyьunsuzluьunun юzцnц эюstяrmяsиnя 
sяbяb olur. Belя kи, yenиyetmя bиr mцddяt ayaq vя яllяrиnя kamиl 
шяkиldя nяzarяt etmяyя naиl ola bиlmиr. Иnkишaf sцrяtlяnиb, daxиlи 
orqanlarыn tяdrиcи bюyцmя bяrabяrlиyи nиzamыndan чыxdыьыna эюrя 
yenиyetmяnиn  ишtahasы artыr, bu da onun kюkяlиb чяkи vяznиnиn 
artmasыna sяbяb olur. Bяzи yenиyetmяlяrиn цzlяrиndя yaьlы vя 
шиrиn yemяklяrиn tяsиrиndяn, hяtta nиэaranчыlыqlarыn vя иztиrablarыn 
nяtиcяsиndя чиvzяlяr (prишиklяr) чыxmaьa baшlayыr. 

Yenиyetmяnиn bяdяnиndя baш verяn dяyишkяnlиklяrиn mцhцm 
bиr hиssяsи cиnsи yetишkяnlиyя aиddиr. Yenиyetmяdя cиnsи 
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hormonlarыn иnkишafы юz ardыnca xцsusи cиsmanи dяyишkяnlиklяr 
эяtиrиr. Cиnsи yetишkяnlиkdяn qaynaqlanan zahиrи dяyишkяnlиkdяn 
bиrи dя tяnasцl цzvlяrиnиn яtrafыnda  vя oьlanlarыn цzlяrиndя 
tцklяrиn bиtmяsиdиr. Oьlanlarda cиnsи orqanlar kamиllяшиr vя иlk 
dяfя sperma иfraz olmaьa baшlayыr. Qыzlarda cиnsиyyяt 
hormonlarы yumurtalыqlarыn bюyцmяsиnя sяbяb olur. 
Yumurtalыqlarda qadыn cиnsиyyяt hormonlarы яmяlя эяlиr. Qыzlarыn 
bяzи bяdяn цzvlяrи, o cцmlяdяn sиnяlяr oьlanlarыnkыndan fяrqlи 
иnkишaf edиr. Иkиncи cиnsиyyяt яlamяtlяrиnиn яmяlя эяlmяsи, xarиcи 
cиnsиyyяt orqanlarыnыn bюyцmяsи – cиnsиyyяt hormonlarыnыn 
qцvvяtlяnmяsиnиn nяtиcяsиdиr. Tцklяrиn bиtmяsиndяn яlavя dяrи 
vяzиlяrиnиn, sяs tonunun (oьlanlarda sяsиn alчalыb – sыnmasы, 
qыzlarda zиlя qalxmasы) dяyишmяsи – иkиncи cиnsиyyяt 
яlamяtlяrиndяndиr. Cиnsи yetишkяnlиyиn tяsиrи nяtиcяsиndя uшaqlarыn 
aydыn vя шяffaf sяslяrи эюzlяnиlmяdяn dяyишиr, bяzяn oьlanlarda 
sяs чox kobudlaшыr. Qыzlarda, yumurtalыqlarыn  follиkulalarыnda  
yumurta hцceyrяlяrиn yetишmяsи aybaшыnыn baш vermяsиnя sяbяb 
olur. Tяqrиbяn qыzlarыn 96%  (yцzdя doxsan altы faиzи) 12 yaш 48 
эцnlцyцndя cиnsи, fиzиkи vя яqlи yetишkяnlиyя чatыrlar. Иlk aybaшы, 
qыzlarыn cиnsи yetишkяnlиyя чatmasыnыn яlamяtи olsa da, hamиlяlиyя 
hazыrlыq bundan bиr qяdяr sonra, yяnи on beш yaшыnda baшlayыr vя 
bu zaman sиnяlяr dя bюyцyцr.1  

Yenиyetmяlиk dюvrцnцn  yetишkяnlиk nюvlяrиndяn bиrи dя 
dцшцncя dяyишkяnlиklяrиdиr. Pyaje, yenиyetmяlиk dюvrцnц sяthи 
mяntиq яmяlиyyatlarыnыn юzцnц bцruzя vermя dюvrц adlandыrыr. 
Bu mяrhяlяdя yenиyetmя юz zehnиnи reallыqlar sahяsиndя ишя 
salыb, юz tяsяvvцrlяrиndя mяntиqи цsullarы иcra edя bиlяr. Bu 
dюvrdя uшaq, bиr mяsяlяnиn mяntиqи yollarыnы onun hяqиqи 
mяzmununa dиqqяt etmяdяn dцшцnцb tapa bиlяr. Yenиyetmяnиn 
dцшцncя daиrяsи эenишlяnиr,dцшцncяlяrи dяrиnlяшиb 
mцrяkkяblяшиr.2 Yenиyetmяnиn dцшцncя daиrяsи эenишlяndиyи kиmи, 
lцьяt xяzиnяsи dя (sюz xяzиnяsи) dolьunlaшыr, onun цчцn hesab 
(rиyazиyyat) mяharяtи adиlяшиr, иstedadlarы юzцnц эюstяrmяyя 
baшlayыr vя bu zaman tяhsиllя baьlы maraq эюstяrdиyи иxtиsasы 
seчя bиlяr. O, qeyrи-mцstяqиm, mцcяrrяd mяsяlяlяr яtrafыnda 

                                                       
1 Fяrzanя Sяmяdи, “Yenиyetmяlиk vя onun fяrqlиlиklяrи”, sяh: 41. 
2 Яlи Mиsbahи “иnkишaf psиxologиyasы”, c.2 sяh: 617.  



84 
 

dцшцnцr vя mцxtяlиf иctиmaи mяsяlяlяrи analиz (tяhlиl) etmяklя 
mяшьul olur. 

Yenиyetmяlиkdя яsaslы dяyишkяnlиklяrdяn bиrи dя uшaqlыьa aиd 
hиss vя duyьularыn baшqalaшmasыdыr. Yenиyetmяlяrиn duyьularы 
юzцnц, adяtяn чox шиddяtlи шяkиldя bцruzя verиr. Bundan яlavя 
onlar чox tez tяsиrя dцшцrlяr. Duyьularыnыn dяyишkяn tиplи olmalarы 
onlarы hцrkцtmцr, hяr шeyя чox sцrяtlя reaksиya verиr vя sonra 
peшman olurlar. Yenиyetmяlяrиn duyьulara verdиyи яks-cavabыn 
sabиt olmamasыnыn sяbяbи, bяlkя dя daxиlи orqanlardakы 
dяyишkяnlиkdиr, bu dяyишkяnlиk onlarы daha чox tяhrиk edиr. Aиlя 
mцnaqишяlяrи, yetишkяnlиklя baьlы dяyишkяnlиklяr, иctиmaи шцbhяlяr 
yenиyetmяlяrdя sыxыntыlarыn yaranmasыna sяbяb ola bиlяr. 
Qorxudan, иnsanlarыn tяnqиd vя danlaьыndan qaynaqlanan kяdяr, 
эцnцn reallыьы иlя uyьunlaшmayan arzular yenиyetmяlяrя xas 
olan halяtlяrdяndиr. Yenиyetmяlяrdя orqan yetишkяnlиyи иlя yanaшы 
xarakter yetишkяnlиyи dя юzцnц эюstяrdиyиndяn onlar mцstяqиllиk 
иstяyиrlяr. Belя kи, юz ишlяrиnи юz юhdяlяrиnя эюtцrmяk, юzц иlя 
baьlы qяrarlarы юzlяrи vermяk, юz dostlarыnы юzlяrи seчmяk vя 
юzlяrиnиn qoyduqlarы proqramla yaшamaq иstяyиrlяr. Psиxolojи 
yetишkяnlиk, yяnи valиdeyndяn ayrы yaшamaq bacarыьы maraqlы vя 
цmиdverиcи olsa da, qorxuludur. Uшaqlыqda шяxsиn иdealы vя 
mяhяbbяt hяdяfи valиdeyn olsa da, yenиyetmяlиk yetишkяnlиyи 
onun valиdeynlя mцnasиbяtиnи dяyишиr vя onun цчцn dиэяr шяxslяr 
vя dostlar da яhяmиyyяt kяsb edиr. Mцstяqиllиyя doьru иnkишafыn 
юzbaшыnalыг olmadыьыna dиqqяt etmяk lazыmdыr. Yenиyetmя юz 
mцstяqиllиyиnи aиlяdя qazanmaьa baшlayыr, yяnи юzцnя bяrabяrlиk, 
seчиm vя qяrar vermя hцququ tяlяb edиr. Yenиyetmя valиdeynиn 
иqtиdarlыьыna qarшы чыxa bиlяr vя bununla da baьlы aиlя цzvlяrи 
arasыndakы bяrabяrlиk bиr  гядяр pozula bиlяr. Valиdeynlя 
yenиyetmя юvladыn nяzяrlяrи arasыnda иxtиlafыn yaranmasы tяbииdиr.1  

Yenиyetmяlиklя baьlы mяsяlяlяrdяn bиrи dя mяnlиk bюhranыdыr. 
Mяnlиk – fяrdиn baшqalarы иlя юzц arasыnda qoyduьu fяrqdяn 
иbarяtdиr kи, onun fиkиr vя dцшцncя tяrzиnи яhatя edиr. Bu mяnlиk 
шяxsиn kиmlиyиnи vя шяxsиn baшqalarы иlя яlaqяsиnиn keyfиyyяtиnи 
tanыtdыrыr. Яэяr yenиyetmя юzцnц tanыyыb baшqalarыndan ayыra 
bиlsя psиxolojи bцtюvlцyц nяzmя dцшцr. Amma яэяr onda 

                                                       
1 Шtaynberq, “Yenиyetmяlиyиn шиrиn иllяrи”, sяh: 200. 



85 
 

etиmadsыzlыq yaransa иnsanlarla яlaqя qurmaq яvяzиnя 
эuшяnишиnlиyя чяkиlяr vя юzцnя bяslяdиyи шцbhяlяr onun mяnlиyиnи 
bюhrana sцrцklяyяr. Mяnlиyи bюhrana dцшmцш yenиyetmяnиn 
fиkиrlяrи qarышar vя o иztиrab чяkmяyя baшlayar. Юz xarakterиndяkи 
mцxtяlиf yюnlяrи toplayыb ahяnэdar bиr mяnlиyя sahиb ola bиlmяz. 
Yenиyetmя цч vя ya daha чox yerdя шцbhяlяr ичиndя qalыr kи, 
bunlar aшaьыdakыlardan иbarяtdиr: Uzun mцddяtlи hяdяflяr, peшя 
seчиmи, dostluq юrnяklяrи, cиnsи meyllяr, dиnи яqиdяlяr, яxlaqи 
dяyяrlяr, qrup юhdячиlиyи.1 

b) Yenиyetmяlиk dюvrцndя valиdeynиn vяzиfяlяrи: Hal-hazыrkы 
яsrdя aиlяlяrиn чox dяyишmяsи иlя яlaqяdar aиlяlяrdяkи ehtиyaclar 
da dяyишmишdиr, valиdeynlяrlя юvladlar, xцsusиlя dя yenиyetmяlяr 
arasыndakы яlaqяlяr чox cиddи problemlяrlя цzlяшmишdиr. Buna 
эюrя dя valиdeyn mцnasиb яlaqяlяrиn yaradыlmasы цsullarыnы, юz 
vяzиfяlяrиnи, yenиyetmяlяrиn psиxoloqиyalarыnы, mцnasиb olmayan 
tяrbиyя цsullarыnы юyrяnmяlиdиr kи, aиlяdя saьlam яlaqяlяrи yarada 
bиlsиn. Bu mяsяlя иlя baьlы bиr neчя цmumи qaydaya dиqqяt 
edиlmяlиdиr:  

1.  Ruhи rahatlыьыn vя psиxolojи иnamыn yaradыlmasы: 
Valиdeynlяr чalышmalыdыrlar kи, uшaqlar evdя ruhи rahatlыq hиss 
etsиn. Aиlяnи яn чox иnanыlmыш яmиn-amanlыq ocaьы hesab etsиnlяr. 
Yenиyetmяnиn xarakterиnя цmumи шяkиldя etиraz etmяk vя ya 
danlayыb tяhqиr etmяk шяxsиn ruhи rahatlыьыnы vя psиxolojи 
sakиtlиyиnи pozur. Yenиyetmя иlя rabиtяnи elя qurmaq lazыmdыr kи, o 
sяrbяstcяsиnя vя etиrazla qarшыlaшacaьыnы hиss etmяdяn юz 
иztиrab vя nиэaranчыlыqыnы valиdeynlя bюlцшdцrsцn. Valиdeynиn 
юvladdan yersиz umacaqlarы vя aиlя mцnaqишяlяrи юzц dя psиxolojи 
sakиtlиyи pozan amиllяrdяn bиrиdиr.  

2.  Mцsbяt davranыш vя mцsbяt dцшцncя: Hяvяslяndиrяn 
cцmlяlяr, mцsbяt yюnlяrя dиqqяt, mцnasиb rяftarlarы tяrиflяmяk, 
yenиyetmяnиn bacarыqlarыna dяyяr vermяk юvladlarla mцsbяt 
davranышdыr. Юvladlarda eyb axtarmaq, onlara иrad tutmaq, zяиf 
cяhяtlяrя dиqqяt edиb, onlarы bюyцtmяk pиs davranышdыr vя 
mцnasиbяtlяrиn pozulmasыna sяbяb olur.  

                                                       
1 Seyyиd Яhmяd Яhmяdи, “Yenиyetmяlяrиn vя cavanlarыn psиxoloqиyasы”, sяh: 
27-30. 
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3.  Mяhяbbяt vя цnsиyyяt яlaqяlяrиnиn qurulmasы: Aиlяdя 
mяhяbbяt vя цnsиyyяt яlaqяlяrи nя qяdяr чox olsa, aиlя цzvlяrи 
arasыndakы яlaqяlяr bиr o qяdяr dя mюhkяm olar. Yenиyetmя иlя 
mяhяbbяt dolu bиr fяzada ehtиramla, sяmиmи sюhbяt etmяk, onu 
tяklиyя чяkиb nиэaranчыlыьыnы dиnlяmяk, sюhbяtlяrиnя tam 
sяrbяstlиk vermяk, yenиyetmяnиn saьlamlыьыna vя normal 
qalmasыna kюmяk edиr. Mяqsяdяuyьun olan vя olmayan rяftarыn 
hяllи цчцn kюmяk edиr. Yenиyetmя иlя bиrlиkdя vaxt keчиrtmяk, 
mяsяlяn: parkda эяzmяk, fиlm иzlяmяk, alыш-verишdя ишtиrak 
etmяk, xцsusи, hяtta cиnsи mяsяlяlяrиn layиhяsи цчцn zяmиn 
yaradыr. Belя aиlя atmosferиndя yenиyetmяnиn problemlяrиnиn hяllи 
daha rahatdыr vя yenиyetmяnиn aиlяdяn qaчыb эцnahlar etmяsиnя 
maneчиlиk tюrяdиr.  

4.  Ehtиram vя qяbul etmя цsulu: Yenиyetmяyя vя onun 
hцquqlarыna ehtиram, onun ehtиyaclarыna dиqqяt, onu olduьu kиmи 
qяbul etmяk humanиst яlaqяlяrиn yaradыlmasыnыn яn mцhцm 
цsuludur. Yenиyetmяnиn юzцnя etиmad bяslяmяk onu qяbul 
etmяyя vя ona ehtиram bяslяmяyя яsaslanыr. Yenиyetmяnи 
qяbul etmяk dedиkdя mяqsяd budur kи, onun mцxtяlиf vя fяrqlи 
шяxsи xцsusиyyяtlяrи иlя bиr шяxsиyyяt olduьunu qяbul edяk. 
Hяmчиnиn yaшayыш mяsяlяlяrиndя yenиyetmя иlя mяslяhяtlяшmяk 
dя ona ehtиramыn яlamяtlяrиndяndиr. 

5.  Иfrat vя tяfrиtdяn, mцqayиsя vя yцklяmяkdяn чяkиnmяk: 
Яdalяtlи rяftar, шяxsя bиr mюvzunu dяrk edиb onun haqqыnda юz 
шяxsи qяrarыnы bиldиrmя иcazяsиnи vermяk, onu baшqalarы иlя 
mцqayиsя etmяkdяn чяkиnmяk yenиyetmяlяrlя mцnasиb 
яlaqяlяrиn qurulmasыna zяmиn yaradыr. Яksиnя, onu baшqalarы иlя 
mцqayиsя etmяk, ona nяyиsя yцklяmяyя чalышmaq - onunla 
mцnasиbяtlяrиn korlanmasыna sяbяb olub, onun иslah olunub 
kamиllяшmяsиnя иsя mane olur. 

6.  Valиdeynиn duyьu sabиtlиyи: Valиdeyn bacardыьы qяdяr, 
nиsbяtяn sabиt vя davamlы mяhяbbяt, цnsиyyяt duyьularыnы 
qoruya bиlsя, yenиyetmя daha yaxшы vя daha чox sakиtlиk hиss 
edиb onlara эцvяnяr. Bunun яksиnя, duyьularыnda sabиt 
olmazsa , loru dиlиndя desяk: dяmdяmяkи olarsa, yenиyetmя юz 
nяzяrиnя эюrя daha яmиn hиss etdиyи шяxsя vя daha яmиn hesab 
etdиyи evя цz tutar. Bunlardan яlavя yenиyetmя valиdeynlя 
uyьunlaшmadыьы цчцn qяzяb duyьusuna qapыlar. 
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Bцtцn цmumи valиdeyn – юvlad davranыш qaydalarыnы bяyan 
etdиkdяn sonra valиdeynиn yenиyetmяlиyя mяxsus bяzи 
mяsяlяlяrlя necя davranacaьыnы qeyd edиrиk. Yenиyetmяnиn fиzиkи, 
яqlи vя cиnsи yetишkяnlиyи иlя baьlы valиdeynиn иlk vяzиfяsи 
yetишkяnlиyя daиr mяlumatlar vermяk, bяdяn dяyишkяnlиklяrиndяn 
vя ehtиmal verиlяn problemlяrdяn danышmaqdыr. Cиnsи 
mяsяlяlяrlя яlaqяdar suallara mцsbяt cavab vermяkdиr.1 Cиnsи 
эцnahlara sцrцklяyяn sяbяblяrя - mяsяlяn, bяdяn tяmaslarыna, 
bяzи mяsяlяlяrиn эюrцlmяsиnя vя eшиdиlmяsиnя, mцnasиb 
olmayan nяvazишlяrя yol verиlmяmяsиnя чalышmaq vя bacardыьы 
qяdяr bunlarыn qarшыsыnы almaq valиdeynиn mцhцm 
vяzиfяlяrиndяndиr.2 Qыzlara aybaшы haqqыnda юncяdяn mяlumat 
vermяk lazыmdыr, lakиn чox tяяssцflяr olsun kи, bиr чox analar vя 
qыzlar arasыnda bu mяsяlяlяrlя baьlы sяmиmи mцnasиbяt mюvcud 
deyиl. Hяr halda yenиyetmя qыzы cиnsи yetишkяnlиk, aybaшы 
mяsяlяlяrи, fиzиkи vя psиxolojи sahяlяrиn mцxtяlиf xцsusиyyяtlяrи иlя 
tanыш etmяk lazыmdыr. Qыzlarыn zahиrи эюrцnцшц, bяdяn vя цz 
quruluшu иlя яlaqяdar valиdeyn elя bиr metodu seчmяlиdиr kи, 
yenиyetmя qыz юzц haqqыnda mцsbяt fиkиrdя olub, saьlam 
xarakter яldя etsиn. 

 
6.  Cavanlыq dюvrц: Yenиyetmяlиk dюvrцnцn bяzи 

mяsяlяlяrи иlя cavanlыq dюvrцnцn mяsяlяlяrи чox oxшardыr. Bu 
hиssяdя цч mцhцm mяsяlяyя, yяnи peшя seчиmи, aиlя qurmaq, 
dиnи иnanclarыn mюhkяmlиyи mяsяlяsиnя toxunulacaqdыr: 

a) Peшя (иxtиsas) seчиmи: Orta mяktяb tяhsиlиnи baшa 
vurduqdan sonra bяzи cavanlar, unиversиtetя daxиl olub xцsusи 
иxtиsas цzrя tяhsиl aldыqdan sonra nяzяrdя tutduqlarы peшя seчиmи 
цчцn hazыrlaшыrlar. Bяzиlяrи иsя bundan юncя, xцsusи bиr sяnяt 
юyrяnmяyи nяzяrdя tutur vя ya яmяlи шяkиldя ona yиyяlяnиrlяr. 
Иctиmaи mяdяnиyyяt, aиlя, bacarыqlar, rяьbяtlяr, tяrbиyяvи amиllяr, 
xarakterиk amиllяr – hamыsы peшя seчиmиndя юz tяsиrиnи эюstяrиr3. 

                                                       
1 Muhяmmяd Qumи Fяr, “Yenиyetmяnиn rяftarыnы yюnяldяn цsullar”, sяh: 41 
2 Яbul Qasиm Яkbяrи, “Yenиyetmяlиk vя cavanlыq problemlяrи”, sяh:145 
3 Яbul Qasиm Яkbяrи, “Yenиyetmяlиk vя cavanlыq problemlяrи”, sяh:371 
4 Mяratul цqul, c.21, sяh:84 
5 Nurи, “Mцstяdrяkцl Vяsaиl”, c.12, sяh:173 
6Mяclиsи, “Bиharцl яnvar”, c.74, sяh:80. 
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Иslam nюqteyи-nяzяrиndяn valиdeynиn mцhцm vяzиfяlяrиndяn 
– xцsusиlя dя cavan qarшыsыndakы mцhцm vяzиfяlяrиndяn bиrи 
mцnasиb peшя seчиmи цчцn шяraиt yaratmaqdыr.4 Valиdeyn юz 
юvladыnыn иstedad vя bacarыьыnы hяr kяsdяn daha yaxшы tanыyыr vя 
mцxtяlиf fцrsяtlяrdяn иstиfadя edяrяk, cavana юz bacarыqlarыnы 
daha чox dяrk etmяkdя kюmяk edя bиlяr. Иslam dиnиndя halal 
ruzиnиn kяsb edиlmяsи цzяrиndя чox tяkиd edиlmишdиr, elя buna 
эюrя dя valиdeynиn яn qяtиyyяtlи ишlяrиndяn bиrи dя cavanы эяlиr 
эяtиrяn haram yollarla, эцnahlarla tanыш etmяkdиr kи, cavan 
bunlarы tanыyыb uzaqlaшsыn. (“Tяhrиm” surяsи (66) 6-cы ayя). 

b) Юmцr yoldaшыnыn seчиmи: Cavanlыqda mцhцm olan иkиncи 
mяsяlя, hяyat yoldaшы seчиb aиlя qurmaqdыr. Иkи nяfяrиn 
evlяnmяsи цчцn шяraиt yaratmaq яn bюyцk шяfaяtlяrdяndиr5. 
Valиdeynиn boynuna dцшяn mцhцm mяsulиyyяtlяrdяn bиrи юz 
юvladыnы evlяndиrmяkdиr.6 Valиdeynlя юvlad arasыnda mюvcud 
olan problemlяrdяn bиrи – bяzяn hяr иkи tяrяfиn zюvqlяrиnиn цst-
цstя dцшmяmяsиdиr. Dиn, fяrdя valиdeynиn nяzяrdя tutduьu 
шяxslя evlяnmяyи deyиl, mяhяbbяt bяslяdиyи шяxslя evlяnmяyи 
buyursa da, cavan юz meylи иlя valиdeynиn nяzяrи arasыnda 
чaшqыn vяzиyyяtdя qalыr. Burada valиdeynиn borcu – cavana 
mцstяqиl шяkиldя qяrar vermяsи цчцn kюmяk etmяkdиr vя nяyяsя 
(kиmиnlяsя evlяnmяyя) onu mяcbur etmяkdяn чяkиnmяkdиr. Bиr 
чox yenи qurulan aиlяlяrdя problemlяr vallиdeynlяr tяrяfиndяn 
yaradыlыr. Hяr halda иctиmaи hяyatыn mцxtяlиf yюnlяrиnя tam bяlяd 
olmayan, lazыmи qяdяr tяcrцbяyя malиk olmayan cavana 
hяrtяrяflи – иctиmaи, psиxolojи vя s. kюmяk эюstяrиb hиmayяdarlыq 
etmяk olduqca zяrurиdиr. Bu ишdя valиdeyn яn yaxшы hиmayяdar 
ola bиlяr. Иqtиsadи yюndяn dя hяmчиnиn – иstяr keчmишdя, иstяrsя 
dя эяlяcяkdя valиdeynиn hиmayяdarlыq etmяsи zяrurиdиr. Belя kи, 
юvladlar bюyцyцb ehtиyacla qarшы-qarшыya durarsa, valиdeyn dя 
bu ehtиyacы иqtиsadи cяhяtdяn tяmиn etmяyя qadиr olarsa, иslam 
tяlиmlяrи bu иqtиsadи yardыmы valиdeyn цчцn lazыmlы hesab edиr. 

c)  Dиnи иnanclarыn mюhkяmlяndиrиlmяsи: Cavanlыqda юhdяyя 
dцшяn vяzиfяlяrdяn bиrи, yenиyetmяlиk dюvrцndя kяsb edиlmиш vя 
mцhцm bиr hиssяsиnи etиqadlar tяшkиl edяn mяnlиyиn  
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tяsdиqиdиr.1 Bu dюvrdя cavan dиnи иnanclarla яlaqяdar olaraq чox 
шцbhяlяrя dцшцr, heyrяtdя qalыr, cяnnяt-cяhяnnяm mяsяlяlяrи 
иlя baьlы nиэaranчыlыqlar keчиrиr, dиnи vяzиfяlяrиn иcrasыna baшы 
soyuqluq эюstяrиr, юlцmdяn sonrakы hяyat цчцn иztиrab keчиrиr, 
Allah qarшыsыnda эцnahlarыndan utanыr. Bцtцn bunlar eynи 
zamanda dиnи иnanclarыn kamиllяшmяsиnя yol aчыr. Cavan, bu 
шяraиtdя чalышыb юz fиtrи dиnи иnanclarыnы vя Allaha olan meylиnи 
tяmиn edя bиlяr. Cavanы razы salacaq bиr hяyat fяlsяfяsиnя 
yetишmяk, cavanыn яn mцhцm ehtиyaclarыndandыr. O, hяyatыn 
mяnasы haqqыnda эцclц bиr яqиdя яldя etmяlиdиr kи, ruhu яmиnlиk 
duyub fиkиrlяrи sakиtlяшsиn. 

Burada da cavanыn яlи yetяn bиrиncи юrnяk, adяtяn, valиdeyn 
olur. Яэяr valиdeyn юz dиnи rяftar vя etиqadlarыnda юvladыna 
mцnasиb dиnи юrnяk ola bиlяrsя, ona чox bюyцk kюmяk etmиш olar. 
Иkиncи mяrhяlяdя dиnи иnanclarыn cavana mяcburиyyяtlяrlя, 
zorlayaraq deyиl, dostcasыna vя mцlayиmlиklя юyrяdиlmяsи durur.2 
Dиnи иnanclarыn cavana mяcburиyyяtlя юyrяdиlmяsи hяmишя 
qяnaяtbяxш nяtиcя vermиr, bяzяn иsя яks tяsиr qoyur. Valиdeyn 
bu mяsяlя иlя baьlы aьыllы, mяntиqlи vя aydыn bиr yolu cavanыn 
юhdяsиnя vermяlиdиr kи, cavan bu yolla dиnиnи qцvvяtlяndиrиb, 
mяnfи tяsиrlяrиnи qцvvяdяn salsыn.          
 
 

Dюrdцncц fяsиlиn suallarы: 
 

1.  Valиdeynиn юvladlara aиd цmumи vяzиfя цsullarыnы sadalayыn.  
2.  Valиdeynиn aиlяdя hяm иslamи, hяm dя psиxolojи baxыmdan иqtиdar 
kяsb etmяsиnиn zяrurиlиyиnи шяrh edиn. 
3.  Tяrbиyяdя юrnяk (nцmunя) vermя цsulunu шяrh edиn.  
4.  Tяrbиyяdя tяnbehlя tяшvиq цsullarыnыn rolunu mцqayиsя edиn. 
5.  Uшaьыn иnkишafыnda oyunun rolunu aчыqlayыn. 
6.  Yenиyetmяlиk xцsusиyyяtlяrиnи иzah edиn. 
7.  Mяnlиk bюhranыnы aчыqlayыn vя yenиyetmяdяkи mяnlиyиn 
formalaшmasыnda valиdeynиn rolunu иzah edиn. 
8.  Valиdeynиn bюyцk vя cavan юvladlara aиd vяzиfяlяrиnи aчыqlayыn. 
 

  
                                                       
1 Яbul Qasиm Яkbяrи, “Yenиyetmяlиk vя cavanlыq problemlяrи”, sяh:343-353.  
2 Kuleynи, “Цsulи kafи”, c.3, sяh: 300. 
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Valиdeynиn vяzиfяlяrиnи bяyan etdиkdяn sonra bu fяsиldя 
aиlяnиn dиэяr vяzиfяlяrиnи bиldиrяcяyиk. Яvvяlcя valиdeynlя юvladыn 
necя davranmasыnы, юvladыn mяsulиyyяtlяrиnи, bиr-bиrиlяrи 
qarшыsыndakы vяzиfяlяrиnи araшdыracaьыq. 

 
A. Aиlяdя юvladlarыn vяzиfяlяrи 

 

Aиlя quruluшunda юvladlarыn mцxtяlиf zяmиnlяrdя иnkишafы цчцn 
шяraиt yaradыldыqca, onlarыn цzяrиnя dцшяn mяsulиyyяtlяr dя 
tяdrиcяn юvladlara юyrяdиlmяlиdиr. Tarиx boyu юvladlarыn 
tяrbиyяsиlя baьlы иkи xoшa эяlmяz metod mцшahиdя olunmuшdur: 
Bиrи hal-hazыrkи яsrя qяdяr uшaqlarыn hцquqlarыna dиqqяtsиzlиk 
edиlиb, onlara hяddиndяn чox tяzyиq эюstяrиb yцklяyиblяr, dиэяrи 
иsя hal-hazыrkи яsrdяn etиbarяn tяdrиcяn uшaqlarыn hцquqlarыna 
dиqqяt edиlяrяk иfrata varыlmышdыr. Belя kи, qяrb mяdяnиyyяtиndя 
юvlad hяdяfя чevrиlmиш, valиdeyn daha чox yцklяnmишdиr.1 

Иslam dиnи aиlяnиn nиzamыnы qorumaq цчцn – юvladlarыn 
valиdeynlя qarшыlыqlы яlaqяsи vя юvladlarыn bиr-bиrиlяrи иlя qarшыlыqlы 
яlaqяlяrи иlя baьlы юvladlarыn цzяrиnя mяsulиyyяtlяr qoymuшdur. 
Юvladlar dцnyaya эяldиyи эцndяn 8-10 yaшlarыna qяdяr heч bиr 
шяrии vя qanunи mяsulиyyяt daшыmadыqlarыna эюrя юvladlarыn tяlиm-
tяrbиyяsиndя яn чox mяsulиyyяtи valиdeyn daшыyыr. 

 
1.  Юvladlarыn valиdeyn qarшыsыndakы vяzиfяlяrи: 
Bu bяhsи иslam nюqteyи nяzяrиndяn aчыqlayacaьыq. Иslamda 

bu mяsяlя иlя яlaqяdar bиrиncи шey – hяmиn vяzиfяlяrиn 
mцqяddяslиyи vя mяnяvиlиyиdиr, belя kи, valиdeynlя yaxшы rяftar, 
nяиnkи яn yaxшы dиnи rяftar, hяtta шяxsиn dиэяr dиnи яmяllяrиnиn 
qяbul olunma шяrtи elan edиlmишdиr. Quran valиdeynиn hцquqlarыnы 
шяxsиn иlahи mяsulиyyяtlяrи sыrasыnda эюstяrиr: “Иnsana sиfarиш etdиk 
kи, Mяnя vя ata-anaya шцkr edяnlяrdяn ol!”2 Valиdeyn юvladdan 
narazы qalarsa, onun dцnya vя axиrяtdя чox pиs aqиbяtи olacaqdыr. 
                                                       
1 Mиnuчиn, “Aиlя vя aиlяnиn яlacы”, sяh: 89-90 
2 Loьman (31), 14-cц ayя. 

 

AИLЯNИN DИЭЯR VЯZИFЯLЯRИ В  ФЯСИЛ 
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Eynи zamanda valиdeynиn юvlad haqqыndakы duasы da чox 
keчяrlиdиr vя heч vaxt эerи чevrиlmиr.1 Bцtцn bunlar эюstяrиr kи, 
Иslam nяzяrиndя юvladlarыn dиnи vя mяnяvи vяzиfяlяrи 
valиdeynlяrlя mцnasиb rяftarlarыndan ayrыlmazdыr. 

Иkиncи mяsяlя юvladlarыn valиdeynя aиd vяzиfяlяrиnиn tцkяnmяz 
olmasыdыr – юvladыn valиdeynя aиd vяzиfяsи valиdeynиn bцtцn 
hяyatы boyunca vя юmrцnцn sonunadяk, hяtta valиdeyn 
юldцkdяn sonra da davam etmяkdяdиr. Ыslam nюqteyи 
nяzяrиndяn иstяr qыz юvladы olsun, иstяrsя dя oьlan юvladы aиlя 
qurduqdan sonra da valиdeynя mцxtяlиf sahяlяrdяn – иqtиsadи, 
psиxolojи vя s. hиmayяdarlыq etmяlиdиr. Xцsusиlя dя valиdeynиn 
qocalmasы иlя яlaqяdяr mяsulиyyяtlяr daha da artыr. 

Цчцncц mяsяlя bu vяzиfяnиn qeydsиz-шяrtsиz olmasыdыr. 
Mяsяlяn: Valиdeyn эцnahkar olub dиndяn чыxsa da , юvladlarыn 
hцquqlarыna rиayяt etmяsя dя, юvladlarыn valиdeynlяrя aиd 
mяsulиyyяtlяrи lяьv olunmur vя юvladыn bu haqda heч bиr цzrц 
qяbul edиlmяyяcяk. 

Dюrdцncц mяsяlя: Юvladlarыn яn чox mяsulиyyяtlяrи anaya 
aиddиr. Dиn юvlиyalarыnыn kяlamlarыnda ananыn юvlad цzяrиndяkи 
haqqыna tяkиd edиlmяsиndяn яlavя, anaya edиlяn yaxшыlыьыn 
яhяmиyyяtи, ataya edиlяn yaxшыlыqdan иkи qat artыq hesab 
edиlmишdиr. Quran fяrdlяrи anaya yaxшыlыq etmяyя 
rяьbяtlяndиrmяk цчцn analarыn яzab-яzиyyяtlяrиnи belя bяyan 
edиr: “Bиz иnsana ata-anasыnы sиfarиш (tюvsиyя) etdиk, anasы onu 
bяtnиndя чox zяиf bиr halda daшыmыш, иkи иl mцddяtиndя sцd 
vermишdиr”. Baшqa bиr ayяdя иsя belя buyurur: “Anasы onu 
bяtnиndя zяhmяtlя эяzdиrmиш, яzиyyяtlя doьmuшdur”. 2  Allahыn 
rяsulu ananыn haqqы barяsиndя buyurur:”Sяhradakы qumlarыn, 
dцnyadakы yaьыш damlalarыn sayы qяdяr ananыn yanыnda qalыb 
ona xиdmяt etsяn dя, yenя hamиlяlиk dюvrцndя чяkdиyи zяhmяtиn 
яvяzиnи юdяyя bиlmяzsяn.”3  

Bцtцn bunlarы bяyan etdиkdяn sonra юvladlarыn vяzиfяsиnи 
daha tяfsиlatlы иzah edяcяyиk: Valиdeynlя цnsиyyяt qurduqda 
юvladlarыn valиdeyn qarшыsыnda sяsи чox alчaq vя sakиt 

                                                       
1 Nurи,”Mцstяdrяkяl-vяsaиl”, c. 5, sяh: 248. 
2 Яhqaf (46) surяsи, 15-cи ayя. 
3 Nurи “Mцstяdrяk-яl-vяsaиl”, c. 15, sяh: 182. 
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olmalыdыr, 1 eynи zamanda valиdeynlя mehrиban danышmalыdыrlar. 
Valиdeynlя qяzяblи danышmaq pиs яmяl kиmи elan edиlmишdиr. 
Quran tюvsиyя edиr kи, valиdeynиnиzя uf belя demяyиn (“Иsra” (17) 
surяsи, 23-24-cц ayяlяr) vя onlarla ehtиramla sюhbяt edиn. 
“Valиdeynlяr haqqыnda tяrbиyя”nиn zяrиf tюvsиyяlяrиndяn bиrи dя 
budur kи, юvladlar юz valиdeynlяrиnи adlarы иlя чaьыrmasыnlar. 
Юvlad valиdeynи юz adы иlя чaьыrsa, sankи, onun valиdeynlиk 
mяqamыna яhяmиyyяt vermяmиш olur. Maraqlыsы budur kи, 
Peyьяmbяr (s) dя юz qыzы hяzrяt Fatиmяdяn (s) onu baшqa adla 
deyиl, ata adы иlя чaьыrmasыnы иstяrdи. 2  (Yяnи Allahыn rяsulu, 
peyьяmbяr adы иlя deyиl). Юvlad baшqalarы иlя dя sюhbяt edяrkяn, 
юz valиdeynиnиn tяhqиr olunmasыna шяraиt yaratmamalыdыr. 
Hяmчиnиn daиm юz dualarыnda onlarы yad etmяlиdиr, hяtta yollarыnы 
azmыш olsalar da3. 

Юvlad tяk sюhbяt edяrkяn deyиl, dиэяr rяftarlarыnda da 
valиdeynиn ehtиramыnы qorumalыdыr. Mяsяlяn: Yol эedяrkяn 
onlardan иrяlи dцшmяmяlи, onlardan юncя oturmamalыdыr. 
Valиdeynя qяzяblя baxmamalыdыr, hяtta valиdeyn ona sиtяm 
etmиш olsa da. Bunun mцqabиlиndя яэяr valиdeynиnя mяhяbbяtlя 
baxsa, onun bu яmяlи иbadяt hesab edиlяr, 4  Allahыn rяhmяt 
qapыlarы onun цzцnя aчыlar. Valиdeynи юpmяk dя bиr иbadяtdиr. 
Bundan baшqa, heч vaxt valиdeynlя яlaqяlяrиnи kяsmяmяlи vя 
ondan kцsmяmяlиdиr. 

Adяtяn, valиdeynlяr qocaldыqca daha чox чяtиnlиk чяkиrlяr. 
Bununla baьlы olaraq dиnи yazыlar, valиdeynя qocalыьыnda daha 
чox yardыm etmяyи tюvsиyя edиr. Цmumиyyяtlя, valиdeyn-юvlad 
mцnasиbяtlяrи haqqыnda deyиlmишdиr kи, valиdeyn юz ehtиyaclarыnы 
dиlя эяtиrmяzdяn юncя, юvlad o ehtиyaclarы tяmиn etmяyя 
чalышmalыdыr.5  

Иslamыn valиdeynиn hцquqlarы цzяrиndя nя цчцn bu qяdяr 
tяkиd etdиyиnи иzah etmяk yerиnя dцшяr. Aиlя quruluшunda 
valиdeyn, xцsusиlя ana чox fяdakarlыqlara qatlanыr. Bиr tяrяfdяn 
ana юz varыnы-yoxunu bu yolda qoymalы olur, dиэяr tяrяfdяn dя 

                                                       
1 Hцr Amulи, “Vяsaиl-яш-шиyя”, c. 15, sяh: 205.  
2 Bяhranи, Seyyиd Haшиm, “Яl-burhan fи tяfsиr-иl-Quran,” c. 5, sяh: 429. 
3 Nurи, “Mцstяdrяk-яl-vяsaиl”, c. 15, sяh: 179; Иsra (17) surяsи, 24-cц ayя.  
4 “ Tяrbиyяvи hяdиslяr”, c. 3, sяh: 339. 
5 Kuleynи, “ Цsulи Kafи”, c. 3, sяh: 230. 
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bundan яn чox иstиfadя edяn юvlad olur. Belяlиklя, юvladыn 
ehtиyaclarы baшqasы deyиl, mяhz valиdeyn tяrяfиndяn tяmиn edиlиr. 
Qayьыkeшlиyиn azlыьы юvladlarda uzun иllяr hesabыna dяrman 
olunacaq, bяzяn dя heч vaxt dяrman olunmayacaq problem vя 
boшluqlar yaradыr.1  Artыq deyиldиyи kиmи, uшaq heч bиr шяrt иrяlи 
sцrцlmяdяn эюstяrиlяn qayьыya ehtиyac duyur vя bu ehtиyacы 
hamыdan yaxшы valиdeyn юdяyя bиlяr. Bu mяsяlя, uшaqlarыn 
юzцnя yцksяk dяyяr verиb, ehtиramlы tutmasыna sяbяb olan 
amиllяrdяn bиrиdиr.2  

Dиэяr mяsяlяlяrdяn bиrи dя budur kи, aиlяdяkи nиzamsыzlыq – 
valиdeynиn юz юhdяsиndя olan vяzиfяlяrиn иcra edиlmяsиndя 
эюstяrdиyи zяиflиkdяn qaynaqlanыr. Belяlиklя, valиdeyn aиlяnиn 
иnkишafыnda “hяyat” rolunu иfa edиr. Mяlum mяsяlяdиr kи, onlar 
юhdяlяrиnя dцшяn vяzиfяlяrи mцnasиb шяkиldя yerиnя yetиrmяk 
цчцn tяшvиq vя mцkafatlara mюhtacdыrlar. Maddи hиmayяdarlыьa 
юvladlarыn ehtиyacы, яn azы aьыla sыьmayacaq иllяr qяdяr nяzяrя 
чarpdыьыndan, valиdeynlяrиn qяdиrиnи bиlmяk vя onlara чox dиqqяt 
эюstяrmяk – onlarы юz vяzиfяlяrиnи иcra etmяyя daha da 
hяvяslяndиrяr.  

 
2.  Юvladlarыn bиr-bиrиlяrиnя aиd vяzиfяlяrи: 
Hяr aиlяnиn юvladlarы o aиlяnиn иlk иnkшaf zяmиnи hesab edиlиrlяr. 

Onlar aиlяdя mцxtяlиf duyьularы tяcrцbяdяn keчиrиr vя юyrяnиrlяr. 
Hяmkarlыq, mцzakиrя etmяlяr, rяqabяt, hиmayяdarlыq, dostluq vя 
nиfrяt bacы-qardaшlarыn ичяrиsиndя юyrяnиlиr.3 Aиlяdя юvladlarыn bиr-
bиrиlяrиlя яlaqяlяrи onlarыn эяlяcяk иctиmaи яlaqя vя 
mяsulиyyяtlяrиndя чox cиddи tяsиr qoyur. Юvladlarы hяlя kичиk olub 
kamиl duyьu mцstяqиllиyи яldя etmяyяn aиlяlяrdя, юvladlar 
arasыndakы qяnaяtbяxш яlaqяlяrиn tяnzиmlяnmя mяsulиyyяtи 
valиdeynиn юhdяsиnя dцшцr. Valиdeynиn bu яlaqяlяrя mцdaxиlяsи 
яdalяtlи olmalыdыr, belя kи, azyaшlы uшaqlarы tam юzbaшыna 
qoymamalыdыr kи, aralarыnda mцnasиb olmayan qanunlar, 
zorakыlыqlar hюkm sцrsцn, nя dя kи, hяddиndяn чox onlarыn 
яlaqяlяrиnя mцdaxиlя etmяmяlиdиr. 

                                                       
1 Mяhmud Mяnsuр, “Genetиk psиxologиya”, c. 2, sяh: 79 
2 Stenhaus, “Юzцnя иnamы (etиmadы) tяrbиyя etmяnиn aчarlarы”, sяh: 25. 
3 Mиnuчиn, “Aиlя vя aиlяnиn яlacы”, sяh: 90. 
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Иslam tяlиmlяrиndя bacы-qardaш яlaqяlяrиnя aиd bяzи 
mяsяlяlяr эюzя dяyиr kи, bunlarыn hamыsы onlarыn bюyцk yaш 
dюvrцnя aиddиr, hяrчяnd иslamыn “юzцnц tяrbиyя” цчцn nяzяrdя 
tutduьu яlaqяlяrи fяrdlяrя lap uшaqlыqdan юyrяtmяk lazыmdыr. 
Иslam rяvayяtlяrиndя qardaшlыq haqqыnda tяbиr vя tюvsиyяlяr иrяlи 
sцrцlmцшdцr kи, bu tюvsиyяlяrиn bиr чoxu иman qardaшlыьы vя dиnи 
qardaшlыq ялагяляри haqqыndadыr. Lakиn bunlar qan qohumluьu 
olan bacы-qardaш яlaqяlяrиnя dя шamиl edиlиr. Чцnkи иkи mцhцm 
шяxs arasыndakы яlaqяlяr яhяmиyyяt kяsb etdиyи цчцn onu 
qardaшlыq яlaqяsиnя oxшatmышlar. 1  Bюyцk yaшlы bacы-qardaш 
яlaqяlяrи “sиleyи-rяhm” (qohumluq яlaqяsи)adы иlя bяyan edиlиr. 

Duyьularыn юzцnц bцruzя vermяsи, ruhи rahatlыьыn vя шadlыьыn 
hasиl olmasы mцnasиb bacы-qardaш яlaqяlяrиnиn psиxolojи 
tяsиrlяrиndяndиr. Bюyцk юvladlarыn, xцsusиlя dя qardaшыn юzцnя 
mяxsus yerи vardыr, чцnkи onlar valиdeyn olmadыqda, aиlяdя 
valиdeynиn rolunu яvяz edиrlяr. Elя buna эюrя dя bюyцk 
юvladlarыn юzlяrи dя daha kичиk юvladlara psиxolojи vя maddи 
hиmayяdarlыq etmяlиdиrlяr. Kичиklяr иsя onlara xцsusи яhяmиyyяt 
vя ehtиram эюstяrmяlиdиrlяr. Bacы-qardaшlarыn bиr-bиrиlяrиnя maddи 
yardыm эюstяrmяlяrи bюyцk яhяmиyyяt kяsb edиr. Bиr чox 
cяmиyyяtlяrdя hal-hazыrkы яsrя qяdяr kишиlяrиn иqtиsadи qцdrяtи 
daha чox olmuш, buna эюrя dя onlarыn эяlиrи qadыnlarыn 
эяlиrиndяn цstцnlцk tяшkиl etmишdиr. Bu sяbяbdяn qardaшыn 
bacыya daha чox maddи vя psиxolojи hиmayяdarlыq etmяsи 
цzяrиndя tяkиd edиlmишdиr. Bacы vя qardaш яlaqяlяrи valиdeynиn 
юlцmцndяn sonra da davam etmяlиdиr kи, onlarыn yoxluьu иlя 
yaranmыш boшluqlar dolsun. Bu яlaqяlяr heч vaxt kяsиlmяmяlиdиr, 
hяtta иkи tяrяfdяn bиrи bu яlaqяlяrи kяsяrsя, dиэяrи onu davam 
etdиrmяlиdиr. 

  
B. Aиlяnиn qohumlara aиd vяzиfяlяrи 

 
1.  Qohumluq яlaqяlяrиnиn яhяmиyyяtи:  
Bu эцnkц иctиmaи vяzиyyяt vя keчяn яsrdяn bu эцnя qяdяr 

davam etmяkdя olan fюvqяladя texnиkи иnkишaflar tяk baшыna 

                                                       
1 Hucurat surяsи (49), 10-cu ayя vя Mяclиsи, “Bиhar-яl-яnvar”, c. 74, sяh: 264, 
278, 281. 
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aиlяlяrиn qцvvяtlяnmяsиnя sяbяb olmuшdur. Belя kи, шяxs 
evlяnяrяk юz яsl aиlяsиndяn ayrыlыr vя adяtяn onlarla яlaqяlяrи 
tяdrиcяn kяsиlmяyя baшlayыr. Bu vяzиyyяt mцxtяlиf sяbяblяrя 
эюrя aиlяnиn kюkцnц sarsыdыr. Aиlя qurmuш яr-arvad иqtиsadи 
cяhяtdяn aиlя hяyatыnыn tяlяblяrиnиn юhdяsиndяn tяkbaшыna 
эяlmяlиdиrlяr vя чox yerdя юz яsl aиlяlяrиnиn kюmяyиndяn mяhrum 
qalыrlar. Dиэяr tяrяfdяn иctиmaи hиmayяdarlыq yюnцndяn dя юz яsl 
aиlяlяrиnиn sяmиmиyyяtиndяn mяhrumdurlar. Bцtцn bunlar aиlя 
hяyatыnda duyьu vя sяmиmиyyяt problemlяrиnи artыrыr. Hazыrkы 
яsrdя mцstяqиl evdя яr-arvad hяyatыnыn qarшыsы alыna bиlmяz vя 
nя dя Иslam nюqteyи-nяzяrиndяn bяyяnиlmяyяn bиr mяsяlя deyиl. 
Иslam tяlиmlяrи qohumluq яlaqяlяrи цzяrиndя tяkиd etmяklя bu 
kичиk aиlяyя hиmayяdarlыq etmяk, onun иnkишafыna kюmяk etmяk 
vя problemlяrиnи hяll etmяk иstяyиr. Qohumluq яlaqяlяrиnи 
qцvvяtlяndиrmяklя aиlяnиn problemlяrиnиn hяllиndя, yaxud bu 
problemlяrиn azaldыlmasыnda cиddи addыmlar atmaq olar. Allah 
rяsulunun kяlamlarыnda buyurulur kи, dиnи rяftarlarыn яn yцsяk 
dяrяcяsи Allaha иmandan sonra qohumluq яlaqяlяrиnиn 
эцclяndиrиlmяsиdиr. Quran da qohumluq яlaqяlяrиnиn kяsиlmяsиnиn 
pиs nяtиcяlяr vermяsиnи nяzяrя чatdыrыr. 1  Иslam dиnиnин mцxяlиf 
qanunlarы иbadяt, иctиmaи vя иqtиsadи sahяlяrdя Иslam dиnиn 
qohumluq яlaqяlяrиnя xцsusи яhяmиyyяt verdиyиnи эюstяrиr. 
Lяyaqяtlи qohumluq яlaqяlяrиnя zяrbя vurduqda bяzи иbadяtlяr 
юz tяsиrиnи яldяn verиr (mяsяlяn: valиdeyndяn иcazяsиz tutulan 
mцstяhяb oruc kиmи). Иrs qanunu, malla baьlы mяsяlяlяrdя - 
zяkatda vя s. шяrtlяrя sahиb olan qohumlarыn юndя durmasы, 
“aqиlя” 2  kиmи bиr чox hцquq vя cяza mяsяlяlяrиndя bяzи 
qohumlarыn mяsulиyyяt daшыmasы – Иslamыn иqtиsadи qanunlarыnda 
qohumluq яlaqяlяrиnиn rolunu эюstяrиr.  

 
2.  Qohumluq яlaqяlяrиnиn nюvlяrи:  
Иslam nюqteyи nяzяrиndя sиleyи rяhm – юz qohumlarы иlя 

mцnasиb яlaqяlяrиn qurulmasыna deyиlиr vя bu яlaqя mцxtяlиf 
шяkиllяrdя hяyata keчя bиlяr. Bu яlaqяlяr: Yaxыnlarы иlя mцnasиb 

                                                       
1 Nиsa (4) surяsи, ayя 1. 
2 Иslam qanununa яsasяn, bиr шяxs sяhvяn dиgяrиnи юldцrsя, dayы vя яmи kиmи 
qohum olan kишиlяr юldцrцlяn шяxsиn qan pulunu юdяmяlиdиrlяr.  
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шяkиldя эюrцшmяkdяn, onlarыn problemlяrиnи юyrяnmяkdяn, lazыm 
эяldиkdя yaxыnlara hяr cцr maddи vя fиkrи kюmяk etmяkdяn 
иbarяtdиr. Bunun mцqabиlиndя zahиrdя эedиш-эяlиши olsa da 
yaxыnlarыna etиnasыzlыq эюstяrmяk Иslam nяzяrиndя яlaqяlяrи 
kяsmяk sayыlыr. Bu яlaqяnиn nюvlяrиnи bяyan edиrиk: Qohumluq 
яlaqяsиnиn яn aшaьы pиllяsи bиr-bиrиlяrиnя эet-эяl etmяkdиr, bu 
onlarыn arasыndakы baьlarыn qopmadыьыnы эюstяrиr. Dиn 
юvlиyalarыnыn kяlamlarыnda belя deyиlиr kи, яэяr qohumlara baш 
чяkmяk цчцn bиr иl sяfяrdя olmaq lazыm эяlsя dя bunu edиn, 
чцnkи bu шяxsиn dиnи vяzиfяlяrиnиn bиr hиssяsиdиr. Qohumluq 
яlaqяlяrи haqqыnda bиr dя bunu deyиrlяr kи, qohumluьun яn aшaьы 
hяddи qohumlarыna яzиyyяt vermяmяkdиr. Qohumlarы qonaq 
чaьыrmaq vя onlara sцfrя aчmaq qohumluq яlaqяsиnиn яn 
yцksяk dяrяcяsиdиr. Dиn юvlиyalarыnыn kяlamlarыnda mяqsяdя 
uyьun ишlяr, o cцmlяdяn qohumlarы doyuzdurmaqdan юtrц dцnya 
mяnafeyиnи яldя etmяk uьurunda чalышmaq, nяиnkи mяzяmmяt 
edиlmяmиш, hяtta bunun цчцn mцxtяlиf mцkafatlar nяzяrdя 
tutulmuшdur. Buyurulur kи, Allah-tяala qohumluq яlaqяlяrиnи 
qorumaq uьrunda canы vя malы иlя чalышan шяxsя bюyцk mцkafat 
verяr. Ыnsanlarыn цzяrиnя dцшяn mal иlя baьlы tяklиfdя qohumlarы 
юn plana чяkmяk zяrurиdиr (mяsяlяn,fиtrя zяkatы цчцn qohumlar 
юndя durur). Qohumlara borc vermяk, onlarыn maddи 
problemlяrиnи hяll etmяk dя qohumluq яlaqяlяrиnиn bяrpa 
olunmasы nцmunяlяrиndяndиr. 

 
3.  Evlиlиkdяn sonrakы qohumluq яlaqяlяrи:  
Qadыnla kиши evlяndиkdяn sonra xцsusи hцdudlara malиk yenи 

bиr aиlя tяшkиl edиrlяr. Belя kи, qadыnыn vя kишиnиn valиdeynи dя bu 
hцdudlardan kяnarda qalыr. Bu zaman artыq kиши иlя qadыn bиr nюv 
mцstяqиllиk яldя etmяlи, xцsusи hяyat daиrяlяrиnя ehtиram 
bяslяmяlи vя yenи aиlяlяrи цчцn nиsbяtяn xцsusи sяrhяdlяr 
yaratmalыdыrlar. Bяzи psиxoloqlarыn da bиldиrdиyи kиmи, qadыn vя 
kишиdяn hяr hansы bиrиnиn юz valиdeynиnя mюhkяm baьlanmыш 
olmasы – yenи aиlяdя problemlяr yaradыr.1 Bu daиrяyя daxиl olan 
vя bu daиrяdяn чыxan hяr bиr mяlumat, dиnи dяyяrlяrя uyьun vя 
eynи zamanda hяr иkи tяrяfиn razыlыьы иlя olmalыdыr. 

                                                       
1 Flиpp Barker, “Aиlя яlacыna Buиnиn baxышы”, sяh:11 
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Sюzsцz kи, bu vяzиfяlяrи иcra etmяklя yanaшы, юz яsl aиlяlяrи иlя 
dя яlaqяlяrиnи qoruyub saxlamalыdыrlar. Yenи aиlя qurduqdan 
sonra da valиdeynиn hцquqlarыna rиayяt etmяk zяrurиdиr. Яr-arvad 
aиlя qurduqdan sonra иkи nюv duyьu baьlыlыьы иlя цz-цzяdиrlяr: 
Bиrиncиsи, valиdeyn vя яsl aиlя цzvlяrиnя baьlыlыqla, иkиncиsи иsя юz 
hяyat yoldaшыna olan baьlыlыqla. Hяr иkи baьlыlыьыn da юzцnя 
mяxsus эцclц dяlиllяrи vardыr. Яsl aиlяyя baьlыlыq, qan baьlыlыьыna 
dayanan vя qan baьlыlыьы nцtfя baьlandыьы andan vя dюl 
dюvrцndяn baшlayaraq hazыrkы dюvrя qяdяr davam edиr. Dиэяr 
tяrяfdяn dя юz hяyat yoldaшыna mяhяbbяt baьlыlыьы var vя 
evlиlиyиn baшlanьыcыnda bяlkя dя cиnsи ehtиyaclarыn tяmиn 
edиlmяsиnиn bu baьlыlыqda daha чox rolu vardыr. Bu иkи baьlыlыq 
qarшы-qarшыya эяldиkdя, xцsusиlя dя tяrяf mцqabиlи шяxsи юzцnя 
aиd bиldиyи zaman – шяxs zиddиyyяtlяrя dцшцr. Belя шяraиtdя 
qadыnla kишиnиn юz valиdeynlяrи vя qohumlarы иlя mцnasиb 
яlaqяlяrиnи davam etdиrmяlяrи lazыmdыr. Bu zиddиyyяtlиlиkdя hяm 
hяyat yoldaшыnыn, hяm dя valиdeynиn hцquqlarыna rиayяt etmяyи 
bacarmaq  цчцn tam qцvvяlяrиnи sяfяrbяr etmяlиdиrlяr, hяrчяnd 
bиr чox яr-arvad yenи hяyata baшladыqlarыnda zиddиyyяt zamanы 
bиr tяrяfиn hцquqlarыnы dиэяr tяrяfиn hцquqlarыna qurban verиrlяr. 
Lakиn чяtиn vя mцhцm olan шey – hяr иkи tяrяfиn dя hцquqlarыna 
rиayяt etmяkdиr. 

Mяsяlяn, kишиnиn valиdeynи юz hяyat yoldaшыnыn hцquqlarыnы 
pozacaq, yaxud da hяyat yoldaшы цчцn zцlm sayыlacaq ишlяrи 
эюrmяsиnи ondan tяlяb etsя, kиши юz valиdeynиn hцquqlarыnы 
qoruyaraq vя ona zяrrя qяdяr ehtиramsиzlыq etmяdяn bu yersиz 
иstяklяrя dиqqяtsиzlиk эюstяrmяlи vя юz hяyat yoldaшыnыn 
hцquqlarыnы tapdalamamalыdыr. Eynи zamanda kишиnиn hяyat 
yoldaшы ondan valиdeynlяrиnиn hцquqlarыnы pozacaq bиr шey иstяsя, 
kиши bu иstяklяrя яhяmиyyяt vermяdяn юz hяyat yoldaшыnыn tam 
ehtиramыnы qorumalыdыr. Bunu bacarmaq цчцn яr-arvad, evlиlиk vя 
hяyat yoldaшы fenomenlяrиnя aиd baxышlarыnы 
bяrabяrlяшdиrmяlиdиrlяr. Яэяr onlarыn hяr bиrи hяyat yoldaшыnыn юz 
яsl aиlяsиnя baьlыlыьыnы qяbul etsя, heч vaxt bu baьlыlыьыn 
azaldыlmasыna vя ya kяsиlmяsиnя чalышmazlar. Яrlя arvadыn 
valиdeynlяrи dя юz юvladlarыnы (иstяr qыz, иstяr oьlan olsun) baшa 
dцшmяlи, onlarыn duyьu mцstяqиllиyиnя шяraиt yaratmalыdыrlar, 
юvladыn hяyat yoldaшыna olan эцclц baьlыlыьыnы qяbul etmяyи 
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bacarmalы vя bunu юzlяrиnя olan baьlыlыьa qarшы чыxmaq kиmи 
qиymяtlяndиrmяmяlиdиrlяr. 

Яr-arvad юz valиdeynlяrи vя qohumlarы иlя olan яlaqяlяrи 
davam etdиrmяklя yanaшы hяyat yoldaшыnыn qohumlarы, xцsusиlя 
dя valиdeynи иlя mцnasиb яlaqяlяr yaratmalыdыr. Иslam tяlиmlяrиnя 
яsasяn, hяyat yoldaшыnыn valиdeynlяrи ata-ana hesab edиlиrlяr (Цч 
valиdeyn vardыr: hяyat yoldaшыnыn valиdeynи, юz valиdeynиn vя 
elmиnиn valиdeynи). 1  Onlarыn hцquqlarыna rиayяt edиb, onlara 
ehtиram эюstяrmяk dя zяrurиdиr. Valиdeyn dя юz damad vя эяlиnи 
иlя mцnasиb яlaqяlяr qurmalыdыr, damadы (kцrяkяnи) юz oьlu, 
эяlиnи иsя юz qыzы hesab etmяlиdиr kи, aradakы duyьu baьlыlыьы daha 
da эцclяnsиn. 

 
4.  Qohumluq яlaqяlяrиnиn tяsиrи:  
Qohumluq яlaqяlяrиnиn hяm dцnyada, hяm dя юlцmdяn 

sonra иnsan hяyatыnda чox tяsиrlяrи vardыr. Dиn юvlиyalarыnыn 
kяlamlarыnda qohumluq яlaqяlяrиnи qorumaq (sиleyи rяhm) hяr 
шeydяn чox юmrцn uzanmasыna sяbяb olan bиr rяftar kиmи elan 
edиlmишdиr. Sиleyи rяhm xoшa эяlmяz юlцmцn qarшыsыnы alыr, 
qohumluq яlaqяlяrиnиn qorunmasы – bяdяnиn saьlam qalmasыna 
da tяsиr эюstяrиr. Kasыblыьыn uzaqlaшmasы, ruzиnиn artmasы, evlяrиn 
vя шяhяrlяrиn abadlaшmasы qohumluq яlaqяlяrиnиn dиэяr 
tяsиrlяrиndяndиr. Bu яlaqяlяrиn bяrpa olunmasы шяxslяrиn яxlaqыnы 
yaxшыlaшdыrыb, rяftarlarыnы иslah edиr, onlara sakиtlиk vя xoшbяxtlиk 
bяxш edиr, bundan яlavя шяxsиn sevиlmяsиnя sяbяb olur.  

Qohumluq яlaqяlяrиnи эцclяndиrяn mяsяlяlяrdяn bиrи dя 
qohumlara borc vermяkdиr; Qohuma borc vermяyиn dяyяrи 
hяdиyyяnиn dяyяrиndяn цstцndцr. 2  Borc qaytarыlыb, hяdиyyя 
zahиrdя qaytarыlmasa da belя borcun dяyяrи haqqыnda Quranda 
bиldиrиlиr kи, Allah kюnцl xoшluьu иlя borc verяnиn яvяzиnи qat-qat 
(ya bиrя on, ya bиrя yeddи, ya bиrя yцz dяfя) artыrar.3 Яksиnя borc 
vermяyя qцdrяtи olduьu halda ehtиyaclыnы boш qaytarsa, Allah 
onu cяnnяtиn иyиsиndяn dя mяhrum edяr. Qohumlara yemяk 
vermяk, mal kюmяklиyи etmяk цчцn dя Quran чox tяшvиq edиr.4 

                                                       
1 Яmиnи “Яl-qяdиr”, sяh: 369.  
2 Mяclиsи, “Bиharцl яnvar”, c. 71, sяh: 101. 
3 Hяdиd (57) surяsи, 11-cи ayя vя Mяclиsи, “Bиharцl яnvar”, c.100, sяh: 140. 
4 Bяlяd (90) surяsи, 14-cц ayя. 
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Mяsяlяn: Чяtиnlиyя dцшmцш qohumlara mal иlя kюmяklиk etmяk 
hяdиyyяnиn яn bюyцk savabыnы qazanmaq demяkdиr. Ыmkanы 
olduьu halda чяtиnlиyя dцшяn qohumlara yardыm etmяyяn Allahыn 
яmrиndяn чыxыb эцnaha batmыш olur.1  

Sиleyи rяhmиn (qohumluq яlaqяlяrиnи bяrpa etmя) чox bюyцk 
axиrяt tяsиrlяrи vardыr kи, onlarы dиn юvlиyalarы bяyan edяrяk 
шяxslяrи qohumluq яlaqяlяrиnи qorumaq цчцn hяvяslяndиrиrlяr; 
Hяmиn tяsиrlяr aшaьыda эюstяrиlяnlяrdяn иbarяtdиrlяr:  

Qиyamяt эцnц шяxsиn haqq-hesab vermяsиnи asanlaшdыrыr; 
Allahыn qяzяbиnи yatыrыr; Qиyamяtdя шяxsиn Allaha 
yaxыnlaшmasыna sяbяb olur; Qиyamяt эцnцnцn яn чяtиn 
mяrhяlяsиndяn olan – sиrat kюrpцsцndяn keчиd mяrhяlяsиndя 
шяxsя yardыmчы olur; Qohumluq яlaqяlяrиnи qorumanыn mцkafatы 
dиэяr rяftarlarыn mцkafatыndan daha tez verиlиr; Шяxsи 
эцnahlardan amanda saxlayыr.2  

 
5.  Qohumluq яlaqяlяrиnи kяsmяnиn tяsиrlяrи:  
Dиэяr dиn vя mяdяnиyyяtlяrdя чox az эюzя dяyяn, Иslam 

tяlиmlяrиndя иsя чox tюvsиyя edиlяn maraqlы mяsяlяlяrdяn bиrи – 
qohumluq яlaqяlяrиnи kяsяn шяxslяrlя яlaqяnи davam 
etdиrmяkdиr. Hяzrяt Peyьяmbяrиn vя Иmam Яlиnиn kяlamlarыnda 
qohumluq яlaqяlяrиnи kяsяnlя bu яlaqяnи bяrpa etmяk чox 
tюvsиyя edиlиr. Mяsяlяn, buyurublar kи, qohumun sяndяn 
uzaqlaшsa da, sяn onunla яlaqяnи bяrpa et. “Qardaшыn sяnиn 
haqlarыna rиayяt etmяsя dя, onunla qohumluq яlaqяlяrиnи qoru”; 
“Dцnya vя axиrяtdя яn yaxшы яxlaq – qohumluq яlaqяlяrиnи kяsяn 
шяxslя bu яlaqяlяrи davam etdиrmяkdиr.” Doьrudur, bu чox чяtиn 
bиr ишdиr, lakиn bяzяn qohumluq яlaqяlяrиnиn mюhkяmlяnmяsиnя 
sяbяb olur, иstяr-иstяmяz qarшы tяrяfи dя qohumluq haqqыna 
rиayяt etmяyя sюvqlяndиrиr.  

Quran ayяlяrи qohumluq яlaqяlяrиnи kяsяnи zиyankar 
adlandыrыr 3 , onlara Allahыn lяnяtиnи vя pиs bиr axиrяt sarayыnы 
nяzяrdя tutmuшdur. 4  Шяxs qohumluq яlaqяlяrиnи kяsmяklя 
sяmиmи, иctиmaи vя maddи hиmayяdarlыqdan mяhrum olur. Bu 

                                                       
1 Bяqяrя (2) surяsи, 180-cи ayя vя 215-cи ayя. 
2 Mяclиsи, “Bиharцl яnvar”, c. 71, sяh:103; 104; 117; 118; 123; 13 
3 “Bяqяrя” (2) surяsи, 27-cи ayя.  
4 “Rяd” (13) surяsи, 25-cи ayя. 
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шяraиtdя kasыblыq, юmrцn qыsalmasы, qяfиl юlцm, эцclц bяlalar, 
problemlяr юzцnц эюstяrиr.  

Qohumluq яlaqяlяrиnиn kяsиlmяsи, шяxsиn axиrяt vя mяnяvи 
hяyatыnda da юz tяsиrиnи эюstяrиr. Шяxs qohumluq яlaqяlяrиnя 
dиqqяtsиzlиk эюstяrяrяk, tяqvanыn hцdudlarыna rиayяt etmиr. 
Qohumluq яlaqяlяrиnи kяsяn aиlяlяr  mяnяvи tovfиqatlardan, o 
cцmlяdяn mяlяklяrиn vя Иlahи mяrhяmяtиn nazиl olmasыndan 
mяhrum olurlar.1 Qиyamяt эцnц Allahыn mяrhяmяtиndяn uzaqlыq, 
Cяnnяtdяn uzaqlыq, mиn иllиk yolun uzunluьundan эяlяn Cяnnяt 
иyиndяn uzaqlыq – qohumluq яlaqяlяrиnи kяsmяnиn 
nяtиcяlяrиndяndиr. 

Bu tяhdиdlяrиn hamыsы qohumluq яlaqяlяrиnиn qorunmasыnыn 
яhяmиyyяtиnи чatdыrыr. Иslam tяlиmlяrи – шяxslяrиn psиxolojи, иctиmaи 
vя maddи hиmayяdarlыьa bu яlaqяlяr vasиtяsиlя naиl olmalarыnы 
иstяyиr. 

 
6.  Иslamda qohumluq яlaqяlяrиnиn dяrяcяlяrи:  
Quran ayяlяrиnя яsasяn, Иslamda qohumluq яlaqяlяrиnиn 

dяrяcяlяrи vardыr vя yuxarы dяrяcяdя olanlarыn hцquqlarы daha 
чoxdur.2 Yenи qurulmuш aиlяnи nяzяrdя tutsaq, kиши иlя qadыnыn hяr 
bиrиnиn qohumluq dяrяcяlяrи bu шяkиldяdиr: 

1.  Ata-ana vя юvladlar; 
2.  Nяnя-baba; 
3.  Bacыlar, qardaшlar vя onlarыn юvladlarы; 
4.  Яmи, bиbи, xala, dayы; 
5.  Яmи, bиbи, xala vя dayы uшaqlarы. 
Яvvяlkи dюrd qrup “Иslam tяlиmlяrи”nя яsasяn,шяxsиn 

mяhrяmlяrиndяn hesab edиlиrlяr, belя kи, bu qrupla aиlя qurmaq 
haramdыr. 3  Bundan яlavя bu шяxslяrlя эюrцшdцkdя, шяrияt 
hцquqlarыndan bяzиlяrиnя, o cцmlяdяn hиcaba daha az 
mяhdudиyyяt qoyulur. 4  Bu qanun hяmиn шяxslяrlя daha чox 
qohumluq яlaqяlяrиnиn olduьunu эюstяrиr. Bu шяxslяrиn 
dяrяcяlяrиnя uyьun onlarla эюrцшmяk, эet-эяl etmяk lazыmdыr. 
Яlbяttя, эюrцшlяr, эet-эяllяr hal-hazыrkи яsrиn яlaqяlяrиnя uyьun 

                                                       
1 Muhяmmяdи Rey Шяhrи, “Mиzanul hиkmяt”, c. 4, sяh:2023. 
2 “Яnfal” (8) surяsи, 75-cи ayя, “Яhzab” (33) surяsи 6-cы ayя.  
3 “Nиsa” (4), 23-cц ayя. 
4 “Nur” (24),61-cи ayя. 
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шяkиldя tяnzиm edиlmяlиdиr, mяsяlяn: valиdeynиn эюrцшцnя 
hяftяdя bиr dяfя, bacы- qardaшlarыn эюrцшцnя ayda bиr dяfя 
эedиlmяlиdиr vя dиэяr qohumlarla da эet-эяl bu шяkиldя 
tяnzиmlяnmяlиdиr. 

 
7.  Qohumluq яlaqяlяrиnиn zяrяrlяrи: 
“Иslam tяlиmlяrи” qohumluq яlaqяlяrиnи qorumaq цzяrиndя  

tяkиd etmяklя yanaшы,bu яlaqяlяrdяn qaynaqlana bиlяcяk zяrяr 
ehtиmallarыnыn qarшыsыnы da almaьa чalышыr. Bяzи Quran ayяlяrи 
Qиyamяt эцnцnцn чяtиnlиyиndяn sюz aчarkяn, hяmиn эцn яn 
yaxыn qohumlarыn belя bиr-bиrиndяn qaчacaьыnы da elan edиr. 1 
Hяmиn эцn шяxs, юz atasыndan, anasыndan hяyat yoldaшы vя 
юvladlarыndan qaчacaqdыr. Quranda buyurulur kи, hяmиn эцn 
qohumlarыnыz vя юvladlarыnыz sиzя  heч bиr fayda yetиrя 
bиlmяyяcяk vя sиzиn aranыza ayrыlыq dцшяcяk.2 Qиyamяtlя baьlы 
verиlяn bu tюvsиyяlяr, шяxslяrи иlahи qanunlara vя иnsanlarыn 
hцquqlarыna rиayяt etmяyиn яhmиyyяtи иlя aэah etmяk цчцndцr. 
Цmumи шяkиldя bunu deyя bиlяrиk kи, иlahи эюstяrишlяrя яmяl 
etmяmяyя  vя иnsanlarыn hцquqlarыnы tapdalamaьa чяkиb эяtиrяn 
bцtцn qohumluq яlaqяlяrи Иslam nюqteyи- nяzяrиndяn dцzэцn 
deyиl. Baшqa иbarяtlя desяk: Иnsanlar hяtta юzlяrиnиn  vя 
qohumlarыnыn zяrяrиnя dя olsa яdalяtlя rяftar etmяlиdиrlяr.3  

Иslam tяlиmlяrиnя яsasяn, иnsanlarыn hцquqlarыna bцtцn 
hallarda rиayяt etmяk lazыmdыr.          Яlи (я)-ыn maddи sыxыntы 
keчиrяn vя buna эюrя beytцl-maldan daha чox pay иsтяyяn 
qardaшы Яqиl иlя rяftarы bцtцn иnsanlara, xцsusиlя dя 
mцsяlmanlara bюyцk bиr dяrsdиr.4 Yaxыnlarla эюrцшdцkdя чoxlu 
danышmaq fцrsяtи yaranыr vя bu, mяslяhяtlяшяrяk  problemlяrиn 
hяllиnя yol aчdыьы kиmи, sюz эцnahlarыna sюz aчa bиlяr (mяsяlяn: 
Qеybяtя, bюhtana, иnsanlarы mяsxяrя etmяyя). 

Qohumluq яlaqяlяrиnи qoruyarkяn qaynaqlana bиlяcяk 
ehtиmalы zяrяrlяrdяn bири dя bиr-bиrиlяrиnиn hяyatыna yersиz 
qarышmalardыr. Bиr-bиrиnя иctиmaи vя maddи yardыm эюstяrmяk – 
baшqalarыnыn hяyatыna yersиz mцdaxиlяlяrя vя юz baxышlarыnы 

                                                       
1 “Яbяsя” (80), 34-cц ayя. 
2 “Mцmtяhяnя” (60), 3-4-cц ayяlяr. 
3 “Maиdя” (5), 106-cы ayя vя “Яnam” (6), 152-cи ayя. 
4 “Nяhcцl bяlaья”, 224-cц xцtbя. 
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onlara zorla tяlqиn etmяyя sяbяb olmamalыdыr. Bu, юz yaxыnlarыna 
zиyan vermяkdиr, halbukи, dиn юvlиyalarыnыn kяlamlarыnda 
buyurulur kи, яn yцksяk qohumluq яlaqяsи – qohumlara zиyan 
vermяmяkdиr.  

Qohumluq яlaqяlяrиnиn zяrяrlяrиndяn bиrи dя dцnya malыnda 
rяqabяtя эиrmяkdиr. Burada artыq Иslam dиnиnиn dцnya malыndaн 
uzaqlaшmaьa (“Hяdиd” (57)surяsи, 20-cи ayя) aиd tюvsиyяlяrиnи vя 
xeyиr ишlяr, mяnяvи mяsяlяlяr uьrunda yarышa эиrmяyя (“Hяdиd” 
57)surяsи,21-cи ayя, “Alи-Иmran” (3), 133-136-cы ayяlяr) aиd 
tяшvиqlяrиnи yada salыb bu zяrяrdяn uzaqlaшmaq olar. 

Quran aиlя vя qohumluq mяhяbbяtиnи иlahи vяzиfяlяrdяn vя 
Allah mяhяbbяtиndяn цstцn tutanlarы шиddяtlи шяkиldя tяhdиd edиr,1  
aиlя vя юvladlarыn иnsan цчцn bир иmtahan olduьunu bиldиrиr. 2 
Burada  mяqsяd – шяxslяrи aиlя vя qohumluq vяzиfяlяrиnи yerиnя 
yetиrmяklя yanaшы иlahи эюstяrишlяrя vя dиnи vacиbata яmяl 
etmяyиn zяrurи olmasыndan duyuq salmaqdыr. 

 

C. Aиlя цzvlяrиnиn cяmиyyяtиn dиэяr fяrdlяrи-
nя aиd vяzиfяlяrи 
 

Иslam tяlиmlяrиnя яsasяn, шяxsиn mяsulиyyяtи yalnыz aиlя 
цzvlяrи  vя qohumlarla mцnasиb яlaqяlяr qurmaqla bиtmиr, яksиnя, 
hяr bиr cяmиyyяtиn mцsяlman vя dиэяr dиnlяrdяn olan fяrdlяrиnя 
aиd mяsulиyyяtlяrи vardыr,3 bяzяn иnsanыn, hяtta heyvanlara aиd 
mяsulиyyяtlяrи цzяrиndя tяkиd edиlиr.4 

Bu hиssяdя иnsanlarыn qonшulara, dostlara vя cяmиyyяtиn 
dиэяr цzvlяrиnя aиd mяsulиyyяtlяrи araшdыrыlacaqdыr. 

 
1.  Qonшularыn hцququ (haqqlarы): 
  Иslam tяlиmlяrи qonшularla mцnasиb яlaqяlяr qurmaьa чox 

tяkиdlя yanaшыr. Quran qohum vя ya yad qonшuya yaxшыlыq 
etmяyи aчыq шяkиldя bяyan edиr. 5 Шяxsиn hяyatыnda qonшunun 
чox mцhцm rolu vardыr kи, bяzяn qohumlardan daha иrяlи keчиr. 

                                                       
1 “Tюvbя” (9), 24-cц ayя.  
2 “Яnfal” (8), 28-cи ayя vя “Tяьabun” (64), 14-cц ayя. 
3 “Nяhcцl-bяlaья”,53-cц mяktub. 
4 Kuleynи, “Kafи”, c. 6, sяh: 537. 
5 “Nиsa” (4), 36-cы ayя. 
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Яlи (я) шяhadяt zamanы юz юvladlarыna etdиyи mцhцm bиr 
vяsиyyяtиndя Allaha and ичяrяk qonшuluq mцnasиbяtlяrи цzяrиndя 
чox иsrar edиr. Peyьяmbяrиn (s) qonшu haqqыndakы sиfarишlяrиnя 
dиqqяtи чяkиr: “ Cяbrayыl hяmишя qonшularы mяnя sиfarиш edяrdи, 
bunu o qяdяr edяrdи kи, mяn qonшunuн  qonшudan mиras 
aparacaьыnы эцman etdиm.”1  

Qonшunun o qяdяr яhяmиyyяtи vardыr kи, dиn юvlиyalarы mяnzиl 
almazdan юncя, hяmиn mяntяqяnиn qonшularыnы araшdыrmaьы 
tюvsиyя edиr.2  

Qonшu haqqыnda tюvsиyя edиlиr kи, ona salam verиb яhvalыnы 
soruшun, xиffяt чяkdиkdя nяsиhяt edиn, mцsиbяt цz verdиkdя 
dяrdиnя шяrиk olun, onun яldя etdиyи yenи nemяtlяrя эюzaydыnlыьы 
verиb tяbrиk deyиn, юzцnцn olmadыьы yerlяrdя abrыnы qoruyub, 
eyblяrиnи эиzlяdиn. Xяstяlяndиkdя onu yoluxmaq; ona meyvя vя 
yemяklяr baьышlamaq;evиnиn fяzasыna belя nяzarяt etmяk; 
xюrяyиn иyиsиnи onun evиnя эetmяsиnиn qarшыsыnы almaq; onun 
юvladlarы иlя yaxшы mцnasиbяtdя olmaq  чox tяkиd edиlяn 
ишlяrdяndиr. Bцtцn bunlar qonшuya bиr hяddя qяdяr psиxolojи 
hиmayяdarlыq etmяkdиr. 

Иqtиsadи hиmayяdarlыьa эяldиkdя иsя “иslam tяlиmlяrи” bunun da 
цzяrиndя чox tяkиd etmишdиr. Bu haqqda dиn юvlиyalarыnыn 
kяlamlarыnda buyurulur kи, hяr kиmиn yemяk vя эeyиmи tяmиn 
edиlиb, qonшunun mцnasиb yemяk vя эeyиmи olmazsa o, Allaha 
иman эяtиrmяmишdиr. Allah onu Qиyamяt эцnц юzbaшыna qoyub 
xeyrdяn mяhrum edяr. 3  Qonшuya borc vermяk, 4  bяzи zяrurи 
yaшayыш vяsaиtlяrиnи ona mцvяqqяtи иstиfadяyя vermяk vя dиэяr 
mцxtяlиf sahяlяrdя ona иqtиsadи hиmayяdarlыq etmяk цzяrиndя 
чox tяkиd edиlmишdиr. 

Allah vя qиyamяt эцnцnя hяqиqи иmanы olan kяs, юz 
qonшusunu иncиtmяz. 5  Qonшunu иncиdяn kяs, dиn юvlиyalarыnыn 
yolundan чыxar. Pиs qonшunu hяyatыn яn чяtиn problemlяrиndяn 
bиrи elan etmишlяr,чцnkи yaxыn mяkanda yerlяшdиyиnя эюrя шяxsя 

                                                       
1 “Яmalи-яl-Tusи”, sяh:520. h.145 
2 Nurи,”Mцstяdrяkяl vяsaиl”, c.8, sяh: 429 vя “Qцrяr-яl-hиkяm” 25598, 3, 5 vя 6 
Шeyx Sяduq,”Xиsal”, sяh:569. 
3 Яmalи Sяduq, sяh: 349, h.1 
4 Muhяmmяdи Rey Шяhrи, “Mиzanul hиkmяt”,c.2, sяh: 920. 
5Kuleynи, “Kafи”,c.2, sяh:24, h.2. 
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чox bюyцk pиslиklяr edя bиlяr. Mяsяlяn: шяxsиn sиrlяrиnи юyrяnяr, 
yaxшыlыqlarыnы юrt-basыr edиb, pиslиklяrиnи faш edяr, hey qonшusuna 
иctиmaи zяrяrlяr yetиrmяyя чalышar.1  

Qonшu иlя mцnasиb яlaqяlяrdяn bиrи dя onun pиs rяftarlarыna 
mяqsяdя uyьun яks-tяsиr эюstяrmяkdиr. Иkи qonшunun yerlяшdиyи 
mяkan, adяtяn bиrиnиn dиэяrиnя яzиyyяt verяcяyи шяkиldя olur.2 Bu 
шяraиtdя eynи яks tяsиrи эюstяrmяk (pиslиyя pиslиklя cavab vermяk), 
daha artыq problemlяr yaradыr. Шяxs юz hцquqlarыnы mцdafия 
etmяklя yanaшы, qonшunun azacыq яzиyyяtlяrиnя dя dюzmяlиdиr.3 
яks tяqdиrdя, юz hцquqlarыnы qorumaqdan daha чox, qonшuya 
яzиyyяt vermиш olar4 vя dava-dalaшlarы bu шяkиldя davam edяr. 
Bu шяraиtdя hяr иkи tяrяf dя qonшu иlя mцnasиb яlaqяlяrиn yaxшы 
tяsиrlяrиnя vя qonшuya яzиyyяt vermяnиn pиs sonuna dиqqяt 
etmяlиdиrlяr kи, яlaqяlяrи yaxшыlыьa calansыn. 

Qonшu иlя yaxшы яlaqяlяrиn tяsиrиndяn bяzиlяrи 
aшaьыdakыlardan иbarяtdиr: 

Иlahи эюtяrишlяrи qяbul edиb onlara яmяl etmяk, иmanы 
qцvvяtlяndиrmяk, ruzиnиn artmasы, юmrцn uzanmasы, dostlarыn vя 
hиmayяdarlarыn чoxalmasы. Qonшuya яzиyyяt vermяnиn 
xoшaэяlmяz tяsиrlяrи vя onun hцquqlarыna rиayяt etmяmяnиn 
nяtиcяlяrи bunlardan иbarяtdиr: Allahыn lяnяt vя nиfrиnиnя tuш 
эяlmяk; 5  Cяnnяtdяn vя onun buruna dяyяn иyиsиndяn 
mяhrumиyyяt, cяhяnnяmя daxиl olmaq, Allaha иmanыn vя onunla 
яlaqяnиn zяиflяmяsи, dиэяr xoшa эяlmяz axиrяt bяlalarы.6  

 
2.  Mюmиn dost vя qardaшlarыn hцquqlarы: 
Hяr aиlяnиn цzvlяrи uzun иllяr boyu sыx яlaqяlяr qurduqlarы 

dostlara malиkdиrlяr, o cцmlяdяn яr-arvadыn da aиlя qurmazdan 
юncя dostlarы olmuшdur. Dиn, яxlaq vя oxшar dцnyaэюrцшlяrиnя 
яsaslanan dostluq яlaqяlяrи davam etdиrиlmяlиdиr vя aиlя 

                                                       
1 Kafи, c.2, sяh: 66. h.16 vя  Qurb-яl-иsnad, sяh: 81, h.266.  
2 Kuleynи, “Цsulи Kafи”, c.2, “Чяtиnlиyя sяbr” babы 
3 Шюbя Hцranи, “Tцhuf-яl-цqul”, sяh: 404. 
4 Nяhcцl bяlaья, Aforиzmlяr (hиkmяtlи kяlamlar) № 298. 
5 Muhяmmяd Rey Шяhrи, “Mиzanul hиkmяt”, c.2, sяh: 920. 
6 Яmalи Tusи, sяh: 520, h.1145 vя Kuleynи, “Kafи” c.2, sяh: 668, h.14. 
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hцquqlarыna rиayяt etmяklя yanaшы olan bu dostluq яlaqяlяrиnи 
kяsmяk uyьun deyиl.1  

Mюmиnlяrя xas xцsusиyyяtlяrdяn bиrи dя bиr-bиrиlяrи иlя 
цnsиyyяt qurub dostluq яlaqяlяrи yaratmaqdыr.2 Иmam Sadиq(я) 
buyurur: “Dostlarыnыzыn sayыnы artыrыn kи, dцnya vя axиrяtdя fayda 
yetиrsиnlяr; Dцnyada ehtиyaclarы tяmиn edяrlяr, axиrяtdя иsя 
bяzиlяrи mehrиban dostlarы olmadыьыna эюrя tяяssцf edяrlяr.”...3 

... Иslam tяlиmlяrи dostlara vя dиэяr иman qardaшlarыna aиd 
bяzи hцquqlar nяzяrdя tutmuшdur kи, bяzиlяrиnи burada qeyd 
edиrиk:  

Mюmиn-mюmиnя yemяk, эeyиm, hяdиyyяlяr vя s. иlя 
hиmayяdarlыq etmяlиdиr. Saьlыьыnda ona kюmяk etmяlи, юldцkdяn 
sonra aиlяsиnя yardыmыnы яsиrэяmяmяlиdиr. Psиxolojи cяhяtdяn 
ona dayaq olmalы, mяsяlяn: onun sюzlяrиnи qяbul etmяlи, ona 
иnsaf эюstяrmяlи, yяnи юzцnя dиlяdиyиnи dostuna da dиlяmяlи, 
юzцnя иstяmяdиyиnи dostuna da иstяmяmяlиdиr. Dostunu hяr hansы 
иши эюrmяyя mяcbur etmяmяlи, onunla doьru – dцzэцn 
danышmalы, ona nяsиhяt etmяlи vя onun danышan dиlи olmalыdыr. 
Шяxslяr bu mяsяlяlяrя nя qяdяr чox dиqqяt эюstяrsяlяr, bиr o 
qяdяr иmanыn yцksяk dяrяcяlяrиnя чatarlar, чцnkи Allaha яn 
yaxшы иbadяt mюmиn qardaшlarыn hцquqlarыna rиayяt etmяkdиr. 

Dostluq vя onun davamlыьы – xoшxasиyyяtя, tяvazokarlыьa, 
vяfadarlыьa, sяxavяtlиyя vя иnsafa baьlыdыr. Bunlar olmadan 
dostluq davаmedиcи ola bиlmяz. Яzиyyяt, tяhqиr, qeybяt, 
bяdэцmanlыq, hяsяd, sюzэяzdиrmяk, kиn-kцdurяt, иkицzlцlцk, 
иkиdиllиk, mцbahиsяlяr, danlaqlar, paxыllыq, pиsxasиyyяtlиk, eyb 
axtarmaq – dostluqlarы aradan aparar. Buna эюrя dя “иslam 
tяlиmlяrи” чox шиddяtlи шяkиldя иnsanlarы bu rяftarlardan чяkиndиrиr.4  
чяkиndиrиr.4  

 
 
 

  
                                                       
1 Mucяmu ьцrяr, sяh: 925. 
2 Yяqubи tarиxи, c.2, sяh: 982. 
3 Mцsdяqat-яl-иxfan,sяh:149 
4 Mяsud Azяrbaycanи, “Иslam mяnbяlяrи nяzяrиndяn иctиmaи psиxologиya”, sяh: 
264-266. 
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Beшиncи fяsиlиn suallarы 
 

1.  Юvladlarыn valиdeynlя mцnasиb яlaqяlяrиnи (иstяr sюzlя, 
иstяr rяftarla) nцmunяlяr эюstяrяrяk шяrh edиn. 

2.  Qohumluq яlaqяlяrиnиn nюvlяrиnи nцmunяlяr эюstяrяrяk 
иzah edиn. 

3.  Qohumluq яlaqяlяrиnи bяrpa etmяyиn mяnfи vя mцsbяt 
xцsusиyyяtlяrиnи bиr-bиrиlяrи иlя mцqayиsя edиn. 

4.  Qohumluq яlaqяlяrиnиn vuracaьы psиxolojи zяrяrlяrиn 
qarшыsыnы alma yollarыnы bяyan edиn. 

5.  Sиzиn fиkиrnиzcя “Иslam tяlиmlяrи” nя цчцn cяmиyyяtиn dиэяr 
fяrdlяrиnя aиd vяzиfяlяr tяyиn etmишdиr?  

6.  Юvladlarыn valиdeynlяrя aиd vяzиfяlяrи haqqыnda “Иslam 
tяlиmlяrи”nиn verdиyи иmtиyazlar hansыlardыr? Bunlarыn шяxsиn aиlя 
hяyatыnda vя valиdeyn цzяrиndя nя kиmи tяsиrlяrи vardыr? 
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Aиlя, юhdяsиnя qarшыlыqlы mяsulиyyяtlяr dцшяn цzvlяrиn 
mяcmuяsиndяn tяшkиl edиlmишdиr. Bu цzvlяrиn, aиlя mцhиtиndя 
tяmиn edиlmяsи эяrяk olan maddи, duyьu vя иctиmaи ehtиyaclarы 
vardыr. Bяzяn aиlя цzvlяrи эцnцn чox saatыnы bиr yerdя baшa 
vurmalы olurlar, belя kи, heч bиr шяxslя bu qяdяr tяmasda 
olmurlar. Hяrчяnd hazыrkы яsrdя bяzи aиlя цzvlяrиnиn, mяsяlяn, 
valиdeynlя юvladlarыn tяmasы azalmышdыr, lakиn onlar arasыndakы 
qarшыlыqlы яlaqяlяr zaman nюqteyи-nяzяrиndяn daha uzun olmuш, 
чцnkи hяyata (yaшama) цmиd daha чox olmuшdur. Bяzяn цч nяsиl 
иllяr boyu bиr yerdя yaшamalы olur.1 Adяtяn aиlя цzvlяrи – bиr чox 
dиэяr иctиmaи qruplarыn яksиnя olaraq, mцxtяlиf yaш dюvrцnя vя 
mцxtяlиf cиnsиyyяtlяrя malиk fяrdlяrdяn иbarяt olur. Bцtцn bu 
amиllяr, aиlя цzvlяrи arasыnda dиэяr иctиmaи qruplarda mюvcud 
olan иxtиlaflardan daha чox иxtиlaflar yaranmasыna sяbяb olur. 
Sюzsцz kи, aиlя цzvlяrи arasыndakы mяhяbbяt vя baьlыlыq da dиэяr 
иctиmaи qruplarda mюvcud olan baьlыlыqlardan daha эцclцdцr. Aиlя 
цzvlяrи arasыndakы bu baьlыlыq vя mяhяbbяt zяиflяmяyяnя qяdяr, 
иxtиlaflarыn bиr чoxu bu mцsbяt duyьular sayяsиndя hяll edиlиb 
yoluna qoyula bиlяr. Bu hиssяdя, aиlяdя иxtиlaf yaradan amиllяrиn 
bиr hиssяsиnи araшdыracaq, sonra bяzи иxtиlaflarыn qarшыsыnы alma 
yollarыndan, bu иxtиlaflarыn hяllи yollarыndan danышacaьыq.  

 
A. Aиlя иxtиlaflarы vя problemlяrи цzяrиndя tяsиr 

qoyan amиllяr 
 

Bяzяn aиlяlяrи tam daьыlma mяrяhяlяsиnя эяtиrяn aиlя 
problemlяrиnиn sяbяblяrиnи araшdыrarkяn psиxolojи, иctиmaи-mяdяnи, 
dиnи, иqtиsadи vя fиzиolojи (cиsmanи) mяsяlяlяrdяn yaranmыш 
mцxtяlиf amиllяrя rast эяlиrиk. Ыndи aиlя promlemlяrиndя bu 
amиllяrиn fяrqlи rollarыnы иcmalи olaraq araшdыrmaьa baшlayacaьыq.  

 
 

                                                       
1 Karlson, “Aиlяnиn яlacы”, sяh: 22. 

 

AИLЯ PROBLEMLЯRИ ВI  ФЯСИЛ 
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1.  Psиxolojи amиllяr:  
Aиlя problemlяrиnи yaradan amиllяrdяn bиrи яr-arvadыn 

qavrama vя dцшцncя sяvиyyяlяrиnиn bяrabяr olmamasыdыr. Яqlи-
иctиmaи dяyишkяnlиklяrdя vя иnkишafda nюqsan, baшqa иbarяtlя 
desяk: bишmяmяzlиk – mцxtяlиf шяraиtlяrdя uyьun olmayan vя 
bяyяnиlmяyяn rяftarlara sяbяb olur. Bunu da яlavя etmяlиyиk kи, 
baшqalarыnыn rяftarыna uyьun яks-tяsиr эюstяrmяk – uyьun 
baшqalaшma (uyьunlaшma) qabиlиyyяtиnя mюhtacdыr. Bu mяsяlя 
яr-arvad arasыnda иxtиlaflarыn yaranmasыna sяbяb olur. Чox vaxt 
иsя шяxslяr, qarшыlыqlы hцquq vя vяzиfяlяrи kиfayяt шяkиldя bиlmиrlяr, 
buna эюrя dя baшqalarыnыn hцquqlarыna rиayяt etmяyя razы 
olmurlar. Qadыnla kишиnиn az yaшlы olmasы da иxtиlaflarы yaradan 
amиllяrdяndиr, belя kи, bиr mцddяtdяn sonra cиnsи иstяklяrиn 
azalmasы иlя kиfayяt hяddя иnkишafыn olmamasы, yaxud uyьun 
olmayan rяftarlarыn юzцnц bцruzя vermяsи aydыn шяkиldя ortaya 
чыxыr. Bu problemlяr cяmиyyяt ичиndя dя юzцnц эюstяrиr. 1 
Araшdыrmalara яsasяn, bюyцk yaшda evlяnmиш qadыnlar arasыnda 
boшanma dиэяr fяrdlяrlя mцqayиsяdя azdыr. Kиши иlя qadыn 
arasыndakы hяddиndяn чox dцшцncя fяrqи dя mцnaqишяlяrя zяmиn 
yaradыr. Dцшцncяnиn rяftarlarda чox bюyцk rolu olduьuna эюrя, 
kиши иlя qadыnыn kяskиn dцшцncя ayrыlыьы rяftar ayrыlыьыna da чяkиb 
эяtиrиr. Dцшцncяlяr kяskиn шяkиldя ayrыldыьы zaman qarшыlыqlы 
anlaшma (bиr-bиrиnи dяrk etmяk) da чяtиnlяшиr vя fяrdlяrиn 
zиddиyyяtlи davranmalarыna yol aчыr.2 

Яrlя arvad arasыnda mцnaqишя yaradan amиllяr bяzяn 
rяftarla, bяzяn sюzlяrlя baьlы olur... Bиr чox шяxslяr elя tяsяvvцr 
edиrlяr kи, baшqalarы onlarыn mяqsяdlяrиndяn vя demяk 
иstяdиklяrиndяn xяbяrdardыr, buna эюrя dя danышarkяn bцtцn 
xыrdalыqlarы bяyan etmиrlяr, rяmzlяrlя danышыrlar. Mцbhяm 
cцmlяlяrdяn иstиfadя etmяk dя, mяsяlяn: O, bu, fиlan vя s. qarшы 
tяrяfиn anlamamasыna sяbяb olur. Bяzи шяxslяr qяdr-qиymяt vя 
dяyяr vermяk цчцn чox az cцmlяlяrdяn иstиfadя edиrlяr, lakиn 
иrad tutmaqda heч dя эerи qalmыrlar.3  

                                                       
1 Muhяmmяd Hцseyn Fяrcad, “Boшanma vя aиlя mцnaqишяlяrиnиn иctиmaи 
zяrяrlяrи”, sяh: 154. 
2 Hцseyn Яsgяrи, “Evlяnmяdя psиxolojи sakиtlиyиn rolu”, sяh:260. 
3 Sotиr, “Aиlя psиxologиyasыnda иnsan strukturu”, sяh: 69-90. 
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Иslam yazыlarыnda mцbahиsя vя dedи-qodularыn иnsan 
mцnasиbяtlяrиnи korladыьы bиldиrиlиr, o cцmlяdяn bцtцn bunlar 
эцzaranы (hяyatы) чяtиnlяшdиrиr, 1  иnsanlar arasыndakы mяhяbbяt 
baьlarыnы zяиflяdиr,2 иkицzlц mцnasиbяtlяrя чяkиb эяtиrиr, kиn yaradыr, 
шяxsиn hюrmяtdяn dцшmяsиnя sяbяb olur. Buna эюrя dя hяtta 
юzцnцn haqlы olduьunu hиss edяn шяxsя mцbahиsяdяn 
чяkиnmяyи tюvsиyя edиrlяr. 

Sюzlя deyиl, rяftar vя ya яdalarla qurulan mцnasиbяtlяrdя яn 
чox tяkяbbцr mцnaqишя yaradыr. Tяkяbbцrцn aиlяyя vurduьu 
zяrbя daha cиddиdиr, belя kи, юzцnц цstцn эюrmяk, baшqalarыnыn 
fяrdи xцsusиyyяtlяrиnи qяbul etmяmяk – aиlя hяyatыnda qarшыlыqlы 
anlaшmaya чox mцhцm maneчиlиk tюrяdиr. Aиlя fяzasыndakы 
fяrdиlиklяrи tanыmamaq vя yeэanя hakиm olmaq uьurundakы 
faydasыz чalышmalar (sяylяr) aиlя цzvlяrиnя чox aьыr duyьular 
tяlqиn edиr vя bu rяftarыn vurduьu яn kичиk zяrbя aиlя цzvlяrиndя 
bиэanяlиyиn yaranmasы, яn bюyцk zяrbя иsя aиlяnиn чюkmяsиdиr. 
Buna эюrя dя иslamda tяkяbbцr vя eqoиstlиk чox mяzяmmяt vя 
tяnqиd edиlиr, hяtta deyиlиr kи, varlыьыnda (vцcudunda) zяrrя qяdяr 
tяkяbbцr olan шяxs cяnnяtя daxиl olmaz.  

Duyьular яlaqяsиnя эяldиkdя, bиr-bиrиnиn ehtиyaclarыna 
dиqqяtsиzlиk hяyatdan narazыlыьa vя mцnaqишяlяrя sяbяb olur. 
Bяzяn шяxs, aиlя цzvlяrиndяn kяnar шяxslяrя чox иstи duyьular 
bяslяyиr, aиlя цzvlяrиnя иsя soyuq olur, sюzsцz kи, belя aиlя чox 
cиddи problemlяrlя цz-цzя duracaq vя aиlя цzvlяrи aиlяnи 
mяhяbbяtя olan ehtиyaclarыnы tяmиn edяn mцnasиb bиr mцhиt kиmи 
эюrmяyяcяk.  

Cиnsи ehtиyaclarыn tяmиn edиlmяmяsи dя яr-arvad arasыnda 
mцnaqишя yaradan amиllяrdяndиr. Hяyat yoldaшы cиnsи yaxыnlыьa 
meyиlsиz vя soyuq olan шяxslяrиn vяzиyyяtи daha чяtиndиr. Bu 
шяxslяr hяyat yoldaшы tяrяfиndяn qoyulan qadaьalara  - иctиmaи, 
иqtиsadи шяraиtя vя юvladlarыna olan baьlыlыqlarыna эюrя - 
эяlяcяkdяn nиэaran halda чarяsиzcяsиnя dюzmяlи olurlar. Bяzяn 
bиr-bиrиnя иrad tutmalar, hяyatdan narazыlыqlar, uzun mцddяtlи 
kцsmяlяr, bиr-bиrиnи яzmяlяr, ayrыlыqla tяhdиd etmяlяr, yorьunluq 
vя bezэиnlиk hallarыnы bцruzя vermяlяr - яr-arvadыn cиnsи 

                                                       
1 Nяhcцl bяlaья, aforиzm № 31. 
2 “Qцrяr-яl-hиkяm”, 10523, Яl-nиfaq vя Kuleynи, “kafи”, c.2. sяh: 300, h.1.  
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ehtиyaclarыnыn tяmиn edиlmяmяsиnиn яlamяtlяrиdиr. Cиnsи 
ehtиyaclarыn aиlя hцdudundan kяnarda tяmиn edиlmяsи dя, яr-
arvad arasыndakы mцnaqишяlяrиn яn mцhцm amиllяrиndяndиr. 

Kишиnиn hazыrlыqsыzlыьы vя bu mяsяlяdя mцnasиb olmayan 
rяftarы, namяhrяm qadыnlarla eшq macяralarы, qadыnыn lazыmи 
ehtиyaclarыna dиqqяtsиzlиyи, hяmчиnиn qadыnыn da danышыq vя 
hяrяkяtlяrиndя шяrияtя zиdd rяftarы яr-arvad arasыndakы cиnsи 
mцnasиbяtlяrя иstяr az, иstяrsя dя чox zяrbя vurur vя aиlяnиn 
daьыlmasы цчцn zяmиn yaradыr.  

 
2. Mяdяnи – иctиmaи amиllяr: 
Hяr aиlяnиn юzцnяmяxsus mяdяnиyyяtи vardыr vя bu 

mяdяnиyyяt aиlяnиn rяftarlara, adяt-яnяnяlяrя, baшqalarы иlя 
яlaqяlяrиn necяlиyиnя daиr baxышыna aиddиr. Яr-arvad иkи ayrы 
aиlяlяrdя yetишmишlяr vя nяhayяt mяdяnиyyяt, maraq, sяlиqя, 
zюvq fяrqlяrи vardыr kи, bиr-bиrиnя uyьunlaшmaq namиnя bu 
xцsusиyyяtlяrиn bяzиlяrиnи qяbul etmяlи, bяzиlяrиnи иsя kяnara 
qoymalыdыrlar. Bu mяsяlяlяrя dиqqяtsиzlиk mцnaqишяlяrя sяbяb 
olur. Hяr aиlяnиn tяrbиyя цsulu, zarafat nюvlяrи fяrqlиdиr vя bu zяrиf 
nюqtяlяrя dиqqяtsиzlиk dя яr-arvad dava-dalaшыna sяbяb olan 
amиllяrdяndиr. 

Aиlяdяn kяnar шяxslяrиn, qohumlarыn vя s. yenи aиlяnиn verdиyи 
qяrarlara mцdaxиlя etmяlяrи чox bюyцk mцnaqишя yaradan 
amиllяrdяndиr. Bu amиl boшanmalarыn чoxluьuna эюrя иkиncи yerи 
tutur, yяnи boшanan bиr чox яr-arvad mяhz bu mцdaxиlяlяrя эюrя 
ayrыldыqlarыnы deyиrlяr. Bu mяsяlяnи “qohumluq яlaqяlяrиnиn 
vurduьu zяrbяlяr” bяhsиndя dя qeyd etdиk. Qohumluq 
яlaqяlяrиnиn эцclяnmяsи иctиmaи, иqtиsadи yardыma sяbяb olduьu 
kиmи, bu cцr problemlяrя dя sяbяb ola bиlяr.  

Texnиkи vя mцasиr hяyatыn xцsusиyyяtlяrиndяn bиrи dя иctиmaи 
mцhиtиn aиlяlяrdя qoyduьu dяrиn tяsиrlяrdиr. Bu эцn aиlяlяr bяzяn 
чox zяrяrlи xцsusиyyяtlяrя malиk olan шяxslяrиn чox эцclц 
tяsиrlяrиnя dцшцrlяr. Шяxslяr baшqalarы иlя цnsиyyяtя эиrяrkяn 
иstяr-иstяmяz, bиlяrяkdяn-bиlmяyяrяkdяn onlarыn xцsusиyyяtlяrиnи 
эюtцrцr vя юzlяrиnи bu xцsusиyyяtlяrя uyьunlaшdыrmaьa чalышыrlar. 
Aиlя цzvlяrи, xцsusиlя dя яr-arvad baшqalarы иlя qurduqlarы яlaqя 
vя цnsиyyяt nяtиcяsиndя aиlяnиn daxиlиndя mцnaqишяlяrя sяbяb 
ola bиlяcяk metodlara яl ata bиlяrlяr. Иslam tяlиmlяrиndя dя 
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baшqalarы иlя яlaqя nюvцnя vя onun dяrиn tяsиrиnя dиqqяt 
эюstяrиlmишdиr. Mиsal цчцn: Nadan, aьlы kяm, эцnahkar vя pиs 
hяrяkяtlяrи olan иnsanlarla яlaqя qurmaqdan чяkиndиrиlmишdиr. 

Иctиmaи яlaqяlяrdяn daha чox aиlя mцhиtиnя tяsиr эюstяrяn 
amиl цmum televиzиya vя radиo шяbяkяlяrиdиr. Bu эцn aиlяlяrиn bиr 
yerя toplanmasы, yemяk yemя цsulu, hяtta aиlя цzvlяrиnиn bиr-bиrи 
иlя danышыq tяrzи televиzиya tamaшalarыna uyьun шяkиldяdиr. 
Aиlяlяrdя яlaqяlяr, adяtяn televиzиyada эюstяrиlяn serиallara 
hяdsиz dиqqяt цzцndяn kяsиlиr. Яlbяttя, эяlиrи az vя savadы az 
aиlяlяr daha чox televиzиyadan иstиfadя edиrlяr, halbukи, baшqalarы 
boш vaxtlarыnы иdmana, sяfяrя, kиtab mцtalияsиnя vя dиэяr 
mяsяlяlяrя sяrf edиrlяr 1 . Televиzиyanыn mцsbяt tяsиrlяrи – 
tяrbиyяvи, dцшцndцrцcц, hяtta aиlяlяrdя vяhdяd иcadы 2  kиmи 
tяsиrlяrи иlя yanaшы mяnfи tяsиrlяrиnи dя nяzяrdяn qaчыrmaq olmaz. 
Televиzиyada nцmayиш etdиrиlяn aиlя hяyatы иlя aиlя adяt-яnяnяlяrи 
arasыnda чox bюyцk fяrq vardыr. Bu mяsяlяnи яr-arvad, valиdeyn-
юvlad, aиlяdя rollar, analыq mяsulиyyяtи, bacы-qardaш яlaqяlяrиndя 
dя rahatlыqla mцшahиdя etmяk olar.3 Bunlar aиlяdя mцnaqишяlяrиn 
юzцnц bцruzя vermяsи цчцn чox mцnasиb шяraиt yaradыr. Mяhz 
bu sяbяbя эюrя aиlя keшmяkeшlяrиndя televиzиyanыn roluna cиddи 
yanaшmalыyыq. 

 
3.  Иqtиsadи amиllяr: 
Aиlя mцnaqишяlяrиnиn mцhцm bиr hиssяsиnиn kюkц иqtиsadи 

mяsяlяlяrdиr. Boшanma tяlяbи edяnlяrиn bиr qиsmи boшanmanыn 
sяbяbи kиmи ишsиzlиyи, maaшыn yetяrsиzlиyиnи, эцndяlиk xяrclяrиn 
юdяnmяmяsиnи эюstяrmишlяr. Ышsиzlиk vя kasыblыq яn чox kишиnи юz 
tяsиrи altыna salыr. Иslamи yazыlarda da kasыblыьыn vя ишsиzlиyиn 
aиlяnиn яsasыna vurduьu mяnfи tяsиrlяrdяn4 vя kasыblыьыn dцnya 
vя axиrяt hяyatыnda xoшa эяlmяz nишanяlяrиndяn danышыlыr. 5 
Bundan яlavя aиlяdяkи hяdsиz maddи tяlяblяr dя mцnaqишяlяrиn 
yaranmasыna sяbяb ola bиlяr, чцnkи kиши aиlя цzvlяrиnиn эцnbяэцn 

                                                       
1 Шяhla Яzazи, “Aиlя vя televиzиya”, sяh: 54. 
2 Zяhra Vяhabи, “Uшaqlarыn vя yenиyetmяlяrиn azьыnlaшmasыnda televиzиyanыn 
rolu”, sяh: 93.  
3 Шяhla Яzazи, “Aиlя vя televиzиya”, sяh: 96-140. 
4 Muhяmmяdи Rey Шяhrи, “Mиzanul hиkmяt”, c. 10, sяh: 62 – 4660. 
5 Hяmиn mяnbя, “Mиzanul hиkmяtdяn seчmяlяr”, sяh: 408. 
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artan maddи иstяklяrиnи юdяyя bиlmяdиkdя, onlara qarшы чox яsяbи 
olur. Nяhayяt, ya mцnasиbяtlяr эetdиkcя korlanыr, ya da kи, 
чarяsиz qalыb иxtиyarыnы яldяn verиr. Hяr иkи halda aиlяnи чox cиddи 
problemlяrlя qarшы-qarшыya qoyur. 

Bяzяn aиlяnиn эюzlяnиlmяdяn sяrvяt яldя etmяsи dя юzцnц 
unutqanlыьa, иxtиlaf vя эцnahlara sяbяb olur. Hяyatыn zahиrиnя 
qapыlmaq иnsanlыq (humanиst) яlaqяlяrиnиn чox uzaqlaшmasы иlя 
nяtиcяlяnиr, 1  шяxslяr юzlяrиndяn bиxяbяr olmaьa baшlayыr. Bu 
halda dиnи vя яxlaqи dяyяrlяr юz yerиnи maddиyyatчыlыьa verиr. 
Иnsanыn maddи шeylяrdяn эюzц heч vaxt doymadыьы цчцn heч 
vaxt baшqalarыnыn цstцn maddи hяyatыndan razы qalmayacaqdыr, 
onun tяшяkkцr etmя duyьusu zяиflяyяcяk vя sonda шяxslяrиn 
яlaqяlяrи soyuyub nиfrяtя чevrиlяcяkdиr.  

Qadыnla kишиnиn mяшьulиyyяtlяrи dя bяzи mцnaqишяlяrlя 
nяtиcяlяnиr. Mяsяlяn: Kиши vя ya qadыnыn mяшьulиyyяtи- onlarыn 
aиlяyя mяxsus mяdяnиyyяtlяrи nюqteyи-nяzяrиndяn mцnasиb 
эюrцnmяyя bиlяr. (Mяsяlяn: Qadыn юz hяyat yoldaшыna 
mяшьulиyyяtиnиn onlarыn aиlя mяdяnиyyяtи иlя uyьun эяlmяdиyиnи 
deyя bиlяr.) Bu da яr-arvad arasыnda чяkишmяlяr yaradar. 
Qadыnlarыn aиlяdяkи чяtиn mяsulиyyяtlяrи иlя яlaqяdar olaraq, 
evdяn xarиcdя bиr mяшьulиyyяtlяrиnиn olmasы, bu mяsulиyyяtи иfa 
edя bиlmяmяlяrиnя sяbяb olar, sюzsцz kи, bu da иxtиlaflarla 
nяtиcяlяnяcяk. Bяzяn qadыnыn mяшьulиyyяtи onun hяddиndяn 
artыq mцstяqиllиyиnя vя evиndяn ayrыlmasыna sяbяb olur. Bяzи 
юlkяlяrdя kишиlяrиn чox yaшadяk subay qalmalarыnыn sяbяbи bu 
mцstяqиllиk arzusudur kи, bu da aиlяnиn kюkцnц sarsыdыr vя 
aиlяlяrиn qurulmasы yolunda tяhlцkяlяr yaradыr. Hяmчиnиn aиlя 
mцhиtиndя чox olmanыn qarшыsыnы alan mяшьulиyyяtlяr duyьulara 
(sяmиmи mцnasиbяtlяr) da zяrbя vurur. 

 
4.  Fиzиolojи (cиsmanи amиllяr) : 
Aиlяdя mцnaqишяlяr yaradan daha bиr amиl cиsmanи 

xяstяlиklяrdиr vя bu xяstяlиklяr aиlя цzvlяrиnиn cиddи шяkиldя xяstя 
иlя uyьunlaшmasыnы tяlяb edиr, lakиn aиlя цzvlяrиnиn xяstя olan 
цzvlяrlя uyьunlaшmaьa qцdrяtlяrи yetmяyя bиlяr. Psиxolojи 
pozuntular юzц яn yцksяk шяkиldя anlaшыlma tяlяb edяn шиddяtlи 

                                                       
1 Nяhcцl bяlaья, 57-cи hиkmяt. 
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xяstяlиklяrdяndиr. Kиши vя ya qadыnda nяsиl artыmы problemиnиn 
olmasы da aиlя fяzasыnda soyuqluq vardыr. Юvlada sahиb olmaq, 
kишиnиn kamиllиk nишanяsи, qadыnыnsa иstedadыnыn чичяklяnmя 
nюvцdцr. Юvlada sahиb ola bиlmяmяk – чox cиddи problemlяrdяn 
bиrиdиr kи, bяzяn hяll olunmamыш qalыr. 

Zahиrи эюrkяm dя aиlяdя чox bюyцk rol oynayыr. Evlяndиkdяn 
sonra bяzи xяstяlиklяrиn юzцnц эюstяrmяsи mцmkцndцr. Bu 
problem яn чox evlяnяrkяn zahиrи эюrkяmя fиkиr vermяyяn kиши 
vя qadыnlar цчцn yaranыr, belя kи, onlar evlяnяrkяn zahиrи 
эюrkяmя dиqqяt etmяsяlяr dя zaman keчdиkcя bu mяsяlяlяr 
onlarыn fиkиrиnи mяшьul edиr. Cиnsи zяиflиk dя bu mяsяlяdяn bиrиdиr. 

Hяm psиxolojи, hяm dя cиsmanи tяsиr qoyan narkotиka 
dцшkцnlцyц mцnaqишяnиn vя boшanmanыn яn эцclц 
amиllяrиndяndиr. Bu amиl юncя qяrиbя rяftarlarыn, sonda иsя kиmsя 
иlя yola эetmяmяyиn sяbяbиnя чevrиlиr. Adяtяn narkotиka vя ya 
mяstedиcи maddя atanыn vasиtяsиlя evя daxиl olur, sonra юz hяyat 
yoldaшы иlя mцnasиbяtlяrи korlanыb aиlяsи daьыlmasыn deyя, юz 
hяyat yoldaшыnы da hяmиn maddяlяrdяn (иstяr spиrtlи ичkи olsun, 
иstяrsя dя narkotиk maddя - nяшя, eroиn vя s.) иstиfadя etmяyя 
sюvq edиr. Bяzи tяdqиqatlar эюstяrиr kи, qadыnlarыn bиr чoxu юz 
aиlяsиnи xиlas etmяk namиnя sяbrlя, dюzцmlя axыr nяfяslяrиnя 
qяdяr яllяrиndяn эяlяnи edиrlяr. Onlar uzun mцddяt camaat 
arasыnda rцsvay olmasыnlar deyя susub sяslяrиnи чыxarmыr, 
vяzиyyяtlя ayaqlaшыr vя чox cиddи иqtиsadи чяtиnlиklяrя dюzцrlяr. 
Bяzяn  qadыn boшanma vя ya pиs davranma yolunu seчиr, yaxud 
яzиyyяtlяrя qatlanmaьa razы olub dиэяr pиs rяftarlara alышqanlыq 
яldя edиr. Bu vяzиyyяtdя aиlяnиn dиrяyи чюkцr vя aиlя яmиn-aman 
olmayan qorxunc bиr mцhиtя dюnцr. Belя aиlяlяrdя uшaьыn aqиbяtи 
чox xяtяrlи olur, valиdeynlя uyьunlaшmasы nяtиcяsиndя uшaqlarda 
yolunu azmaq цчцn zяmиn yaranыr. Aиlяnи bu иctиmaи bяladan 
qurtarmaq mцmkцn olmadыqda, uшaqlarы aиlяnиn bu boьucu 
mцhиtиndяn, иctиmaи-яxlaqи uчurumdan xиlas etmяk olduqca 
zяrurиdиr.1  

 
 
 

                                                       
1 Mehrangиzkar, “Narkaman юvladlar”, sяh: 24-25 vя 41-45. 
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5.  Dиnи amиllяr: 
Aиlя цzvlяrиnиn dиnи иnanclara dиqqяtsиzlиyи, шяrияt 

чяrчиvяsиndяn kяnar rяftarlara yol vermяsи aиlя цzvlяrи 
arasыndakы mцsbяt sяmиmи duyьulara zяrbя vurub mцnaqишяlяr 
цчцn yol aчыr. Ыslam dиnиndя эцnah sayыlan bцtцn sиfяtlяr, 
mцnasиbяtlяr vя rяftarlar aиlя цzvlяrиnиn uyьun mцnasиbяtlяrиnи 
korlayыr. Burada aиlяyя daha чox tяsиr qoyan mяsяlяlяrи 
araшdыracaьыq: 

Valиdeynиn юvlad tяrяfиndяn иncиldиlmяsи, bяzяn valиdeynиn 
юvladlara чox sяrt davranmasыna sяbяb olur. Pak qadыnlara 
иffяtsиz tюhmяtиn vurulmasы яr-arvad mцnasиbяtlяrиnи чox rahat 
шяkиldя korlayыr. Buna эюrя dя Иslam bu sиfяtи чox kяskиn шяkиldя 
pиslяyиr. (Nur surяsи (24) 23-cц ayя: “Zиnadan xяbяrи olmayan 
namuslu, иsmяtlи mюmиn qadыnlarы zиnada итtиham edяnlяr dцnya 
vя axиrяtdя lяnяtя dцчar olarlar. Onlarы чox bюyцk bиr яzab 
эюzlяyиr!). Spиrtlи ичkиlяrя qurшanmanыn юzц dя pиs mцnasиbяtlяrя1 
vя antиsanиtarиyanыn ortaya чыxmasыna, nяhayяt, psиxolojи 
pozьunluьa sяbяb olur. Belяlиklя, mцnaqишяyя zяmиn yaranыr. 
Иslamda шяrab чox cиddи шяkиldя qadaьan edиlmишdиr. Spиrtlи 
ичkиlяrя alышqanlыq aиlяyя mцxtяlиf yюnlяrdяn zяrbя vura bиlяr. Яr-
arvad mцnasиbяtlяrиndя vя cиnsи иstяklяrиn tяmиn edиlmяsиndя 
problem yaradыr. Hяyat yoldaшыna qarшы kobudluq etmяyя sяbяb 
olur. Qadыnыn qadыnlыq vя analыq hиsslяrиnи soyudur, onun иctиmaи 
olmasыnы яnэяllяyиb tяnяzzцlя uьradыr. Spиrtlи ичkиlяrdяn иstиfadя 
etmяk mяhrяmlяrlя (doьmalarla) zиna etmяklя nяtиcяlяnя bиlяr 
vя bu da rцsvayчы, xяstя bиr nяslиn yetишmяsи цчцn zяmиnиn 
yaranmыш olmasы demяkdиr. Nяhayяt, aиlяnиn иqtиsadи cяhяtdяn 
иflasa uьramasы bu яmяlиn aqиbяtlяrиndяndиr. 

Dиnи vяzиfяlяrиn tяrk edиlmяsи, xцsusиlя dя namazы atmaq 
иstяr-иstяmяz шяxsиn hяyatыnda xoшaэяlmяz tяsиrlяr qoyur.  

Qеybяt, sюz эяzdиrmяk dя mцnaqишяlяrя sяbяb olur, 
mяsяlяn: qeybяt edяrkяn vя ya sюz эяzdиrяrkяn цчцncц шяxsиn 
varlыьы nяzяrdяn qaчыr vя bu шяxs eшиtdиklяrиnи sюz sahиbиnя 
чatdыrdыqda bюyцk problemlяr yaranыr. Elя buna эюrя dя bu 
sиfяtlяr Иslamda kяskиn шяkиldя mяzяmmяt edиlmишdиr.2  

                                                       
1 “Maиdя” (5), 90-cы ayя.  
2 “Qяlяm” (68), 11-cи ayя. 
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Haram alышqanlыqlardan bиrи dя qumardыr. 1  Qumar aиlяyя 
иqtиsadи zяrbя vurmaqdan яlavя шяxsиn qцrurunu da tapdalayыr. 
Bяzяn юz hяyalarыnы vя aиlяnиn hяyasыnы qumar uьrunda fяda 
edяnlяr dя olur.  

Bяzи mяшьulиyyяtlяr haram olmasa da onlara hяddиndяn 
artыq baьlanmaq aиlяdя mцnaqишяnиn yaranmasыna sяbяb olur. 
Bяzяn шяxslяr юz mяшьulиyyяtlяrиnя hяdsиz baьlanma 
nяtиcяsиndя aиlя qarшыsыndakы vяzиfяlяrиnя mяsulиyyяtsиz 
yanaшыrlar. Mяшьulиyyяtя baьlыlыq cиddи qяrarlar vermяyя 
maneчиlиk tюrяdя bиlяr, bяzяn шяxslяrиn dцшmяnчиlиk etmяlяrиnя 
dя yol aчar. Яlbяttя, яsas mяшьulиyyяtиn olmasы, xцsusиlя dя 
aиlяnиn yoldaшlыq etdиyи bиr mяшьulиyyяtиn olmasы mяqsяdя 
uyьundur. Burada mцhцm tюvsиyя - mяшьulиyyяtиn иfrat шяkиldя 
olmamasыdыr, yяnи mяшьulиyyяt шяxslяrи юz mяsulиyyяtlяrиnи иcra 
etmяkdяn yayыndыrmamalыdыr. 

Иmanыn dяrяcяlяrи arasыndakы fяrq vя dиnи эюrцшlяrиn ayrыlыьы 
da aиlяdя эцclц mцnaqишяlяr yaradыr. 

 
6.  Aиlяdяn qaynaqlanan amиllяr:  
Valиdeynlя юvladlar arasыndakы mцnaqишяlяrи araшdыrmaq 

цчцn onlarыn yenиyetmяlиk, cavanlыq vя daha bюyцk yaш 
dюvrlяrиndя юvladlarla яlaqяlяrиnи nяzяrdяn keчиrmяlиyиk. Uшaqlыq 
dюvrцndяkи яlaqяlяrя эяldиkdя иsя yenиyetmяlиk dюvrцnяdяk 
uшaqlarыn tam иnkишaf etmиш vя kamиl xarakterи hяlя formalaшmыr. 
Bu dюvrdяkи hяr cцr mцnasиbяt vя яlaqя zяиflиyи valиdeynиn юz 
vяzиfяsиnи dцzэцn шяkиldя yerиnя yetиrmяmяsи иlя яlaqяdardыr. 
Яэяr uшaqla valиdeyn arasыndakы mцnaqишя hяll edиlmяzsя, bu 
valиdeynиn bacarыqsыzlыьыnы эюstяrиr. Bиr чox psиxoloqlar 6 yaшdan 
12 yaшadяk olan dюvrц uшaqlarыn valиdeynя tabe olduqlarы dюvr 
adlandыrыrlar vя bu dюvrdя mцnaqишяlяr чox nadиr hallarda юzцnц 
bцruzя verя bиlяr. 

Yenиyetmяlиk dюvrцndя mцxtяlиf mяsяlяlяr юvladla valиdeyn 
arasыnda mцnaqишяlяrиn yaranmasыna sяbяb olur. Bu 
mцnaqишяlяrdяn bяzиsи yenиyetmяlиyя xas olan yetишkяnlиyя 
qayыdыr. Hяm yetишkяnlиk, hяm dя yenиyetmяlяrdя цlvи hиsslяrя 
ehtиyacыn oyanmasы tяbии olaraq, yenиyetmяlяrdя bяzяn 

                                                       
1 “Bяqяrя” (2), 219-cu ayя. 
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valиdeynиn bяyяnmяdиyи rяftarlarыn юzцnц эюstяrmяsиnя sяbяb 
olur. Bu mяsяlя hяr cяmиyyяtdя hakиm olan dяyяr vя яxlaq 
meyarlarы иlя sыx baьlыdыr, belя kи, bяzяn yenиyetmя bu meyarlara 
яhяmиyyяt vermиr. Yenиyetmяlяr coшьun duyьulu olduqlarыna 
эюrя onlarda qяzяb vя иtaяtsиzlиk юzцnц bцruzя verиr. 

Yenиyetmяlяrdя, keчяn dяrslяrdя dedиyиmиz kиmи, шяxsиyyяt 
formalaшdыьы vя mцstяqиllиk tяlяbи baш qaldыrdыьы цчцn onlar юz 
mцstяqиllиklяrиnи иsbat etmяk namиnя hяr шeylя mцxalиfяtчиlиk 
edиrlяr.  

Valиdeynlя юvladlar arasыndakы mцnaqишяlяrи yaradan 
amиllяrdяn bиrи dя юvladlarыn valиdeynlяrdяn mцxtяlиf 
umacaqlarыdыr. Bu эцn bиr чox юvladlar valиdeyndяn mцxtяlиf 
иqtиsadи tяlяblяr edиrlяr kи, valиdeynиn ya bu tяlяblяrи юdяmяyя 
иmkanы yetmиr, ya da kи, bunlarы mяntиqsиz hesab edиr. Uшaqlar 
yenиyetmяlиk dюvrцnяdяk valиdeynя чюx mцsbяt baxышlar vя 
цmиdlяr bяslяyиrlяr. Yenиyetmяlиkdя duyьu vя qavrayыш dяyишdиyи 
цчцn onlar valиdeynи tяhlиl edиrlяr, sonra baшqalarыndan nцmunя 
эюtцrmяyя чalышыrlar. Bu reallыьы valиdeyn qяbul edя bиlmяdиyи 
цчцn bяzяn valиdeynlя юvladlar arasыnda bu mяsяlя иlя яlaqяdar 
mцnaqишяlяr baш verиr.  

Bяzи mцnaqишяlяrи valиdeynиn шяxsиyyяtи vя rяftar tяrzи yaradыr. 
Valиdeynиn, xцsusиlя dя atanыn tяrbиyя vя aиlяnи иdarя etmя цsulu 
aиlяdя mцnaqишяlяr tюrяdиr. Zor tяtbиq etmя, bяzи mяsяlяlяrи 
эцclя aиlяnиn юhdяsиnя qoymaq – bяшяr tarиxи mяrhяlяlяrиndя bиr 
чox aиlяlяrиn яsas цsulu olmuшdur. Bяzи atalar aиlяnи иdarя 
etmяyиn yalnыz qяzяb vя zor tяtbиq etmя yolu иlя mцmkцn 
olduьunu dцшцnцrlяr vя bu цsul, yenиyetmяlиk dюvrцnяdяk 
uшaqlarы юzцnя tяslиm edиrsя dя yenиyetmяlиkdя duyьular, 
dцшцncяlяr dяyишdиkcя suallar yaratmaьa baшlayыr. Nяhayяt, 
yenиyetmя юvladlar bu цsulla bиr baшa mцxalиfяtя qalxыrlar... 
Yenиyetmяlиk yaшыnda olan юvlad, valиdeynиn ona etdиyи bцtцn pиs 
rяftarlarы xatыrlayыb, valиdeynя шиddяtlи яks-tяsиr эюstяrmяklя 
bunu yoluna qoymaьa чalышыr. Bu шяraиtdя чox эцclц 
mцnaqишяlяrиn  aиlяdя юzцnц эюstяrmя ehtиmalы daha чoxdur. 

Mцnaqишяlяrиn dиэяr amиlи – valиdeynиn юz юvladlarыndan 
umacaqlarыdыr. Bиr чox valиdeynlяr юz юvladlarыnы reallaшmayan 
arzularыnыn hяyata keчmяsи yolunda mцhцm vasиtя hesab edиrlяr. 
Valиdeyn юvladыn bacarыьыndan daha artыq иш, fяalиyyяt vя tяhsиllя 
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baьlы mяsяlяlяrи юvladdan tяlяb edиr. Юvlad valиdeynиn bu nяzяr 
vя arzularыna яhяmиyyяt vermяdиkdя, yaxud bu arzularы 
reallaшdыrmaьы bacarmadыqda aиlяdя mцnaqишяlяr эцnbяэцn artыr.  

Юvladlarla яdalяtsиz rяftar edиb, bяzиlяrиnи bяzиlяrиndяn цstцn 
tutmaq da mцnaqишяlяrиn dиэяr amиllяrиndяndиr. Яdalяtsиzlиk чox 
эцclц шяkиldя uшaqlarыn duyьularыnы юz tяsиrи altыna salыr. Bu 
zaman uшaq юz яzиlmиш duyьularыna qapыlыb qяmlяnиr. Bяzяn dя 
bu mяsяlя onlarыn bиr-bиrиlяrи иlя pиs rяftar etmяsиnя sяbяb olur 
vя onlarda hяsяd kиmи mяnfи duyьularы yaradыr. Bяzи юvladlar 
valиdeynlя mцnaqишяyя qalxaraq, bu mяnfи duyьularы onlara 
bяslяyиrlяr.  

Bяzяn dя valиdeynlя юvladlar arasыndakы mцnaqишяlяr, 
mцnasиb цnsиyyяt qurma bacarыqsыzlыьыndan yaranыr. Яэяr 
valиdeyn, юz юvladlarыnыn psиxиkasыnы vя xцsusиyyяtlяrиnи mцnasиb 
шяkиldя dяrk edя bиlmяzsя, onlarla цnsиyyяt vя яlaqя qurmaьы 
da bacarmayacaq. Bu эцn elmиn vя texnиkanыn иnkишafы 
sayяsиndя hяyat sяhnяlяrи durmadan dяyишиr vя buna эюrя dя 
юvladlarla valиdeyn arasыndakы fяrqlяr daha чox nяzяrя чarpыr. 
Bu юzц valиdeynиn юvladla xoш duyьulara яsaslanan dцzэцn 
яlaqяlяr, qarшыlыqlы anlaшma vя etиmad yarada bиlmяmяsиnя 
sяbяb olur. Bяzяn яlaqяlяr qorxu, quru hюrmяt vя zahиrи яdяb 
xяtrиnя mцsbяt olur. Bu cцr яlaqяlяr vя mцnasиbяtlяr юvladlarыn 
dяrk vя цlvи duyьular sahяsиndя lazыmи иnkишaf яldя etmяdиklяrи 
zamana qяdяr davam edиr. Bu mяrhяlяdяn sonra mцnasиbяtlяr 
mцnaqишяlи шяkиldя davam etmяyя baшlayыr. Bяzяn dя юvladla 
valиdeynиn elmи sяvиyyя fяrqи dцzэцn mцnasиbяtlяrиn 
qurulmasыna maneчиlиk tюrяdиr, чцnkи tяrяflяr bиr-bиrиnиn psиxolojи 
xцsusиyyяtlяrиnи vя rяftar tяrzlяrиnи, ehtиyaclarыnы dяrk edя 
bиlmиrlяr. 

Cavanlыq dюvrцndя dя bяzи mцnaqишяlяr юzцnц эюstяrиr: 
Evlяnmяk vя aиlя иlя bиr yerdя yaшamaq; sяnяt, peшя, иxtиsas 
seчиmи valиdeynlя юvladlar arasыnda mцnaqишяlяr yarada bиlяr. 
Hяyat yoldaшы seчиmиndя bиr чox valиdeynlяr юz юvladlarыna эцclц 
tяsиr эюstяrиrlяr, bяzяn юz юvladlarыna иqtиsadи vя psиxolojи 
tяzyиqlяr edяrяk юz nяzяrlяrиnи qяbul etdиrmяyя чalышыrlar. Bяzи 
valиdeynlяr юvladlarы evlяndиkdяn sonra da onlarыn aиlя ишlяrиnя 
mцdaxиlя edиrlяr, belя kи, boшanmaya sяbяb olan amиllяrdяn bиrи , 
яtrafdakыlarыn, xцsusиlя dя valиdeynlяrиn юvladlarыn aиlя hяyatыna 
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mцdaxиlя etmяlяrиdиr (qarышmalarыdыr). Dиэяr tяrяfdяn, bяzи 
юvladlar evlяndиkdяn sonra valиdeynя aиd vяzиfяlяrиnи lazыmи 
шяkиldя yerиnя yetиrmяyяrяk, valиdeynlя юz aralarыnda 
mцnaqишяnиn yaranmasыna шяraиt yaradыrlar. Bu эцnkц яsrиmиzdя 
иqtиsadи vяzиyyяt cavanlarыn, hяtta evlяndиkdяn sonra da uzun 
иllяr boyu valиdeynя mюhtac olmasыna sяbяb olmuшdur vя bu 
valиdeynиn юvladыn hяyatыna daha чox mцdaxиlя edяrяk 
mцnaqишяlяr tюrяtmяsиnя эяtиrиb чыxarыr. Иrs vя valиdeynиn 
юvladlar arasыndakы mal bюlэцsц, иstяr valиdeynиn saьlыьыnda, 
иstяrsя dя юlцmцndяn sonra aиlяlяrdя bюyцk qalmaqallar yaradыr. 
Bюlэцdя яdalяtsиzlиk hяm valиdeynlя юvladlar arasыnda, hяm dя 
юvladlarыn юz aralarыnda dava-dalaшa эяtиrиb шыxarыr. 

 
 

B. Иslam tяlиmlяrиndя aиlя mцnaqишяlяrиnиn 
qarшыsыnыn alыnma yollarы: 
 

Haqqыnda sюz aчdыьыmыz mяsяlяlяr mцnaqишяlяrиn 
yaranmasыna шяraиt yaradыr vя чox aиlяlяr bu problemlяrиn 
olmasыna baxmayaraq, daьыlmaq tяhlцkяsиnи yaшamыrlar. Bu 
hиssяdя эюstяrяcяymиz yollar mцnaqишяlяrиn qarшыsыnы ala bиlяr, 
yaxud mцnaqишяlяr шиddяtlяnmяzdяn юncяkи mяrhяlяlяrdя onlarы 
yoluna qoya bиlяr. Bu yollarыn bяzиlяrи keчяn hиssяlяrdя чox 
эenиш tяfsиlatla aчыqlandы, burada яn чox onlarыn mцnaqишяnиn 
hяll edиlmяsиndя qoyduqlarы tяsиrlяrdяn danышacaьыq:  

 
1.  hяyat yoldaшы seчиmи цчцn lazыm olan шяraиtи 

tanыmaq:  
Evlиlыиk astanasыnda olan hяr bиr qыz vя oьlan hяyat yoldaшы 

цчцn эяrяklи шяraиtи юyrяnиb onu nяzяrdя tutуlan obyektя tяtbиq 
etmяyи bacarmalыdыr. Bu mяsяlяyя rиayяt etmяk sonrakы 
mяrhяlяlяrdя yarana bиlяn mцnaqишяlяrиn юnцnц kяsиr. Quran: 
“Paklar paklara aиddиr...” 1  – demяklя, яslиndя шяxslяrя hяyat 
yoldaшы seчиmиndя yol эюstяrиr.  

 
 

                                                       
1 “Nur” surяsи (24) 26-cы ayя. 
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2.  Яr-arvadыn tяlиmlяndиrиlmяsи: 
Aиlяlяrdя яn чox problemlяr – vяzиfяlяrи, mяsulиyyяtlяrи 

tanыmamaq vя dяrk etmяmяk; яlaqяlяrиn qurulmasы yollarыnы vя 
mяsяlяlяrиn hяll edиlmяsи цsullarыnы bиlmяmяk ucbatыndan yaranыr. 
Aиlя mяsяlяlяrиnи yoluna qoymaq цчцn lazыm olan цsullardan bиrи, 
aшaьыdakы mяrhяlяlяrя шamиl edиlяn psиxolojи tяllиmlяrя 
yиyяlяnmяkdиr.1  

a) Hяdяflяrиn vя dяyяrlяrиn aydыnlaшmasы vя bu hиssяdя яr-
arvadыn hяr bиrиnиn mяqsяdlяrи, bиrиnиn dиэяrиndяn umacaqlarы 
bяyan edиldи. Burada bиr-bиrиnиn dиnи, mиllи vя mяdяnи dяyяrlяrиnя 
dиqqяt etmяk яhяmиyyяt kяsb edиr. 

b) Яlaqя vя цnsиyyяt qurulmasыnыn tяlиmи: Яr-arvadыn 
яlaqяdя mяharяtsиzlиyи (yяnи bиr-bиrиlяrи иlя цnsиyyяt qurma 
bacarыqsыzlыьы) mяlum olduqda, onlara bяzи mяharяtlяrи, 
mяsяlяn: qulaq asmaq, шяxsи xarakterиnи aчыqlamaq, xahиш 
etmяk bacarыqlarыnы vя цnsиyyяtиn mцsbяt yюnlяrиnи юyrяtmяk 
lazыmdыr. 

c) Mцzakиrя vя mцqavиlя mяharяtlяrиnиn tяlиmи. 
d) Vaxtыn tяnzиmlяnmяsи fяnnи, xцsusиlя dя hяm яrиn, hяm 

arvadыn ишlяdиyи aиlяlяrdя vaxtыn tяnzиmlяnmяsи bacarыьыna 
yиyяlяnmяk чox zяrurиdиr. Aиlя vя иш yerи ишlяrиnиn proqramы, цmdя 
mяsяlяlяrиn tяyиnи, nяhayяt, real qяrarlar verя bиlmяk bu mяsяlя 
(vaxtыn tяnzиmи fяnnиnя yиyяlяnmя) sayяsиndя tяmиn edиlиr. 

e) Иstяr-иstяmяz bцtцn aиlяlяr vя bцtцn шяxslяr цчцn 
yaranan psиxolojи эяrэиnlиklяrи nяzarяt altыnda saxlama fяnlяrи. 
Bu fяnlяr шяxslяrя чox az bиr эяrэиnlиk ичяrиsиndя yaшamaьa 
kюmяk edиr. Mиsal цчцn иqtиsadи problemlяrdя, иztиrabla dolu 
шяhяr hяyatыnda qarшыdurma цsullarыnы - яzяlяlяrи sakиtlяшdиrmяyи, 
tяnяffцs sиstemиnи kontrol etmяyи, иdmanы, mцnasиb qиdalanmanы 
vя mцnasиb mяшьulиyyяtи юyrяtmяk lazыmdыr. 

 
3.  Dиnи etиqadlarыn tяlиmи: 
Sюzsцz kи, dиnи etиqadlarыn hяyat mяsяlяlяrиndя vя 

mцnaqишяlяrиn hяll edиlmяsиndя rolu aydыndыr. Buna эюrя dя aиlя 
цzvlяrиnя dиnи tяlиmиn юyrяdиlmяsи, Иslam dиnиnя яsasяn qarшыlыqlы 
hцquq vя vяzиfяlяrиn tanыtdыrыlmasы zяrurиdиr. Bяzи problemlяrиn, 

                                                       
1 Karlson, “Aиlяnиn яlacы”, sяh:263. 
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яxlaqи dяyяrlяrя яhяmиyyяt vermяmяkdяn qaynaqlandыьыnы, artыq 
иkиncи fяsиldя dedиk. Bяzяn mцnaqишяlяrиn baшlanmasы vя чox 
vaxt шиddяtlяnmяsи danышыq vя rяftarda qяzяbя yol vermяklя 
яlaqяdardыr. Aиlя цzvlяrиnиn, xцsusиlя dя qadыnlarыn dюyцlцb-
sюyцlmяsи иnkишaf etmиш mцasиr юlkяlяrdя hяlя dя yцksяk sayы 
vurub keчmяkdяdиr. Fransada qяzяbя qurban эedяn qadыnlarыn 
statиstиk sayы 95%-и tяшkиl edиr vя onlarыn 51% (faиzи) юz яrlяrиnиn 
tяcavцzkarlыьыna mяruz qalmышdыr. Amerиkada hяr иl иkи mиlyon 
qadыnыn dюyцldцyц tяxmиn edиlmишdиr vя onlarыn tяqrиbяn yarыsы 
tиbbи mцayиnя vя mцalиcяyя mюhtacdыrlar. Rяftar vя danышыьы 
cиlovlamaq, bu cцr xoшaэяlmяz hadиsяlяrdяn bиr чoxunun 
qarшыsыnы ala bиlяr. Mяsяlяn: Mцbahиsя zamanы иkи nяfяrdяn 
bиrиnиn susub dиэяr tяrяfи dя sцkuta dяvяt etmяsи, danышыьы 
cиlovlamaqdыr. Bu haqda dиn юvlиyalarыnыn чoxlu nяsиhяtlяrи vardыr, 
mяsяlяn: buyurulur kи, qяzяblи rяftar etmяyя qadиr olduьu halda 
юz qяzяbиnи sиnиrяn шяxsиn qяlbиnи Allah, qиyamяt эцnц rahatlыq 
vя иmanla dolduracaqdыr.1 Qяzяblи шяxsя юz bяdяn vяzиyyяtиnи 
dяyишmяk tюvsиyя olunur, yяnи qяzяblяnяn яэяr oturmuшsa, 
uzansыn, яэяr ayaq цstяdиrsя, otursun. 

Dиnи яqиdя vя rяftarlarыn tяlиmи narkotиk maddяlяrdяn иstиfadя 
etmяnиn qarшыsыnы alыr. Jan Buje deyиr: “Bиz bu hяqиqяtи qяbul 
etmяlиyиk kи, dиnи baxышlarыn zehnlяrdяn sиlиndиyи zaman – 
mяstedиcи maddяlяrиn иstиfadя olunmasы юz son zиrvяsиnя чatdы.” 

 
4.  Aиlяdя hяdd vя sяrhяdlяrиn qorunmasы:  
Bяzи aиlя mцnaqишяlяrи hяdd vя sяrhяdlяrя rиayяt etmя 

mяsяlяsиndяkи dиqqяtsиzlиklя яlaqяdardыr. Sяrhяdlяrи vя hяddи 
bиlиb rиayяt etmяk aиlя цzvlяrиnиn saьlam mцnasиbяt qurmasыnы 
tяmиn edиr. Bu haqda ЫЫЫ fяsиldя danышdыq. 

Яr-arvadыn qяnaяtbяxш sяmиmи mцnasиbяtlяrиnя tяsиr 
эюstяrяn яn mцhцm amиl, namяhrяm kиши-qadыn mцnasиbяtlяrи 
hяddиnя rиayяt etmяkdиr. Namяhrяm kиши vя qadыn arasыnda 
baxышlarla tяmasыn, cцmlяlяrlя rabиtяnиn adи иnsanlar arasыnda 
yayыldыьы hяddя cиlovlanmasы,mцnaqишяlяrиn qarшыsыnы almaqda 
bюyцk tяsиr qoyur. Kишиlяrиn эюzяl qadыn fotolarыnы эюrяrkяn 

                                                       
1 Mяclиsи, “Bиharцl яnvar”, с. VЫЫ, sяh: 33.  
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mяhяbbяt bяslяdиklяrи hяyat yoldaшlarыna чox az bиr cazиbя иlя 
dяyяr verdиklяrи sыnaqlardan  aydыn olmuшdur. Sюzцsцz kи, юz 
hяyat yoldaшыna az dяyяr vermяk, цlvи mяhяbbяt яlaqяlяrиnиn 
zяиflяmяsиnя шяraиt yaradыr. Aиlя чяrчиvяsиndяn kяnarda cиnsи 
lяzzяt baьышlayan mяhяbbяt яlaqяlяrи, baxышlarыn qoyduьu яn az 
tяsиr belя, aиlяdя mяhяbbяt яlaqяlяrиnиn soyuqluьuna эяtиrиb 
чыxarыr. 

Qadыnlara olan hяdd mяsяlяlяrиndяn bиrи dя шяrии эeyиmdиr. 
Bu cцr эeyиmиn hяm qadыnlarыn юz цzяrиndя, hяm dя kишиlяrиn 
цzяrиndя tяsиrи vardыr. Qadыnlarыn юz эюzяllиklяrиnи yadlardan 
qorumasы цzяrиndя aparыlan tяdqиqatlardan aydыn olmuшdur kи, 
bu kишиlяrиn иdrak daиrяsиnиn эenишlяnmяsиnя mane olur, bunun 
da nяtиcяsиndя яr-arvad mцnaqишяlяrи zяиflяyиr. Чцnkи kишиlяrиn 
иdrak daиrяsиnиn эenишlяnmяsи nяtиcяsиndя, kиши aиlя daxиlиndя 
qadыnыn tяhrиkedиcи hяrяkяtlяrиnя эec cavab verиr, belяlиklя dя 
cяzbedиcи яlaqяlяrиn qurulmasы цчцn шяraиt yaranmыr. 

 
5.  Aиlяdя mяslяhяtlяшmяyя vя nяzяr bиrlиyи яldя 

edиlmяsиnя dиqqяt: 
Bяzяn иnsanlarыn rяftarы, qяrarlarы eynиlя, yaxud olduqca чox 

яqlи vя шяrии qaydalara uyьun эяlиr. Bu vяzиyyяtdя, valиdeynиn 
vяzиfяsи bиr rяftar vя ya bиr qяrarыn яqlи vя шяrии qanuna uyьun 
эяldиyиnи aydыnlaшdыrdыqdan sonra onu mцnasиb bиr цsul иlя aиlя 
цzvlяrиnя bяyan etmяkdиr. Bunlara baxmayaraq, bиr чox hallarda 
aиlяlяr elя rяftar vя qяrarlarla qarшыlaшmalы olurlar kи, hяmиn qяrar 
vя rяftarlarы яqlи vя шяrии юlчцlяrя uyьunlaшdыqmaq чox чяtиn olur. 
Bu zaman aиlя baшqa qruplar kиmи mцxtяlиf yollardan иstиfadя 
edяrяk qяrar verя bиlяr. Иslam tяlиmlяrиnя яsasяn, hяr bиr 
mюvzunun hяll edиlmяsиndя baшqalarыnыn nяzяrlяrиndяn vя яn 
uyьun seчиmdяn иstиfadя etmяk яn yaxшы цsuldur. Bцtцn ишlяrиnи 
mяslяhяtlяшяrяk эюrmяk – Quranda mюmиnlяrиn sиfяtlяrиndяn 
bиrи kиmи elan edиlmишdиr. 1  Vяhy mяnbяyи иlя яlaqяsи olan 
Peyьяmbяr (s) belя, иnsanlarla mяslяhяtlяшmяyи tюvsиyя edиr.2 
Dиэяr tяrяfdяn, baшqalarыnыn nяzяrlяrиnя яhяmиyyяt vermяmяk 

                                                       
1 “Шura” (42) surяsи, 38-cи ayя. 
2 “Alи-Иmran” (3) surяsи, 159-cu ayя. 
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иnsanы sяhvlяrlя qarшы-qarшыya qoyur. 1  Dиn юvlиyalarы юzцnцn  
yersиz rяyиnя яsaslanaraq addыm atmanыn nяtиcяlяrиnи 
aчыqlamышlar kи, шяxslяrи baшqalarыnыn nяzяrlяrиnи юyrяnmяyя 
hяvяslяndиrsиnlяr. 

 
Quranda buyurulmuшdur: 
“O kяslяr kи, sюzц dиnlяyиb onun яn эюzяlиnя uyarlar. Onlar 

Allahыn doьru yola yюnяltdиyи kиmsяlяrdиr. Aьыl sahиblяrи dя elя 
onlardыr!”2  

Шцbhяsиz kи, aиlяnиn иdarячиlиyиndя dя bu qayda qorunub 
saxlanыlmalы, mцnaqишяlяr zamanы ona dиqqяt olunmalыdыr. Яn 
maraqlыsы budur kи, Quranыn nяzяrиndя kюrpяyя sцd vermяk vя 
ya onu sцddяn kяsmяk kиmи cцzи mяsяlяlяr belя, uшaьыn ata-
anasыnыn razыlыьыna vя mяslяhяtlяrиnя яsasяn hяyata keчmяlиdиr.3 
Шцbhяsиz kи, ananыn da юz юvladыna mяslяhяt vermяyя, yaxud 
onun xeyrиnя olan mяsяlяnи mцяyyяn etmяyя haqqы vardыr. 
Yяqиn kи, aиlяnиn dиэяr mяsяlяlяrиndя dя aиlя цzvlяrиnиn 
nяzяrlяrиnи юyrяnmяk yerиnя dцшяr. Quranыn baшqa bиr ayяsиndя 
buyurulur kи, aиlя ишlяrиnи, o cцmlяdяn юvladlara aиd mяsяlяlяrи яn 
layиqlи mяшvяrяt яsasыnda hяyata keчиrиn. 4  Aиlя mцhиtиndя 
mяslяhяtlяшmяk цчцn шяraиt yaradыldыьы surяtdя чяtиnlиklяr 
zamanы dцzэцn bиr qяrara эяlmяk daha asan olur. Aиlяdя 
uшaqlar bюyцyцb иdrak qцvvяlяrи иnkишaf etdиkcя, onlarыn da fиkиr 
vя nяzяrlяrиndяn иstиfadя etmяk lazыmdыr. Dиn юvlиyalarы: “Uшaьыn 
цчцncц 7 иllиk dюvrц (yяnи 14 yaшdan 21 yaшa qяdяr olan dюvrц) 
vяzиrlиk dюvrцdцr” 5  – dedиkdя, aиlя mяsяlяlяrиnиn hяllиndя 
yenиyetmяlяrlя mяslяhяtlяшmяyиn lazыm olduьunu bиldиrmяk 
иstяmишlяr. Hяyat mяsяlяlяrиndя, чяtиnlиkяrdя, aиlяyя aиd 
proqramlarыn hazыrlanmasыnda yenиyetmяlяrиn nяzяrlяrиndяn 
иstиfadя etmяk, onlarda dцzэцn tяfяkkцr qцvvяsиnиn иnkишaf 
etmяsиnя sяbяb olur; bu onda цmиd, иradя yaradыr. 6  Яksиnя, 
aиlяdя yenиyetmя иlя mяslяhяtlяшmяmяk, onun tяfяkkцr 

                                                       
1 Mяclиsи, “Bиhar-яl-яnvar”, c.72, sяh: 98. 
2 “Zumяr” (39) 17-cи ayя. 
3 “Bяqяrя” (2), 233-cц ayя.  
4 “Talaq” (65), 6-cы ayя; “Юz aranыzda razыlыqla sazишя gяlиn”. 
5 Hцrr Amulи, “Vяsaиlяш-шия”, c. 15, sяh: 195. 
6 Яlи Яkbяr Hцseynи, “Aиlяdя яxlaq” sяh: 112. 
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qцvvяsиnиn yaxшы иnkишaf etmяmяsиnя, юzцnя etиmad 
bяslяmяmяsиnя sяbяb olur. 

Hal-hazыrkы dюvrdя qadыnlarыn aиlяdя bюyцk tяsиr 
qoyduqlarыna vя иdarячиlиk dя иnkишaf etdиklяrиnя dиqqяt edяrяk 
onlara mяslяhяtlяшmяk aиlяdяkи яsas mяsяlяlяrиn hяll 
edиlmяsиndя bюyцk rol oynayыr. Dиn юvlиyalarыnыn kяlamlarыnda 
hяyat yoldaшы иlя hяmkarlыq edяrяk onu razы salmaq, onun 
mяhяbbяtиnи qazanan metodlardan иstиfadя etmяk, dиэяr 
tяrяfdяn ona hяr hansы bиr fиkиrи zorla qяbul etdиrmяmяk, hяyat 
yoldaшыnы narazы etmяmяk aиlя hяyatыnы яsas mяsяlяlяrиndяn 
hesab olunur. 

 

C. Иslam tяlиmlяrиnя яsasяn aиlя mцnaqишяlя-
rиnиn hяll edиlmя yollarы 
 

Bu bяhsdя mцnaqишяlяrиn шиddяtlяnmяsиndяn sonrakы 
yollardan, onlardan necя иstиfadя olunacaьыndan, яn чox 
problemlяrиn qarшыsыnы almaqdan deyиl, onlarы hяll etmяkdяn 
danышыlacaqdыr. 

 
1.  Aиldя dяrяcяlяrя aиd razыlaшmalar: 
Bundan юncя aиlяdя dяrяcяlяrиn qorunub saxlanыlmasыndan 

(atanыn-ananыn hюrmяtиnи qorumaqdan) sюz aчdыq. Aиlяdя bиr 
problemиn hяll edиlmяsи цчцn aиlя цzvlяrи юz nяzяr vя dяlиllяrиnи 
иrяlи sцrdцkdяn sonra vahиd bиr qяrara эяlя bиlmяmишlяrsя, 
problem hяlя qalmaqdadыr. Bu zaman bяzи mяsяlяlяrlя baьlы 
evиn kишиsиnиn, yяnи яrиn nяzяrиnя dиqqяt olunmalыdыr vя onun 
nяzяrиnя uyьun яmяl olunmalыdыr. Mиsal цчцn qadыnыn evdяn 
чыxmasы яrиn razыlыьы vя иcazяsи яsasыnda olmalыdыr. Яэяr evdяn, 
bиr иш ardыnca чыxmaqla яlaqяdar яrlя-arvadыn arasыnda 
mцnaqишяlяr yaranarsa vя bиrи dиэяrиnи qane edя bиlmяzsя, 
“Иslam tяlиmlяrи” nюqteyи-nяzяrиndяn problemlяrиn hяll edиlmяsи 
цчцn qadыnыn яrя tabe olmasы lazыmdыr. Hяmчиnиn uшaqlar, 
yaшayыш yerиnи seчmяk sahяsиndя mяslяhяtlяшmя чяkишmяlяrя 
sяbяb olmayыbsa, яrиn dedиyи nяzяrя яmяl edиlmяlиdиr, чцnkи 
bunlar иqtиsadи mяsяlяlяrlя яlaqяdardыr vя bunun mяsulиyyяtи 
яrиn цzяrиnя dцшцr. Tяbии kи, яr dя aиlяnиn mяslяhяtиnя zиdd 
addыm atmamalы, hяr hansы bиr nяzяrи qadыnыna vя юvladlarыna 
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zorla qяbul etdиrmяmяlи, sыxышdыrыldыьыnda aиlяnиn problemиnи hяll 
etmяk цчцn daha цstцn olanlara mцracияt edяrяk aиlяnиn 
xeyrиnя olan addыmlarы atmalыdыr.  

 
2.  Юvladlara aиd problemlяrиn hяllи: 
Hяm valиdeynиn, hяm dя юvladlarыn hяr bиrиnиn юz vяzиfяlяrиnи 

tanыmalarы bиr чox mцnaqишяlяrиn юzцnц bцruzя vermяsиnиn 
qarшыsыnы ala bиlяr. Burada valиdeyn-юvlad mцnaqишяlяrиnиn 
qarшыsыnы almaq цчцn dиэяr hяlledиcи yollarы bяyan edяcяyиk. 

Bиrиncи mяrhяlяdя valиdeyn юvladыnыn xoшa эяlmяz rяftarыnыn 
vя юzц иlя юvladы arasыnda yaranan mцnaqишяnиn sяbяbиnи dяrk 
etmяlиdиr. Aиlяdя юvladlar xoшa эяlmяz rяftarlara ya dиqqяtи cяzb 
etmяk цчцn, ya valиdeynlя mцbahиsяdя qalиb эяlmяk namиnя яl 
ata bиlяrlяr. Bяzяn valиdeyndяn иntиqam almaq, onu иncиtmяk, 
bяzяn dя юz layяqяtsиzlиyиnи nцmayиш etdиrmяk цчцn bu 
xoшaэяlmяz rяftara yol verя bиlяrlяr. Bunun mцqabиlиndя bяzяn 
valиdeynlяr юz юvladlarы иlя daиm mцbahиsя etmяyя vя юvladdan 
иntиqam almaьa can atыrlar. Valиdeyn иlk nюvbяdя юvladы иlя tяsиrlи 
vя mцnasиb яlaqяlяr qurmalыdыr. Burada bиr neчя mяsяlяyя 
xцsusи dиqqяt чox яhяmиyyяt kяsb edиr: 

Bиrиncиsи:Hяr bиr yaш dюvrцndя valиdeynlя юvladlar arasыnda 
qarшыlыqlы ehtиramыn qorunmasы zяrurиdиr. Иkиncиsи: Юvladlarыn 
qabиlиyyяtlяrиnя иnam bяslяmяk onlarы цrяklяndиrиr. Цчцncцsц: 
Юvladlara hяm sюzlяrlя, hяm hяrяkяtlяrlя юz mяhяbbяtиnи 
bцruzя vermяk, onlara эяzиntи vя mяшьulиyyяt цчцn vaxt 
ayыrmaq. Dюrdцncцsц: Юvladlarыn azadlыq arzusuna ehtиramla 
yanaшmaq, onlara qяrarlar чыxara bиlmяk цчцn fцrsяt vermяk, 
onlarы danlamaqda vя onlardan иntиqam almaqda hяddиnи 
aшmaqdan чяkиnmяk.  

Sonrakы mяrhяlя: Юvladыn problemиnи hяll edяrkяn dava-
dalaшdan чяkиnmяkdиr. Valиdeyn юz qяrarыnы verdиkdяn sonra 
yalnыz яmяl иlя kиfayяtlяnmяlиdиr, baшqa иbarяtlя desяk: 
mцnaqишяlяrиn dяrиnlяшmяsиnя sяbяb olan deyишmяlяrdяn яl 
чяkяrяk aranы sakиtlяшdиrmяlиdиr. Xoшaэяlmяz mцnasиbяtlяr 
zamanы bяzи mяsяlяlяrиn цzяrиndяn юtцb keчmяk ишя чox yarayыr. 
Юvladlarыna olan umacaьы azaltmaq, normal hala salmaq – иlk 
nюvbяdя, юvladlarыn vяzиfяlяrиnи yerиnя yetиrяrkяn yol verdиklяrи 
sяhlяnkarlыьa qarшы mцnasиb davranmaq иsя иkиncи nюvbяdя 
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mцnaqишяlяrиn artmasыna mane olur. Nяhayяt, юvladlarы olduqlarы 
kиmи qяbul etmяlи vя heч vaxt onlarыn шяxsиyyяtиnи xoшaэяlmяz 
rяftarla tяhqиr etmяmяlиyиk.  

 
3.  Цlvи duyьularla vя cиnsи mяsяlяlяrlя яlaqяdar 

problemlяrиn hяllи: 
Bяzяn яr-arvadыn иstи mцnasиbяtlяrи qяzяblи danышыq, sяrt 

rяftar, bиr-bиrиnя etиnasыzlыq vя saиr kиmи qabalыqlar ucbatыndan 
soyuyur. Bununla яlaqяdar яrlя arvadыn hяr bиrиnиn иslamи 
tюvsиyяlяrя dиqqяt эюstяrиb яmяl etmяlяrи problemиn bиr hиssяsиnи 
hяll edя bиlяr. Kишиyя verиlяn яn яsas tюvsиyяlяrdяn bиrи: Kишиnиn 
bцtцn hallarda юz qadыnы иlя yumшaq rяftar etmяsиdиr, yяnи 
qadыnыn xoшaэяlmяz mцnasиbяtиnя sяrt яks-tяsиr 
эюstяrmяmяsиdиr. Kиши qadыnыn юz яlиndя bиr яmanяt olduьunu 
bиlmяlи vя qadыna etdиyи zцlmцn, ona эюstяrdиyи pиs rяftarыn 
Allahыn qяzяbиnя sяbяb olduьunu dяrk etmяlиdиr. Kиши цчцn яn 
чox tюvsиyя olunan mяsяlяlяrdяn bиrи dя qadыnla mцsbяt sяmиmи 
яlaqяlяrиn yaradыlmasыdыr. Dиэяr tяrяfdяn qadыnlara da bиr чox 
tюvsиyяlяr edиlmишdиr kи, mцnaqишяlяr zamanы чox tez bиr vaxtda 
onun hяll edиlmяsиnя can atsыnlar. Deyиlиr kи, qadыn иxtиlaf 
doьuran, mцnaqишя yaradan mяsяlяlяrи hяmиn эцn hяll etmяlи 
vя onu sabaha saxlamamalыdыr. Яrиnиn mцnasиb olmayan rяftarы 
mцqabиlиndя юzцnц cиlovlayaraq, aralarыndakы mцnasиbяtlяrи 
bцtюvlцklя sual altыna salmamalыdыr. Яrиnиn цzrxahlыьыnы qяbul 
etmяk, onun sяhvlяrиnи baьышlamaq problemиn hяll olunmasыna 
kюmяk edиr. Qadыndan tяlяb edиlиr kи, cиnsи mяsяlяlяrdя яrиnя 
иmkan daxиlиndя tabe olmalы vя bu yюndя яrи иlя mцxalиfяt 
etmяkdяn чяkиnmяlиdиr. Kишиyя tюvsиyя olunur kи, tяkcя юz 
ehtиyaclarыnы nяzяrя almasыn, qadыnыn da ehtиyaclarыnы dцшцnsцn. 

Lakиn bяzяn mцnaqишяlяr daha da шиddяtlяnиr vя юzbaшыnalыq 
(nuшuz) mяrhяlяsиnя yetишиr. Burada hяmиn mяsяlя haqqыnda 
danышacaьыq.  

 
4.  Юzbaшыnalыq vя qabalыq mяrhяlяlяrиndяkи proble-

mиn hяllи yolu: 
Юzbaшыnalыq (nuшuz) – hцquqи nюqteyи-nяzяrиndяn hяm яr, 

hяm dя arvadыn юz яr-arvadlыq vяzиfяlяrиnи иfa etmяmяlяrиnя 
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deyиlиr.1 Quranda “nuшuz” (юzbaшыnalыq vя ya qabalыq) sюzц hяm 
яr, hяm arvad haqqыnda ишlяnmиш vя hяr bиrи иlя baьlы problemиn 
hяllи цчцn mцnasиb yol эюstяrиlmишdиr.2 Яэяr qadыn aиlя hяyatыnda 
юz vяzиfяlяrиnя - яrиnиn cиnsи ehtиyaclarыnы юdяmяk, яrи evя эяlиb-
эetdиkdя onunla hяmahяnэlиk etmяk kиmи mяsulиyyяtlяrиnя яmяl 
etmяsя, aиlя ишlяrиndя tяrslиk эюstяrmяyя baшlasa Иslam dиnи bu 
problemиn hяllи, qadыnыn aиlя hяyatыna dюnцшц, юz vяzиfяlяrиnиn 
иfasы цчцn цч mяrhяlяlи bиr metodu иrяlи sцrmцшdцr. Yalnыz bиrиncи 
mяrhяlя tяsиr qoymadыьы surяtdя иkиncи vя цчцncц mяrhяlяyя 
яmяl edиlя bиlяr, sюzsцz kиши vяzиyyяtи bu hяddя эяtиrиb 
чыxarmamalыdыr. Яэяr kиши sяmиmиyyяt vя sяdaqяt yolunu seчиb 
qadыnы иlя bиr araya эяlsя, hяyatda heч bиr problem yaranmaz.3 

Qadыnыn юzbaшыnalыьыnы tяrbиyя etmяk цчцn Quranыn 
эюstяrdиyи цч mяrhяlяdяn bиrиncиsи nяsиhяt yoludur (“Юzbaшыnalыq 
etmяlяrиndяn qorxduьunuz qadыnlara nяsиhяt edиr”).4 Hяdиyyя иlя 
иlя yanaшы olan mяhяbbяtamиz nяsиhяt, yaxud hяr hansы bиr 
шюvqlяndиrиcи hяrяkяt olduqca tяsиr qoyur. Qadыnlar яvvяldя dя 
dedиyиmиz kиmи, цnsиyyяtя daha hяssas yanaшdыqlarы цчцn юz 
problemlяrиnи яn чox danышыq yolu иlя hяll etmяyя чalышыrlar. 
Danышыq vasиtяsиlя hяr bиr tяrяf, qarшы tяrяfиn umacaqlarыndan 
xяbяr tutur. Kиши qadыna nяsиhяt verdиkdя bu nюqtяlяrя dиqqяt 
etmяlиdиr: 

1.  Nяsиhяt шиrиn dиllя vя цrяyя yatan шяkиldя olmalыdыr. 
2.  Nяsиhяt edяn xeyиrxahlыьыnы vя bu nяsиhяtи юz hяvayи-

nяfsи, шeytanvarи mяqsяdlяrи uьrunda etmяdиyиnи sцbuta 
yetиrmяlиdиr.5 

3.  Nяsиhяtиn яn yaxшы цsulu Quran kяlamlarыndan иstиfadя 
etmяkdиr. Quranыn nяsиhяtlяrиndяn bиrи budur kи, kиши qadыnыn 
qeyrи mцnasиb hяrяkяtlяrи mцqabиlиndя юzцnц cиlovlayыb ona 
mцsbяt cavab vermяyя чalышsыn. Bu цsul qadыnыn dцшmяnчиlиyиnи 
dostluьa чevиrяr, hяrчяnd bu cцr rяftar edя bиlmяsи цчцn kишиdя 
sяbr, иman vя tяqva olmalыdыr.6  Nяsиhяtlяrdяn bиrи dя qadыnыn 

                                                       
1 Seyyиd Hцseyn Sяfayи, “Aиlя hцququ – иxtиsarla”, sяh: 133. 
2 “Nиsa” surяsи (4), 34 vя128-cи ayяlяr. 
3 Hцseyn Яnsarи, “Иslamda aиlя quruluшu”, sяh: 345. 
4 “Nиsa” (4) surяsи, 34-cц ayя. 
5 Яhmяd Behишdи, “Quranda aиlя”, sяh: 89.  
6 “Fussиlяt” (41) surяsи, 34-35-cи ayяlяr.  
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dиqqяtиnи aralarыndakы mюhkяm яhd-peymana yюnяltmяkdиr.1 Bu 
яhd-peymanыn zяиflяmяsи цlvи hиsslяr nюqteyи-nяzяrиndяn yaxшы 
deyиl.  

Bиrиncи mяrhяlя fayda vermяdиkdя, Quran иkиncи mяrhяlяnи – 
юz yataьыnы ayrы salmaьы tяklиf edиr. 2  Bu mяrhяlяdя yatarkяn 
qadыna arxa чevиrmяk, onunla cиnsи yaxыnlыьы tяrk etmяk, sюhbяt 
etmяmяk, yяnи цnsиyyяtи kяsmяk tяlяb edиlиr... Bu шяkиldя olan 
ayrыlыq qadыnы юz hяrяkяtlяrи цzяrиndя dцшцnmяyя vadar edяcяk. 
Bu bиr nюv qadыnы tяnbeh etmяkdиr. Yataq otaьыnы tяrk etmяk vя 
ya yataьыnы ayrы salmaqdan daha чox yataqda soyuq rяftar 
etmяk qadыna tяsиr qoyur. Yataьы vя ya yataq otaьыnы tяrk etmяk 
иsя mцnasиbяtlяrиn daha da эяrэиnlяшmяsиnя sяbяb ola bиlяr. 
Qadыnыn яn bюyцk mяшьulиyyяtи яrиn dиqqяtиnи юzцnя cяlb etmяk 
olduьu цчцn yataqda яrиnиn ona soyuqluьunu эюrdцkdя яrиnиn 
dиqqяtиnи cяzb edя bиlmяdиyиnя шahиd olub mяьlubиyyяtиnи dяrk 
edяcяk. Bu qadыna чox эцclц psиxolojи tяsиr qoyur, onu 
dюndяrиr. 3  Yяqиn kи, bu ayrыlыq (kцsцlцlцk) цч эцndяn artыq 
чяkmяmяlиdиr, bu mяrhяlя dя tяsиr qoymadыqda цчцncц 
mяrhяlяyя keчmяk olar. 

Bu mяrhяlяdя sюhbяt qadыnlarыn bяdяn tяnbehиndяn vя ya 
dюyцlmяsиndяn эedиr. Bцtцn mцsяlman nяzяr sahиblяrи bu 
bяdяn tяnbehиnиn hansы шяrtlяrlя mяhdudlaшdыьыnы bиldиrmишlяr.4 
Zяrbя qadыna aиlяdя yaratdыьы problemlяrи baшa salmaq цчцn 
vurulmalыdыr, hansы kи, bu problemlяrиn davam etmяsи яrlя 
arvadыn ayrыlmasы иlя nяtиcяlяnя bиlяr. Bu цsul haqqыnda Иslamыn 
nяzяrиnи цч suala verиlяn cavab vasиtяsиlя aydыnlaшdыrmaq olar:  

1.  Hansы surяtdя yцnэцl dя olsa bяdяn tяnbehиnи иcra 
etmяk olar?  

2.  Bu tяnbehи hansы hяddя qяdяr шиddяtlяndиrmяk olar? 
3.  Elm sahиblяrиnиn, dиn юvlиyalarыnыn vя mцsяlman alиmlяrиn 

bu tяnbeh haqqыnda mюvqelяrи necя olmuшdur? 
Bиrиncи suala Quranыn bиrbaшa verdиyи cavabdan mяlum olur 

kи, bu цsuldan ancaq иkи юncяkи цsul (nяsиhяt vя yataьы ayыrmaq) 
tяsиr qoymadыqda иstиfadя etmяk olar. Юncяkи иkи цsul иlя 

                                                       
1 “Nиsa” (4) surяsи, 21-cи ayя. 
2 “Nиsa” (4) surяsи, 34-cц ayя. 
3 Яkkя Xalиd Яbdцr-Rяhman, “Bиnaul-usrяtиl muslиmяt”, sяh: 288.  
4 Muhяmmяd Hяsяn Nяcяfи, “Cяvahиr-яl-kяlam”, c. 3, sяh: 202, 206-207. 
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problemиn hяll edиlяcяyи aydыn olur vя чox az qadыnlar bu иkи 
цsula mцsbяt cavab vermяyяrяk mяsяlяnи цчцncц 
mяrhяlяyяdяk uzadыrlar. Bundan baшqa bu цчцncц цsuldan 
yalnыz qadыnыn яrиnя cиnsи yaxыnlыqdan boyun qaчыrdыьы surяtdя 
иstиfadя etmяk olar, dиэяr aиlя problemlяrиndя bu цsuldan иstиfadя 
edиlя bиlmяz. Bяzи Иslam rяvayяtlяrи bu цsuldan иstиfadя etmяnиn 
daиrяsиnи daha da mяhdudlaшdыrmыш, yalnыz qadыn yolunu azdыqda 
ondan иstиfadя etmяyя иcazя vermишdиr.1  

Иkиncи sualыn cavabыnda bцtцn mцsяlman alиmlяrи qadыnыn heч 
bиr zяrяr эюrmяyяcяyи – bяdяnиnиn yaralanmayacaьы, 
эюyяrmяyяcяyи, qaralmayacaьы, hяtta qыzarmayacaьы hяddя 
dюyцlmяsиnя иcazя vermишlяr. 2  Bяzи hяdиslяrdя цzя (sиfяtя, 
чюhrяyя) vurmaьa иcazя verиlmиr. Dиn юvlиyalarыnыn (я) bяzи 
kяlamlarыnda vurmaq – qadыnы yemяk, эeymяk vя s. kиmи иqtиsadи 
mяsяlяlяrdя чяtиnlиyя salmaq kиmи tяfsиl edиlиr. Шeyx Mufиd (r) 
demишdиr kи, яэяr nяsиhяt, yataьы ayrы salmaq problemи hяll 
etmяzsя, qadыnla qaba rяftara keчиn.3 Bиr sюzlя, Иslam nяzяrиndя 
bяdяn tяnbehи tяrbиyя mяqsяdиlя vя yцnэцl шяkиldя olmalыdыr, яr 
bu цsuldan юz иntиqamыnы almaq namиnя иstиfadя etmяmяlиdиr. 

Цчцncц sualыn cavabыnda da bunu demяlиyиk kи, Peyьяmbяr 
(s) qadыnlarы dюymяyи vя onlara zяrbя yetиrmяyи чox cиddи шяkиldя 
qadaьan etmишdиr. Bu цsuldan иstиfadя edяn kишиlяrи dиn vя 
яxlaqdan uzaq шяxslяr hesab etmишdиr.4 Nиmunя цчцn onun bяzи 
kяlamlarыnы эяtиrиrиk: 

“Allah cяhяnnяm эюzяtчиsиnя эюstяrиш verяr kи, qadыnыna 
zяrbя vuran kишиnиn yanaьыna cяhяnnяm atяшиnиn yetmиш 
zяrbяsиnи endиrsиn. Qadыnыnыn saчlarыnы yolan hяr kишиnиn яlиnя 
odlu mиsmarlar чalыnar.”5  

“Qadыnыnы цч dяfяdяn чox dюyяn kишиnи Allah qиyamяtdя 
hamыnыn qarшыsыnda rцsvay edяr.”6  

                                                       
1 Иbnи Macя, “Яl-sцnяn”, c. 2, sяh: 1025.  
2 Mяhdи Mehrиzи, “Qadыnыn шяxsиyyяtи vя hцququ”, sяh: 273. 
3 Nurи, “Mцstяdrяk-яl-vяsaиl”, c. 14, sяh: 250. h. 3. 
4 Vяhяbя Zuheylи, “Яl-Tяfsиr-яl-munиr”, c. 5, sяh: 57. 
5 Nurи, “Mцstяdrяk-яl-vяsaиl”, c. 14, sяh: 25, h.4. 
6 Hяmиn mяnbя, h. 6. 
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“Юzц dюyцlmяyя daha чox layиq olan kишиnиn юz qadыnыnы 
dюymяsиnя heyrяt edиrяm. Qadыnlarы aьacla dюymяyиn kи, qиsasы 
var...”1  

Peyьяmbяr (s) bцtцn hяyatы boyu heч bиr xиdmяtчиnи, qadыnы 
vя ya bиr baшqasыnы dюyяrяk tяnbeh etmяdи. Peyьяmbяr tюvsиyя 
edиr kи, qadыnы dюyяn kишиnиn elчиlяrиnя mяnfи (yox) cavab verиn. O, 
hяmчиnиn buyurmuшdur kи, yaxшы иnsanlar heч vaxt belя hяrяkяt 
etmиrlяr... Hal-hazыrkы яsrdя цчцncц yoldan иstиfadя etmяk bиr 
чox kишиlяr цчцn olduqca чяtиndиr, buna эюrя dя qadыn 
юzbaшыnalыq etdиkdя kишиlяr hяm яdalяtя rиayяt etmяk, hяm dя 
qadыnlara sиtяm etmяkdяn чяkиnmяk namиnя bиrиncи vя иkиncи 
цsuldan иstиfadя edяrяk aиlяnиn problemиnи hяll etmяyя 
чalышmalыdыrlar. 

Kиши qadыnыn psиxolojи vя maddи hцquqlarыna rиayяt etmяdиkdя, 
Quranыn tяbиrи иlя desяk: qabalыq etdиkdя hяyat yoldaшы nяsиhяt 
yolu иlя onu юz aиlя mяsulиyyяtlяrиnи иcra etmяyя vadar etmяlиdиr. 
Sonrakы mяrhяlяdя aиlя mцtяxяssиslяrиndяn kюmяk alaraq 
problemиn hяllиnя чalышmalыdыr. Problem yenя hяll edиlmяmиш 
qaldыqda qanuna mцracияt edяrяk kишиnи юz mяsulиyyяtиnи иcra 
etmяyя vadar etmяk lazыmdыr. Belя шяraиtdя Quran kиши иlя 
qadыna barышыb dцzяlишmяlяrиnи tюvsиyя edиr... 2   Kиши kюnцllц 
шяkиldя юz vяzиfяlяrиnи иcra etmяdиkdя,onu zorla qadыnыn 
hцquqlarыnы yerиnя yetиrmяyя vadar etmяk lazыmdыr. Яlи 
яleyhиssяlamыn (ona salam olsun) hakиmиyyяtи dюvrцndя юz 
qadыnыna qarшы hяddиnи aшan шяxsи Hяzrяt Яlи (я) яvvяlcя 
nяsиhяtlя, sonra иsя tяzyиqlя юz vяzиfяlяrиnи иcra etmяyя mяcbur 
etmишdиr...3  

 
5.  Mяшvяrяt etmяk: 
Artыq qeyd etdиyиmиz kиmи, aиlя mцnaqишяlяrиnиn bиr hиssяsи 

иndиkи cяmиyyяtиn texnиka – sяnaye иlя sыx яlaqяsиndяn 
qaynaqlanыr. Son on иllиklяrdя bu mяsяlя aиlя quruluшlarыnda чox 
эenиш dяyишkяnlиklяr yaratmышdыr: Aиlя цzvlяrи arasыnda qarшыlыqlы 
яlaqяlяrиn keyfиyyяtиndя, aиlяnиn mahиyyяtиndя, aиlя 

                                                       
1 Hяmиn mяnbя, h. 3. 
2 “Nиsa” (4) surяsи, 128-cи ayя. 
3 Mяclиsи, “Биhar-яl яnvar”, c.40, sяh: 113 
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иqtиsadиyyatыnda, cиnslяrиn (qadыn vя kиши) rollarыnda яsaslы 
dяyишkяnlиklяr иcad etmишdиr. Bunlar aиlяdя bюyцk problemlяr 
yaradыr vя bu problemlяrиn hяll edиlmяsиndя яn чox mяsulиyyяt 
яr-arvadыn цzяrиnя dцшцr. Bяzяn шяxslяr problemlяrиn hяllи 
yollarыnы tapa bиlmиr vя onlarы hяll etmяk яvяzиnя, иnkar etmяyя 
baшlayыrlar kи, bu da юz yerиndя bиэanяlиk, цmиdsиzlиk, hяdяfdяn 
daшыnmaq, qarшыlыqlы sыnqыnlыqlar qoyacaqdыr. 1  Belя hяssas 
anlarda baшqalarыnыn, xцsusиlя dя problemlи aиlя 
mцtяxяssиslяrиnиn kюmяklиyиndяn иstиfadя etmяk чox zяrurиdиr. 
Иslam tяlиmlяrи dя bцtцn hяyat mяsяlяlяrиndя baшqalarыnыn 
rяyиndяn (nяzяrиndяn) иstиfadя etmяyи (yararlanmaьы) чox tяkиdlя 
иrяlи sцrцr. Sюzsцz kи, mяшvяrяtчи aиlя mяsяlяlяrиnиn hяll edиlmяsи 
цчцn lazыm olan bцtцn шяrtlяrя cavab vermяlи vя bacarыqlы 
olmalыdыr. Mяшvяrяtчи цчцn lazыm olan цmumи шяrtlяrиn bяzиlяrи 
aчaьыdakыlardan иbarяtdиr: Mяшvяrяtя qoyulan mюvzu sahяsиndя 
mцtяxяssиs alиm olmalыdыr, baшqalarы иlя sяmиmи цnsиyyяt qurma 
qabиlиyyяtиnя malиk olmalыdыr, hяr cцr suи-иstиfadяdяn uzaq olmalы, 
sяbиrlи, xalиs nиyyяtя malиk, sиrr saxlayan, mяшvяrяtи davam 
etdиrmя qabиlиyyяtиnя sahиb, tяqvalы vя nцmunяvи bиr шяxs 
olmalыdыr. Иslam aиlя qanunlarыnы tanыmamaq vя mцnasиb 
zamanda bu qanunlardan иstиfadя etmяmяk bяzяn aиlя 
problemиnи daha da шиddяtlяndиrиr.  

Aиlяdя mцnaqишяlяr шиddяtlяnиb яr-arvadыn dцшmяnчиlиyи иlя 
nяtиcяlяnяrsя, onlarыn arasыnы dцzяltmяk цчцn baшqalarыnыn 
mцdaxиlя etmяsи zяrurиdиr. Bu zaman hяm kишиnиn adamlarыndan 
bиr nяfяrи, hяm dя qadыnыn adamlarыndan bиr nяfяrи  mцnsиf 
(vasиtячи) tяyиn edиb onlarыn yanыna эюndяrmяk tюvsиyя edиlиr.2 
Mцnsиfиn qadыn vя kишиnиn qohumlarы (yaxыnlarы) ичяrиsиndяn tяyиn 
edиlmяsи bиr neчя mяsяlя иlя яlaqяdardыr: Bиrиncи - яrlя arvadыn 
qohumlarы onlarыn psиxolojи vяzиyyяtиnи, yaшayыш tяrzиnи daha yaxшы 
bиlиrlяr. Иkиncи – Mцnsиfиn юz qohumlarыndan seчиlmяsи onlarыn 
цrяyиnи sakиtlяшdиrиr, чцnkи qohumlarыn onlarыn mяnafe vя 
hцquqlarыnы tam шяkиldя qoruyacaqlarыna иnanыrlar. Цчцncцsц – 
Qohumluq яlaqяlяrиnя эюrя яr-arvad bu иkи mцnsиfиn nяzяrиnи 
qяbul edяcяklяr... Bu иkи mцnsиf яr-arvad arasыndakы 

                                                       
1 Zeyman, “Аиlяdя problemlяrиn aчыlmasы nяzяrиyyяsи”, sяh: 25. 
2 “Nиsa” (4), 35-cи ayя. 
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mцnaqишяlяrиn hяllи yollarыnы tapmaq vя onlarыn arasыnda barышыq 
yaratmaq цчцn tяyиn edиlиr. Bu иkи mцnsиf onlarы barышdыra bиlmяsя 
sюzsцz kи, mяsяlяnи hяll etmяk vя ya ayrыlmaq haqqыndakы qяrarы 
яr-arvad юzц vermяlиdиr. Bu иkи mцnsиf onlarы bиr yerdя yaшamaьa 
mяcbur edя bиlmяzlяr. Яr-arvad kяbиn kяsиldиyиndя tam azad 
olduqlarы kиmи, иxtиlafы sona чatdыrыb barышmaqda da tam 
azaddыrlar, иkи mцnsиf yalnыz mяшvяrяt vя yol эюstяrmяk 
nяzяrиndяn mцdaxиlя edя bиlяr.1  

 
6.  Qadыnыn яrdяn ayrыlmasы: 
Aиlя mцnaqишяlяrиnиn axыr hяddи яrlя arvadыn rяsmи шяkиldя 

ayrыlmalarыdыr. Bяzяn aиlя mцnaqишяlяrиnиn davamlы шяkиldя 
olmasы tяkcя aиlя цzvlяrиnиn rahatlыьыnыn pozulmasы иlя bиtmиr, 
hяtta aиlя цzvlяrиnиn psиxolojи sarsыntыlarы иlя nяtиcяlяnиr. Bu 
zaman aиlяnиn bцnюvrяsиnи qorumaq цчцn sыnaqdan чыxarыlan 
bцtцn yollar sona dиrяnиr vя aиlя цzvlяrиnиn problemlяrиnи hяll 
etmяk цчцn яrlя arvadыn rяsmи шяkиldя ayrыlmasыndan baшqa 
чыxыш yolu qalmыr. 

Иslam nюqteyи-nяzяrиndяn яrlя arvadыn boшanmasы яsla 
bяyяnиlmяyяn bиr mяsяlяdиr. Deyиldиyиnя эюrя Allah yanыnda яn 
nиfrяtя layиq mяsяlяlяrdяn bиrи boшanma цzцndяn vиran qalan 
evdиr. Dиn юvlиyalarыnыn kяlamlarыndan aydыn olur kи, boшanma яn 
pиs vя facияlи mяsяlяlяrdяn bиrиdиr. Belя kи, Peyьяmbяr 
buyurur:  

“Qadыn haqqыnda mяnя o qяdяr sиfarиш verиldи kи, mяn qadыnы 
zиnaya mцrtяkиb olmayыnca boшamaьыn dцzэцn olmadыьыnы 
эцman etdиm.”2 Lakиn ruhи vя psиxolojи bиr sakиtlиklя юmцr sцrmяk 
mцmkцn olmadыqda qadыnы boшamamaьыn heч bиr faydasы yoxdur, 
яksиnя onunla bиrlиkdя юmцr sцrmяk zяrяrlиdиr.3 Яr-arvadыn rяsmи 
шяkиldя ayrыlmasыnы4 Иslam dиnи юz qanunlarы чяrчиvяsиndя qяbul 
etmишdиr, чцnkи яrlя arvadыn шяrиklи юmцr sцrmяlяrи чяtиn olsa da, 
bяzяn ayrыlыq (talaq) эцman яsasыnda vя qыsa mцddяtlи olur. 
Dиэяr tяrяfdяn dя hяddи цч dяfя эюstяrиlmишdиr. Яэяr kиши юz 
qadыnы цч dяfя boшadыqdan sonra yenиdяn onunla evlяnmяk 

                                                       
1 Яhmяd Behишtи, “Quranda aиlя”, sяh:106. 
2 Hцrr Amulи, “Vяsaиl-яш-шия”, c.15, sяh: 267. 
3 “Bяqяrя” (2) surяsи, 229-cu ayя. 
4 “Talaq”  
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иstяsя, qadыn baшqa kиши иlя evlяnиb boшandыqdan sonra bиrиncи яrи 
иlя kяbиn kяsdиrиb yenя evlяnя bиlяr.1 Bu qanun яslиndя tяkrar-
tяkrar boшanmalarыn qarшыsыnы almaq цчцndцr. 

Яrlя arvadыn rяsmи boшanmasы (talaq) aиlяnи sarsыdыb, aиlя 
цzvlяrиnя чox pиs tяsиr qoyduьu цчцn Иslam tяlиmlяrи mцxtяlиf 
цsullarla onun qarшыsыnы almaьa чalышmышdыr. Talaq цчцn xцsusи 
zaman ayrыlmasы (qadыn – sonuncu aybaшы bиtdиkdяn talaq 
reallaшanadяk kиши иlя cиnsи yaxыnlыq etmяmяlиdиr), xцsusи 
шahиdlяrиn эяtиrиlmяsи onu olduqca чяtиnlяшdиrmишdиr, belя kи, 
talaq nиэahdan daha чяtиndиr. Boшandыqdan sonra da xцsusи 
шяrtlяr daxиlиndя яr-arvad иddя mцddяtиndя bиr tяbяssцmlя 
yenиdяn шяrиklи hяyata davam edя bиlяrlяr. Иslam qanunlarыna 
яsasяn иddяnиn mцddяtи яrиn evиndя baшa vurulmalыdыr, bu юzц 
bиr daha onlarыn bиrlяшmяsиnя vя aиlя hяyatlarыnыn 
daьыlmamasыna шяraиt yaradыr. Nяhayяt, яr-arvad arasыndakы 
иxtиlaf boшanma иlя nяtиcяlяndиkdя Иslam dиnи qadыnы yaxшыlыqla 
boшamaьы tюvsиyя edиr. 2  Qadыna hяddиndяn чox tяzyиq 
эюstяrmяk, xцsusиlя dя onun чarяsиz qalыb юz hцquqlarыndan 
keчяrяk boшanmaьa razы olmasы mяqsяdиlя иncиdиlmяsи doьru 
deyиl. 3   Qadыnыn bцtцn hцququ (mehrиyйяsи) dцzэцn шяkиldя 
юdяnиlиb, yaxшыlыqla onu boшadыqda hяm kиши vя hяm qadыn цчцn 
tяzяdяn aиlя qurub yenи hяyata baшlamaq asan olur. 

Boшanmanыn dяlиlи hяr nя olsa da, aиlя цzvlяrиndя чox mяnfи 
tяsиrlяr qoyur. Xяstяlиklяrиn 60 %, baшqalarыna etиmadsыzlыq, ишиn 
kяmиyyяt vя keyfиyyяtиnиn azalmasы, hяyatda юzцnц mяьlub hиss 
etmяyиn 75 %, yorьunluq 70 %, юvladlardan nиэaranчыlыq, 
davakarlыq, иntиhar, иctиmaи pozьunluqlar, эяlяcяyя цmиdsиzlиk, 
иztиrab, яsяbиlиk, шяxslяrиn pяrишanlыьы vя юzlяrиnи эцnahkar hиss 
etmяlяrи boшanmanыn kиши vя qadыnlarda qoyduqlarы psиxolojи 
tяsиrlяrdяndиr. Bяzяn baшqalarыnыn bu шяxslяrя эюstяrdиklяrи яks-
tяsиr onlara яn aьыr zяrbя vurur. Yenи hяyata uyьunlaшma 
mиqyasыnda hяyat yoldaшыnыn юlцmцndяn sonra boшanma иkиncи 
sыxыntы (stress) amиlиdиr vя boшandыqdan sonra 73 dяrяcя yenиdяn 
hяyata uyьunlaшmaq mяsяlяsиnи tяlяb edиr. 4   Belя olduqda 

                                                       
1 “Bяqяrя” (2) surяsи,229-cu ayя. 
2 “Bяqяrя” (2) surяsи, 229-cu vя 237-cи ayяlяr. 
3 “Nиsa” (4) surяsи, 19-cu ayя. 
4 Dиmatayev, “Saьlam psиxologиya”, c. 2, sяh: 543. 
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qadыn vя kишиyя яtrafdakыlarыn tяzyиqиnя qarшы dura bиlmяnи 
юyrяtmяk lazыmdыr. Davamlы mяшvяrяtlяrlя onlarы yenи aиlя 
hяyatыna baшlamaq цчцn hяvяslяndиrmяk lazыmdыr. 

Boшandыqdan sonra uшaqlarыn saьlam psиxoloэиyasыnы 
qoruyub saxlamaq яhяmиyyяt kяsb edиr vя bu mяsяlяyя 
dиqqяtsиzlиk uшaqlarыn psиxoloэиyasыnda чox mяnfи tяsиrlяr qoyur. 
яr-arvad arasыndakы иxtиlaflar dava-dalaшlar bцtцn uшaqlar цчцn 
dюzцlmяzdиr, lakиn bu oьlanlarda daha pиs tяsиr qoyur. Onlar 
юzbaшыna яsяbи vя qeyrи-mцnяzzяm bюyцyцrlяr. Qыzlar чox 
pяrишan, tяnhalыьa qapыlan, чяtиn xarakterlи olur, bяzяn yollarыnы 
azыrlar. Boшanmanыn tюrяtdиyи problemlяr olduqca чoxdur vя 
burada bцtцn problemlяrиn hяllи yolundan danышmaq mцmkцn 
deyиl, sadяcя boшanmanыn uшaqlar tяrяfиndяn qяbul edиlmя 
yollarыndan danышacaьыq.  

Иlk nюvbяdя, boшanmamышdan юncя uшaqlarы boшanma 
mяsяlяlяrи vя ayrыlыьыn sяbяblяrи иlя tanыш etmяlиyиk. Bundan 
sonrakы mяrhяlяlяrи dяrk etmяk onlar цчцn daha asan olar. 
Иkиncи nюvbяdя, boшandыqdan sonra uшaqla эюrцш цчцn nиzamlы 
bиr proqram hazыrlanmalыdыr. Valиdeyn ayrыlыьыn иlk hяftяsи яn azы 
hяr эцn uшaьыn эюrцшцnя эetmяlи, sonra эцnlяr tяyиn etmяlи vя 
hяmиn эцnlяrdя uшaьыn эюrцшцnя эetmяlиdиr. Ayrыlыqla яlaqяdar 
uшaьa эenиш иzahlar verиlmяlиdиr. Яn mцhцm mяsяlя, bundan 
sonra da uшaьыn ata-ana иlя яlaqяlяrиnиn davam etdиrиlmяsиnя 
иnandыrыlmasыdыr. Uшaq ata-anasы иlя яlaqяlяrиnиn davam 
edяcяyиnя иnandыqda, цmиdsиzlиk vя шцbhя hиsslяrиnи az keчиrиr.1         

  

                                                       
1 Edvard Taybr, “Boшanmыш aиlяnиn uшaqlarы”, sяh: 52-58. 
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Altыncы fяsиlиn suallarы: 
 

1.  Aиlя mцnaqишяlяrиnя tяsиr эюstяrяn amиllяrи sadalayыn. 
2.  Sиzиn nяzяrиnиzcя, aиlяdя mцnaqишя yaradan amиllяr aиlяnиn 
psиxaloэиyasыna vя aиlя цzvlяrи arasыndakы mцnasиbяtlяrя nя kиmи 
tяsиr эюstяrиr? 
3.  Aиlяdя valиdeynlя юvladlar arasыnda mцnaqишяlяrи hansы 
amиllяr yaradыr? 
4.  Aиlя mцnaqишяlяrиnиn qarшыsыnы alma yollarыnыn adlarыnы 
sadalayыn. 
5.  Яr-arvadыn hansы yюndя tяlиmlяndиrиlmяsи aиlя 
mцnaqишяlяrиnиn qarшыsыnы ala bиlяr? 
6.  Aиlяdя mяslяhяtlяшmяk, valиdeynиn иqtиdar sahиbи olmasыnыn 
zяrurиyyяtи vя яrиn иdarячиlиyи mяsяlяlяrи arasыnda necя 
hяmahяnэlиlиk иcad etmяk olar? 
7.  Яr-arvad arasыndakы иxtиlaf vя qabalыьыn (nuшuz) hяllи yollarыnы 
иzah edиn. 
8.  Nя цчцn bяzи yerlяrdя иslam tяlиmlяrи яrlя arvadыn 
ayrыlmasыna иcazя verиr?  
9.  Boшanmanыn юvladlarda qoyduьu mяnfи tяsиrlяrи necя 
azaltmaq olar? 
10.  Sиzиn fиkrиnиzcя, Qafqaz aиlяlяrиndя boшanmanыn яn mцhцm 
amиlи hansыlardыr? 
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Elmи-texnиkи иnkишaflar bцtцn иnsanlarыn saьlamlыьыna bиr чox 
tяsиrlяr qoymuшdur. Иnsanыn saьlamlыьы иkи sahяyя ayrыlыr: 
Psиxolojи-ruhи vя cиsmanи saьlamlыq. Cиsmanи saьlamlыq, bяdяndя 
юzцnц эюstяrяn яlamяtlяrя эюrя daha чox dиqqяtи чяkиr. 
Шяxslяrиn mцnasиbяt vя rяftarlarыnda юzцnц bцruzя verяn 
psиxolojи saьlamlыq иsя daha эиzlи яlamяtlяrя malиkdиr. Bяzи 
yerlяrdя yalnыz mцtяxяssиs psиxoloqlar шяxslяrиn psиxolojи 
saьlamlыq vя ya xяstяlиklяrиnи tяyиn edя bиlиrlяr. Buna эюrя dя 
aиlяnиn psиxolojи saьlamlыьa aиd mяsяlяlяrlя - dцzэцn olan vя 
dцzэцn olmayan rяftar vя mцnasиbяtlяrlя lazыmи hяddя tanышlыьы 
чox zяrurиdиr. Bu fяsиldя psиxolojи saьlamlыьы иzah etdиkdяn sonra 
psиxoloэиyaya tяsиr эюstяrяn amиllяrdяn, bиr чox иnsanlarda 
юzцnц эюstяrяn adи vя эцndяlиk psиxolojи problemlяrdяn 
danышacaьыq. Sonra psиxolojи rяftar pozuntularыnы эюstяrиb, 
onlarыn qarшыsыnы alma yollarыndan bяhs edяcяyиk. Sonda иsя 
psиxolojи xяstяlиklяrиn mцalиcя цsullarыnы qeyd edяcяyиk.  

 
 

A. Psиxolojи saьlamlыq mяfhumu vя ona tяsиr 
эюstяrяn amиllяr 

 
1.  Psиxolojи saьlamlыьыn tяrиfи: 
Psиxolojи saьlamlыьыn mяnasы, иctиmaи vя psиxolojи rollarы tam 

иfa edя bиlmяk bacarыьыdыr. Yaxшы, tяsиrlи ишlяrиn иcrasы, mцhиtlя 
uyьunluq, чяtиn anlarda юzцnц яlя ala bиlmяk цчцn bu ruhи 
иstedad чox zяrurиdиr. Bu tяrиfя яsasяn, юz mцhиtи (aиlя цzvlяrи, 
hяmkarlыq, qonшuluq, dostlar, cяmиyyяtиn bцtцn fяrdlяrи) иlя yaxшы 
mцnasиbяtdя olan, hяyatыn чяtиnlиklяrи vя nakamlыqlara dцzэцn 
reaksиya verяn шяxs psиxolojи saьlamlыьa malиkdиr. Psиxolojи 
saьlamlыq – hяr hansы ruhи xяstяlиyиn olmamasы demяk deyиldиr, 
чцnkи elя шяxslяr vardыr kи, mцvяqqяtи bюhranlar цzцndяn 
narahatlыq keчиrиrlяr vя ruhи xяstя dя hesab edиlmиrlяr. Belя 
шяxslяr ruhи xяstя sayыlmasalar da tam psиxolojи saьlamlыьa 

PSИXOLOJИ SAЬLAMLЫQ VЯ AИLЯYЯ 
KЮMЯKEDИCИ MЯSLЯHЯTLЯR 

ВЫI  ФЯСИЛ 
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malиk deyиldиr. Psиxolojи saьlamlыq – baшqalarы иlя dцzэцn 
mцnasиbяt qurmaq, иctиmaи yenиlиklяrdя ишtиrak etmяk иstedadыna 
vя ehtиrasla baьlы meyllяr arasыnda ahяnэdarlыьa (vяhdяtя) 
шяraиt yaradыr. Bundan baшqa aшaьыda эюstяrиlяn mяsяlяlяr 
шяxsиn psиxolojи saьlamlыьa sahиb olduьunu bиldиrяn 
nишanяlяrdиr:1 

Reallыqlarla ayaqlaшmaq, yenиlиklяrlя (dяyишkяnlиklяrlя) 
barышmaq, иztиrablarla qarшыlaшmaьы vя onlara tab эяtиrmяyи 
bacarmaq, иnsanlardan чox шey ummamaq (эюzlяmяmяk), 
baшqalarыna hюrmяt etmяk, camaatla dцшmяnчиlиk etmяmяk, 
onlara kюmяk etmяk, mяsulиyyяtlяrи юhdяsиnя эюtцrmяk, юz 
maraq daиrяsиnи vя иmkanlarыnы эenишlяndиrmя bacarыьы, qяrar 
vermя qabиlиyyяtи vя иши yaxшы yerиnя yetиrmяk. 

 
2.  Psиxolojи saьlamlыьa tяsиr эюstяrяn amиllяr: 
Шяxslяrиn psиxolojи saьlamlыьыna mцxtяlиf, mцrяkkяb amиllяr 

tяsиr эюstяrиr vя bu amиllяrиn tяsиrи vя яks tяsиrи arаsыnda fяrqlяr 
mюvcuddur. 

Bиrиncи amиl – bяdяnиn bиolojи fяalиyyяtиdиr kи, bu fяalиyyяtи 
adяtяn эenlяr tяyиn edиr. Шцbhяsиz kи, hormonlarыn vя яsяb 
sиstemиnиn kиmyяvи-fиzиolojи vяzиyyяtиnиn шяxslяrиn psиxolojи 
saьlamlыьыnda bюyцk rolu vardыr. 

Bцtцn fиkиr, rяftar vя psиxolojи pozuntularыn kюkцnц bяdяnиn 
bиolojи quruluшu иlя baьlamaq doьru olmasa da, adlarыnы 
чяkdиyиmиz amиllяrиn tяsиrиnи иnkar edя bиlmяrиk. Buna эюrя dя 
psиxoloэиya elmlяrиnиn bиr hиssяsи kиmyяvи dяrmanlarla, fиzиo-
шokla vя s. mцalиcяyя hяsr edиlmишdиr. Bяdяn цzvlяrиndяn 
bяzиlяrиnиn fяalиyyяtиnиn pozulmasы, yaxud bяdяn цчцn dяmиr vя 
s. kиmи чox mцhцm olan maddяlяrиn чatышmazlыьы uyьunsuzluьun 
юzцnц bцruzя vermяsиnя sяbяb olur. Bяzи psиxolojи xяstяlиklяr 
иsя яsяb sиstemиnиn, mяsяlяn, beyиn fяalиyyяtиnиn pozulmasы иlя 
яlaqяdardыr. Psиxolojи saьlamlыьa tяsиr эюstяrяn иkиncи amиl aиlяyя, 
orada hюkm sцrяn qanun-qaydalara, aиlяyя aиd mцnasиbяtlяrя 
mяxsusdur kи, keчяn bяhslяrиmиzиn  bиr чoxu bu mюvzuya aиd иdи. 
Шяxslяrиn psиxolojи saьlamlыqlarы яn чox aиlяdяkи иnkишaflarы vя 
yetишkяnlиklяrи иlя baьlыdыr. Psиxoloqlara mцracияt edяnlяrиn 

                                                       
1 Hяmzя Gяncи, “Ruhи (psиxolojи) saьlamlыq”, sяh: 9-14. 
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чoxusunun yenиyetmя vя cavanlar olmasыna baxmayaraq, 
onlarыn bиr чox problemlяrи aиlяdя dцzэцn olmayan 
mцnasиbяtlяrdяn qaynaqlanыr. Psиxoloqlardan bиrи yolunu azmыш 
yenиyetmяlяr цzяrиndя mцшahиdяlяr apararaq bu hяqиqяtи kяшf 
etmишdиr kи, yenиyetmяlяrиn uyьunsuz (yaramaz) rяftarыnыn sяbяbи 
dцzэцn olmayan aиlя mцnasиbяtlяrиdиr. 1   Psиxolojи problemlяr 
araшdыrыlarkяn шяxsиn tяrcцmeyи-halы, aиlяdя necя bюyцmяsи, 
aиlяsиnиn tarиxчяsи dяqиq шяkиldя юyrяnиlmяlиdиr. Bu mяsяlяlяrиn 
hяll edиlmяsиndя яn яsas rolu aиlя иfa edя bиlяr, чцnkи шяxsиn 
psиxolojи vяzиyyяtи иlя aиlяnиn psиxolojи vяzиyyяtи arasыnda sыx 
baьlыlыq vardыr. Onlarыn hяr cцr pиs mцnasиbяtlяrи bяzи aиlя 
цzvlяrиnиn psиxolojи saьlamlыьыnы tяhlцkяyя ata bиlяr. 

Цчцncц amиl mяktяbdиr. 2 Uшaqlar 6-7 yaшlarыnda mяktяbя 
daxиl olur vя bюyцk yaшlarыnda  oranы bиtиrиrlяr. Bu mцddяt 
яrzиndя эцnцn чox saatыnы orada keчиrиr vя mцяllиmlяrlя yaxыn 
mцnasиbяtdя olurlar. Buna эюrя dя mцяllиmиn vя sиnиf mцhиtиnиn 
uшaqlara чox tяsиrи olur. Bu fяzada uшaqlarыn юzцnц иdarя 
problemlяrи aшaьыdakы surяtlяrdя юzцnц эюstяrиr: 

- Иnamыn mяьlubиyyяtя uьramыш шяkиldя юzцnц 
эюstяrmяsи:Uшaq юzцnя иnamsыzlыq bяslяyиr, daиm mяьlubиyyяtиnи 
эюzlяyиr, hяr hansы иши эюrmяkdяn чяkиnиr vя ya иши yarыda qoyur, 
юzцnц nakam эюrцr. 

- Yetишkяnlиyиn sяhvlяrdяn чяkиnmя шяklиndя bцruzя 
verиlmяsи: Юz fяalиyyяtиndяn narazыlыq, hяyяcan, иztиrab, 
rяqabяtdяn чяkиnmяk, юzцnц kичиk эюrmяk, яn aшaьы nяtиcяlяrlя 
kиfayяtlяnmяk, mяktяb vя fяalиyyяtlяrя etиnasыzlыq, bюyцk 
mяqsяdlяrdяn deyиl, kичиk mяqsяdlяrdяn yapышmaq (hяdяfиn 
kичиklиyи) . Чalышmalarыn zяиf шяkиldя, чяtиnlиklя vя lяnэ yerиnя 
yetиrиlmяsи. 

- Dцшmяnчиlиk vя qяzяblиlиk: Baшqalarыnы qorxudaraq, yaxud 
onlara qarшы pиs davranaraq, yaxud onlarla чяkишяrяk иncиtmяk. 
Mцяllиmlя konfиlиktя эиrmяk, dяrsи dиnlяmяmяk, dяrsdяn 
yayыnmaq, xamlыq, baшqalarы tяrяfиndяn mяsxяrяyя qoyulmaq, 
rяdd edиlmяk, иctиmaи qabиlиyyяtlяrиn yetяrsиzlиyи, dцzэцn vя yaxшы 
яks-tяsиr эюstяrmяkdяn чяkиnmяk. 

                                                       
1 Flиpp Barker, “Problemlи aиlя”, sяh: 18. 
2 Hяmzя Gяncи, “Psиxolojи saьlamlыq”, sяh: 167. 
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Uшaqlarыn problemlяrи яn чox mяktяbdяn kяnar amиllяrlя 
яlaqяdar olsa da, onlarыn problemlи rяftarlarыna qarшы mяktяbdя 
mцяllиmlяrиn pиs davranmasы, yяnи onlarы tяnbeh etmяlяrи, 
qarшыlarыna mяrhumиyyяtlяr qoymalarы problemиn hяll edиlmяsиnя 
kюmяk edя bиlmяz. Mцяllиmиn иxtиyarы шaэиrdlяrи mяktяb 
qanunlarыna яmяl etmяyя hяvяslяndиrmяyя чatыr. Mцяllиm 
шaэиrdlяrя qanun-qaydalara hюrmяt etmяyи юyrяtmяlи, sиnиfdя 
nиzam-иntиzam yaratmalы, tяdrиs etmяkdя mяharяtlи olmalы, 
шaэиrdlяrя ehtиram bяslяmяlи, sяbrlя vя xoш davranышlarla 
uшaqlarыn problemlи rяftarыnы иslah etmяyя чalышmalыdыr. Bu ишdя 
soyuqqanlыьыnы qoruyub saxlamalы, valиdeyn, mцtяxяssиs vя 
mяslяhяtчиlяrdяn kюmяk almalыdыr. 

Saьlam psиxoloэиyaya tяsиr эюstяrяn dюrdцncц amиl – 
kasыblыq, sиnиflяrя-tяbяqяlяrя bюlцnmя, sяnяt nюvц vя s. kиmи 
иqtиsadи mяsяlяlяrdиr. 1  Ыnsanыn yaшayышы иlя яlaqяdar bиr чox 
mяsяlяlяr, o cцmlяdяn tяhsиl almasы, dostluqlarы, qohumlarla 
яlaqяlяrи, sяyahяtlяrи, aиlяnи tяmиn etmяsи, яr-arvad 
mцnasиbяtlяrи, valиdeyn-юvlad mцnasиbяtlяrи vя s. иqtиsadи 
mяsяlяlяrlя sыx baьlыdыr. Bцtцn bu sadaladыьыmыz mяsяlяlяrdя 
ortaya чыxan problemlяr иnsanыn psиxolojи saьlamlыьыnы tяhцkяyя 
atыr. Kasыblыq evlяnmяyя, mяnlиyи uca tutmaьa, qцruru qorumaьa 
mane olur. Ыctиmaи tяbяqя иnsan dцnyaya эяldиyи эцndяn bяrи 
onun hяyatыna tяsиr qoyur. Ыctиmaи tяbяqя иnsan цчцn o qяdяr 
яhяmиyyяt kяsb edиr kи, hяtta sosиoloqlar onu иnsanыn hяyat 
yolunun  tяyиn edиcиsи hesab edиrlяr. Иctиmanыn kasыb tяbяqяsиndя 
vя иqtиsadи vяzиyyяtи pиs olan aиlяlяrdя yetишяn cavanlar daha чox 
spиrtlи ичkиlяrя, narkotиk maddяlяrя qurшanыr, pиs adяtlяrя alышыr vя 
иntиhara яl atыrlar. Bu шяxslяrиn tяhsиllяrиnи davam etdиrmяsи 
olduqca чяtиndиr. Aиlяnиn kasыb olmasы bяzяn шяxsиn юzцnя 
иnamыnыn azalmasыna sяbяb olur. 

Belяlиklя, kasыblыьыn qoyduьu mцxtяlиf psиxolojи tяsиrlяrиn 
bяzиlяrи dиnи yazыlarda эюstяrиlmишdиr: Юzцnя иnamыn zяиflяmяsи, 
qцrurun azalmasы, qяm-qцssя, эuшяnишиnlиk, yaddaшыn zяиflиyи, 
qavrayышыn zяиflиyи, abыr-hяyanыn azalmasы.2 Psиxolojи mюvzularda 
da kasыblыьыn qoyduьu tяsиrlяr haqqыnda эenиш danышыlmышdыr: 

                                                       
1 Hяmzя Gяncи, “Saьlam psиxologиya” (Psиxolojи saьlamlыq), sяh: 94. 
2 Muhяmmяdи Rey Шяhrи, “Mиzanяl-hиkmяh”, c. 10, sяh: 3-46, 60. 
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Tяhqиr olunduьunu hиss etmяk, nakamlыq, zиddиyyяtlи hиsslяr 
ичяrиsиndя qalmaq, qяzяblиlиk, эцnah vя utancaqlыq hиsslяrиnи 
keчиrmяk, xцsusиlя dя aиlя qarшыsыnda. 1  Sюzsцz kи, saьlam 
psиxoloэиyaya иш nюvц, ишlя baьlы mцhиt dя tяsиr qoyur. Burada bu 
amиllяrя necя reaksиya vermяkdяn deyиl, яksиnя bu amиllяrиn 
qoyduьu sыrf tяsиrlяrdяn danышыlacaqdыr. 

Bиzиm юlkяmиzdя kичиk yaшlы uшaqlardan tutmuш qocalaradяk 
bцtцn иnsanlarыn seyr etmяsи цчцn fиlmlяr эюstяrиlиr kи, aиlяlяr bu 
fиlmlяrи чяkиnmяdяn seyr edиrlяr. Nяtиcяdя uшaqlar yaшlarыna 
uyьun olmayan proqramlarы vя fиlmlяrи seyr edиrlяr kи, bu onlarыn 
psиxolojи иnkишaflarыna bюyцk zяrbя vurur.  

Daha bюyцk problemlяrdяn bиrи dя budur kи, televиzиya юz 
rяnэarяnэ verиlишlяrи иlя иnsanlarыn чox vaxtыnы alыr vя aиlя цzvlяrи 
цчцn bиr-bиrиlяrи иlя dяrdlяшmяyя vaxt qalmыr. Bu юzц шяxslяrиn 
psиxolojи problemlяrlя цzlяшmяsиnя sяbяb olur, яn azы onlar bиr-
bиrиlяrи иlя чox az цnsиyyяtdя olur vя dяrdlяrиnи bюlцшmцrlяr. 
Medиyanыn (иnformasиya vasиtяlяrи – televиzиya, radиo, qяzet, 
jurnal, kompцter) иnsanыn saьlam psиxoloэиyasыna qoyduьu 
mцsbяt tяsиrlяrи dя nяzяrdяn qaчыrmaq olmaz. Burada mяqsяd 
dиqqяtи onun mяnfи tяsиrlяrиnя yюnяldиb иmkan daxиlиndя bu 
tяsиrlяrиn qarшыsыnы almaqdыr.  

 
B.  Nakamlыq vя mцxalиfяt (zиddиyyяt) 

 

Saьlam psиxoloэиyanы tяhdиd edяn amиllяrdяn bиrи dя 
nakamlыq vя mцxalиfяt mяsяlяsиdиr. Bиrиncи fяsиldя иnsanыn 
ehtиyaclarы vя bu ehtиyaclarыn dяrяcяlяrи haqqыnda danышыldы. 
Шяxsляr юz ehtиyaclarыnы tяmиn etmяk uьurunda, tяbии olaraq, 
manelяrlя rastlaшыrlar vя dяfяlяrlя hяyatda arzularыna 
чatmayaraq nakamlыq hиssиnи yaшamalы olurlar. Яэяr шяxs 
ehtиyaclarыnы tяmиn etmяk yolunda шиddяtlи mяhrumиyyяtlяrlя 
цzlяшяrsя, cиsmanи vя psиxolojи saьlamlыьы tяhlцkяyя uьrayar. 
Mяhrummиyyяtlяrя qarшы яks-tяsиr sяmяrяsиz vя ya sяhv цsullar 
vasиtяsиlя olduqda иsя artыq шяxslяrиn saьlam psиxоloqиyasыnda 
problemlяr юzцnц эюstяrmяyя baшlayыr. Burada иlk nюvbяdя 
nakamlыьыn nя demяk olduьunu иzah etmяk lazыmdыr. Nakamlыq – 

                                                       
1 Hяmzя Gяncи, “Saьlam psиxologиya”, sяh: 670. 
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шяxsиn юz tяbии mяqsяdlяrиnя чatmaq yolunda qarшыlaшdыьы 
manelяrlя яlaqяdar yaranan bиr psиxolojи haldыr... Hяyatdakы 
nakamlыqlarыn bиr hиssяsи aшaьыda эюstяrиlяnlяrdяn иbarяtdиr: 
Иmtahanlardan uьursuz чыxmaq, иqtиsadи problemlяr, эeyиm vя 
yemяyиn tяmиn edиlmяmяsи, иctиmaи-sийasи rяqabяtlяrdя 
mяьlubиyyяt, яn kичиk hяdяflяrя чatmaqda uьursuzluq.  

Шяxslяrиn bu nakamlыqlar (uьursuzluqlar) mцqabиlиndя 
эюstяrdиklяrи яks-tяsиr fяrqlиdиr, bu яks-tяsиrlяrиn яn yцnэцl 
dяrяcяsи иsя qяzяbdиr. Qяzяb, шяxslяrя, hяtta яшyalara 
bяslяnяn dцшmяnчиlиk nюvцdцr. Яxlaq kиtablarыnda qeyd edиldиyи 
kиmи, иnsanlarda qяzяb hиssиnиn olmasы шяxsи vя mиllи 
tяhlцkяsиzlиyиn qorunmasы kиmи эяrяklи aktиvlиyя sяbяb olur. 
Qяzяb hиssиnиn olmamasы иsя saьlam psиxoloэиya nюqteyи-
nяzяrиndяn иnsanы uчuruma aparыr. 1  Burada qяzяbиn mцnasиb 
yюnlяrиndяn deyиl, mяqsяdяuyьun olmayan nяtиcяlяrиndяn 
danышыlacaqdыr. Uьursuzluqla (nakamlыqla) qяzяbиn sыx яlaqяsиnи 
эцndяlиk hяyatda mцшahиdя etmяk olar.   
Uшaq uьursuzluq (иstяdиyиnи яldя edя bиlmяmяk) zamanы ayaьыnы 
yerя dюyяclяyиr, ya baшыnы dиvara vurur, ya da kи, anasыna vя ya 
яшyalara hцcum чяkиr. Qяzяb hиssи bяzяn uьursuzluq эяtиrяn 
mяnbяlяrя, bяzяn dя heч bиr tяqsиrи olmayan шяxslяrя vя ya 
яшyalara yюnяlиr. 

Uьursuzluqlara (nakamlыqlara) эюstяrиlяn dиэяr яks-tяsиrlяr – 
laqeydlиk, чarяsиzlиk vя tяslиm olmaqdan иbarяtdиr. Bяzи шяxslяr 
чox tez problemlяrя tяslиm olur, bяzиlяrи иsя яn чяtиn шяraиtdя - 
dustaqlыqda, яsиrlиkdя belя юz saьlam psиxoloэиyalarыnы qoruyub 
saxlayыrlar. Uьursuzluqlara qarшыdurmanыn keyfиyyяtиndя mцxtяlиf 
amиllяrиn – шяxsиn xarakterиnи, aиlяdяn эюtцrdцyц юrnяklяrиn tяsиrи 
vardыr. Uьursuzluqdan (nakamlыqdan) xиlas olmanыn яn yaxшы 
цsulu qarшыya чыxan manelяrи aradan qaldыrmaq vя ya hяdяfи 
dяyишmяkdиr. Шяxs юz hяdяf vя mяqsяdlяrиnи qabиlиyyяtиnя uyьun 
шяkиldя seчmяlиdиr – nя qabиlиyyяtиnиn yetmяdиyи hяddиndяn artыq, 
nя dя hяddиndяn aшaьы hяdяf seчmяsи doьru deyиl. Шяxs 
dцzэцn hяdяf seчdиkdяn sonra, bu hяdяfя чatmaq uьrunda 
mцqavиmяt эюstяrmяyя чalышmalыdыr. Bцtцn bu deyиlяnlяrи yerиnя 
yetиrdиkdяn sonra yenя dя nakamlыqla (uьursuzluqla) qarшыlaшsa 

                                                       
1 Molla Яhmяd Nяraqи, “Meracus-sяadяt”, sяh: 178. 
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шяxs юzцnц hadиsяlяrиn axarыna buraxsыn, baшqa иbarяtlя desяk: 
Allahыn mцtlяq иradяsиnиn hakиm olduьu dцnya mцqяddяratыna 
tabe olsun.  

Hяyatda elя anlar da olur kи, шяxs иkи hяdяfdяn bиrиnи seчmяk 
vя ya иkи ehtиyacыndan bиrиnи tяmиn etmяk иmkanыna malиk olur. Bu 
иkиsиndяn bиrиnи seчmя mяcburиyyяtиndя qalmasы шяxsи 
zиddиyyяtlяr qoynuna atыr. Zиddиyyяt (иxtиlaf) – шяxsиn иkи hяdяfdяn 
bиrиnи seчmя эцcsцzlцyцndяn yaranan mяnfи duyьudur. 
Psиxoloqlar zиdиyyяtиn цч яsas nюvцnц qeyd etmишlяr: cяzb edяn-
cяzb edяn (cazиbя-cazиbя), dяf edяn –dяf edяn (dafия-dafия), 
cяzb edяn-dяf edяn (cazиbя-dafия). Bиrиncи nюv иxtиlaf (zиddиyyяt) 
иlя qarшыlaшdыqda иkи sevиmlи mюvzudan bиrиnи seчmяlиdиr vя bu 
seчиm zamanы hansы bиrиnи seчиrsя seчsиn иstяdиyи nяtиcяnи яldя 
edяcяkdиr. Buna яn sadя mиsal: Иkи mцxtяlиf televиzиya kanalыnda 
yayыmlanan иkи proqramdan bиrиnиn seчиmиdиr. Dиэяr bиr mиsal: 
Sиzиn hяyat yoldaшыnыz vя юvladlarыnыz bиr шяhяrdя, valиdeynиnиz 
иsя baшqa шяhяrdя yaшayыr vя sиz eynи vaxtda hяr иkиsиnиn dя 
yanыnda ola bиlmиrsиnиz. Lakиn иstяr hяyat yoldaшы vя 
юvladlarыnыzыn yanыnda, иstяrsя dя vяlиdeynlяrиnиzиn yanыnda 
olmaq cazиbяdardыr.  

Иkиncи nюv (dяf edяn-dяf edяn) zиddиyyяtlя qarшыlaшdыqda иsя 
шяxs, иkи xoшaэяlmяz mюvqedяn bиrиnи seчmяlиdиr kи, bunlarыn hяr 
bиrи mяnfи nяtиcя verяcяkdиr. Mиsal: Mяktяbя эetmяk иstяmяyяn 
bиr uшaq tяnbeh olunmaqdan da qaчыr, lakиn atasы onu bu иkи yol 
ayrыcыnda qяrar verиb: “Mяktяbя эet, эetmяsяn tяnbeh 
olunacaqsan “ – deyяrяk иkиncи nюv zиddиyyяtlя qarшы-qarшыya 
qoyur. Иkи юvlad sahиbи olub ayrыlmaq яrяfяsиndя olan яr-arvadы 
nяzяrиnиzя эяtиrиn: Onlarыn hяr bиrи юvladlarыndan bиrиnи эюtцrцb, 
dиэяrиndяn vaz keчmяk mяcburиyyяtиndяdиr. Иkи юvladdan bиrиnи 
seчmяk mяcburиyyяtи иlя qarшыlaшan hяr bиr valиdeyn hansыnы 
seчиrsя seчsиn mяnfи nяtиcя иlя цzlяшяcяkdиr. 

Цчцncц nюv zиddиyyяtdя шяxs, hяm xoшaэяlяn , hяm dя 
xoшa эяlmяyяn nяtиcяlяrи olan bиr mюvzunu seчmяk 
mяcburuyyяtи иlя цzlяшиr. Mяsяlяn:  Шяxs valиdeynиnиn 
xoшlamadыьы bиr kяslя aиlя qurmaq иstяyиr vя onunla aиlя 
qurarkяn иstяdиyиnя qovuшmaqla yanaшы onun valиdeynи иlя 
mцxalиfяtя эиrmяyи dя seчmиш olur. Qяrara эяlmяk чox mцhцm, 
zиddиyyяt иsя davamlы olduqca шяxsиn uьursuzluьu, nakamlыьы 
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шиddяtlяnиr vя saьlam psиxoloэиyasыna dяyяcяk zяrяrиn ehtиmalы 
daha da эцclяnиr. Bu цч nюv zиddиyyяt (иxtиlaf) ичяrиsиndя bиrиncи 
nюv (cяzb edяn – cяzb edяn) чox asanlыqla hяll edиlиr, чцnkи hяr 
иkи seчиmиn nяtиcяsи xoшa эяlяndиr. Ыkиncи nюv (dяf edяn – dяf 
edяn) zиddиyyяt чox чяtиnlиklя hяll edиlиr, чцnkи hяr иkи seчиm xoшa 
эяlmяz nяtиcяlяr verяcяkdиr. Buna эюrя dя saьlam 
psиxoloэиyaya zиyanlar vurur.  

 
C. Ruhи эяrэиnlиk (psиxolojи tяzyиq) 

 

Hяyat tяrzиnиn dяyишmяsи, problemlяr, nakamlыqlar vя 
zиddиyyяtlяr nяtиcяsиndя bцtцn иnsanlarыn bцtцn zamanlarda 
qarшыladыqlarы psиxolojи hallardan bиrи dя psиxolojи эяrэиnlиkdиr. 
Daxиlи vя xarиcи amиllяr иnsanыn bяdяnиndя vя psиxoloэиyasыnda 
yenиlиyя uyьunlaшma яks-tяsиrlяrиnи yaradыr. Bu яks-tяsиrlяr 
psиxolojи эяrэиnlиk (psиxolojи tяzyиq) adlanыr. Hяyatda baш verяn 
bцtцn hadиsяlяr – yaxыnlarыn юlцmц, юvladlarыn dцnyaya эяlиши, 
aиlя qurmaq, boшanmaq vя s. kиmи mцhцm mяsяlяlяrdяn tutmuш 
эцndяlиk иш saatыnыn dяyишmяsи, mala dяyяn zиyan, hяtta bиr 
stяkanыn qыrыlmasы kиmи kичиk mяsяlяlяr belя иnsanlarda эяrэиnlиk 
yaradыr. Bцtцn bunlarla цzlяшdиyиmиzdя bиz yaranan yenиlиyя 
uyьunlaшma qцvvяsиnя ehtиyac hиss edиrиk. Bu mяsяlяlяrdяn 
bяzиlяrи hяddиndяn чox yenиlиyя uyьunlaшma qцvvяsи tяlяb edиr, 
bяzиlяrиndя иsя azacыq fяalиyyяt эюstяrmяk nяtиcяsиndя yenиlиyя 
uyьunlaшma яldя edиlиr. Psиxolojи эяrэиnlиyиn bяdяndя yaratdыьы 
dяyишkяnlиklяr nяtиcяsиndя saьlam bиr orqanыn fяalиyyяtи pozula 
bиlяr vя bu цrяk xяstяlиyи, xяrчяnэ, revmotиzm, юd kиsяsиnиn 
иltиhabы, asma, mяdя baьыrsaq pozuntularы vя mиqren kиmи 
cиsmanи xяstяlиklяrиn  юzцnц bцruzя vermяsиnя шяraиt yaradыr. 
Ruhи (psиxolojи) эяrэиnlиyи azaldыb ona qarшы durmanыn yollarыnы 
юyrяnmяk lazыmdыr. 

Иlk nюvbяdя psиxolojи эяrэиnlиkdяn uzaq bиr hяyatыn mцmkцn 
olmadыьыnы dяrk etmяk lazыmdыr. Иkиncи mяsяlя bu эяrэиnlиyиn 
шиddяtlяnmяsиnиn qarшыsыnы almaqdыr. Bиz яn azы  baш verя bиlяn 
psиxolojи эяrэиnlиklяrи юncяdяn эюrmяyи bacarmalыyыq. Bunu 
юncяdяn  эюrя bиlmяk, psиxolojи эяrэиnlиyиn azalmasыna sяbяb 
olur. Шяxs эяrэиnlиyи artыran mцhиtdяn uzaqlaшmaqla da onu 
azalda bиlяr. Эяrэиnlиyи facияyя  чevиrmяmяk, onun цzяrиndя 
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aьыlla dцшцnmяk юzц dя эяrэиnlиyиn azalmasыna sяbяb olur. 
Цmumиyyяtlя, psиxolojи эяrэиnlиyи azaldan яn mцhцm amиl шяxsиn 
hadиsяlяrи vя юz bacarыьыnы (bu hadиsяlяrя dюzцmцnц) dцzэцn 
dяyяrlяndиrmяsиdиr. 

Psиxolojи эяrэиnlиk юzцnц bцruzя verdиkdяn sonra ona qarшы 
dura bиlmяk цчцn mцxtяlиf yollardan иstиfadя etmяk lazыmdыr. 
Bunun цчцn шяxs, bиr neчя mцhцm vяzиfяnи yerиnя yetиrmяyя 
чalышmalыdыr: Bиrиncиsи: Problemlя hяqиqяtи эюrяrяk qarшыlaшmaq; 
Шяxs zиyanverиcи nяtиcяlяrи dяyишmяk цчцn problemиn hяllи 
yolundakы bцtцn mцmkцn ишlяrя яl atmalыdыr. Иkиncиsи: Bцtцn 
mяnfи hadиsяlяrя dюzmяyя чalышmalы vя onlara uyьunlaшmaьы 
bacarmalыdыr. Axыrыncыsы: Baшqalarы иlя qяnaяtbяxш mцnasиbяtlяrи 
davam etdиrmяk vя onlardan uyьun шяraиtdя kюmяk иstяmяkdиr 
(psиxolojи, maddи vя s.).  

Bцtцn bu deyиlяnlяrи yerиnя yetиrmяklя yanaшы шяxs daиm юz 
sakиtlиyиnи qorumaьa can atmalыdыr. Иdman etmяk, yerиmяk vя s. 
sakиtlиyи qorumaьa kюmяk edиr. Иdman edяrkяn шяxsиn dиqqяtи 
problemdяn yayыnыr, hяm hиss, hяm dя cиsmanи yorьunluьu 
azalыr. Шяxsиn fиkrиnи bиr nюqtяdя cяmlяmяsи lazыmdыr kи, 
baшqalarыnы fиkиrlяшиb kяdяrlяndиrmяsиn. Qцvvяtlи yemяk proqramы 
da шяxsиn dюzцmцnц artыrыr. Problemlя baьlы olaraq yemяyя 
meylsиzlиk, yemяk vaxtыnыn qarышdыrыlmasы иsя шяxsиn cиsmяn 
zяиflяmяsиnя эяtиrиb чыxarыr. Kиfayяt qяdяr yatmaq юzц dя шяxsиn 
cиsmanи vя psиxolojи yorьunluьunun azalmasыna sяbяb olur vя 
ona problemя qarшы dura bиlmяk цчцn daha чox эцc verиr. 

Иslam tяlиmlяrи psиxolojи эяrэиnlиyя vя dиэяr hяyat 
problemlяrиnя qarшы durmaq цчцn praktиkи vя mяnяvи tюvsиyяlяr 
verиr.1 Dцnyadakы bцtцn hadиsяlяrиn hяdяfи olan Allaha иnam – 
шяxsиn nяzяrиndя varlыq alяmиnи mяnalы edиr vя ona mюhkяm bиr 
dцnyaэюrцшц baьышlayыr. Шяxs sonsuz qцdrяt sahиbи vя bцtцn 
xeyrlяrиn mяnшяyи olan Allaha tяvяkkцl edяrяk юzцnя daha 
эцclц bиr иnam qazanыb, baш verяn problemlяr qarшыsыnda az 
zяиflиk эюstяrиr. Allahыn mцqяddяratыna razы qalmaq – dюnmяsи 
mцmkцn olmayan яzиzlяrиn юlцmцnц, mцalиcя edиlmяyяcяk 
яlacsыz xяstяlиklяrи vя шиkяstlиyи bиr qяdяr asanlaшdыrыr. 

                                                       
1 Dиmateyev, “Saьlam psиxоlogиya”, c. 2, sяh: 750-767. 
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Mяnяvи tюvsиyяlяrdя bиldиrиlиr kи, Allahla rabиtя qurmaq, 
onunla dяrdlяшmяk, ona dua etmяk psиxolojи эяrэиnlиyиn яn эюzяl 
шяkиldя kяnarlaшdыrыlmasыna sяbяb olur. Allahы xatыrlamaq – 
шяxsя sakиtlиk baьышlayыr, чцnkи шяxs dяrdиnя dяva tapmaq vя 
tяnhalыqdan xиlas olmaq цчцn anadan daha mehrиban, daha 
xeyиrxah bиr qadиr varlыьa (Allaha) sыьыnыr. Allaha dua edяrkяn юz 
mцшkцlцnцn hяllи цчцn kюmяk иstяyиr, чцnkи Allahыn buna qadиr 
olduьunu dцшцnцr. Maddи olanlardan цmиdи kяsиldиyи halda 
maddи olmayan mцcяrrяd (metafиzиkи) bиr qцdrяtя цmиdи hяlя 
qalmaqdadыr. Rяftarla baьlы tюvsиyяlяr – sяbrlи olmaq, эяzиntиyя 
чыxmaq, aиlяvи яlaqяlяrи qorumaq, dostlarыn hиmayяsиnя sыьыnmaq 
vя s. psиxolojи эяrэиnlиklяrя qarшы durmaьa kюmяk edиr. 

 
D.  Psиxolojи pozuntular (sarsыntыlar) 

 

Adlarыnы чяkdиyиmиz psиxolojи problemlяr: psиxolojи эяrэиnlиklяr, 
uьursuzluqlar, zиddиyyяtlяr (иkи yol ayrыcыnda qalmalar) шяxslяrdя 
qeyrи-normal rяftarыn юzцnц эюstяrmяsиnя sяbяb olur. Kяmиyyяt 
vя keyfиyyяtиnи nяzяrя alaraq, bu qeyrи- normal rяftarlarы psиxolojи 
sarsыntыlarыn (pozuntularыn) яlamяtlяrи hesab edиrlяr. Яn mцhцm 
mяsяlя qeyrи-normal rяftarlarыn meyarыnы tяyиn etmяkdиr. Qeyrи-
normal rяftar чoxlu иnsanlar arasыnda say nюqteyи- nяzяrиndяn 
azlыq tяшkиl edиr, cяmиyyяtdяkи meyarlardan vя normal sayыlan 
mяsяlяlяrdяn xarиc hesab olunur, шяxs vя cяmиyyяt цчцn 
normal sayыlmыr. Narahatчыlыq vя яzab hиsslяrиnи keчиrmяnиn юzц 
dя qeyrи- normal rяftara tutulma sиmptomlarыndandыr. Psиxoloq 
vя psиxиatorlar son on иllиklяrdя mцxtяlиf psиxolojи xяstяlиklяrи 
tяbяqяlяrя bюlmцш vя onlarыn sиmptomlarыnы (nишanяlяrиnи) 
mцяyyяn etmишlяr. Burada psиxolojи sarsыntы (pozuntu) nюvlяrиnиn 
иcmalыnы bяyan edяcяyиk:1 

1.  Иztиrab sarsыntыsы (pozuntularы): 
 Bиr чox иnsanlarыn hяll etdиyи mяsяlяlяr mцqabиlиndя иztиrabыn 

baш qaldыrmasы qeyrи-normal rяftar hesab edиlиr. Иztиrabla 
яlaqяdar ortaya чыxan pozuntularыn nюvlяrи aшaьыda 
эюstяrиlяnlяrdяn иbarяtdиr: 

                                                       
1 Mяsud Azяrbaycanи, “Цmumи psиxologиya”, sяh: 261-268. 
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Dяhшяtя salan иztиrab (panиka-“panиc”): Sakиtlяшя 
bиlmяkdя acиzlиk, эцn uzunu эиzlи nиэaranчыlыq hиssи keчиrmяk, 
narahat yatmaq, иfrat (hяddsиz) yorьunluq, baш aьrыsы, baш 
эиcяllяnmяsи – bu psиxolojи pozuntuya dцчar olan шяxslяrиn яn 
чox etdиyи шиkayяtlяrdиr. Nя цчцn qorxduqlarыnы bиlmяdиklяrи halda 
mцxtяlиf zamanlarda bu hиssи keчиrиrlяr. 

Hцrkц (“Phobиa”-fobиya): Baшqalarыnыn tяhlцkяlи hesab 
etmяdиklяrи xцsusи hяrяkяtlяr mцqabиlиndя шиddяtlи qorxu 
эюstяrmяk vя bu mяntиqsиz bиr qorxudur. Bu qorxunun 
nцmunяlяrи: Lиftdяn qorxmaq, bиnanыn цst tяbяqяlяrиndяn (yuxarы 
mяrtяbяlяrиndяn) qorxmaq, чox иnsanыn olduьu cяmиyyяtdяn 
qorxmaq, tarakandan vя dиэяr kичиk hяшяratlardan qorxmaq. 

Fиkrи-elmи vasvasыlыq (Obsessиyon Combulsиon): Bяzяn 
yorucu fиkrlяrя dцчar oluruq: “Эюrяsяn, qazы sюndцrdцmmц?” 
“Эюrяsяn, qapыnы baьladыmmы? vя s. Шяxs bu fиkиr hцcumuna 
nяzarяt edя bиlmяyиb, эцn uzunu belя fиkиrlяrиn tяkrarlanmasыna 
yol verяrsя, fиkиr vasvasыlыьыna mцbtяla olar. Bяzяn vasvasыlыq 
яmяlи шяkиldя юzцnц эюstяrиr – mяsяlяn: tяkrar-tяkrar яllяrиnи 
yumaьы buna mиsal эюstяrmяk olar. Bиzиm bиr чoxumuz psиxolojи 
эяrэиnlиk zamanы tanыш эяlяn ишlяrи эюrmяklя rahatlыq hиss edиrиk, 
lakиn vasvasыlыьa tutulan шяxslяr юz иcbarи яmяllяrи mцqabиlиndя 
mцqavиmяt эюstяrmяyя чalышыrlar. Mяhz bu mяsяlя onlarыn 
иztиrabыnыn шиddяtlяnmяsиnя sяbяb olur, onlar иcbarи vasvasыlыq 
ишlяrиnи иcra etdиkdяn sonra rahatlыq hиss edиrlяr. ( Mяsяlяn, яlи bиr 
dяfя yumaq onlarы sakиt etmиr, bиr neчя dяfя yuduqdan sonra 
sakиtlяшиrlяr.)   

 
2. Duyьu vя ya adяt sarsыntыlarы (pozuntularы):1 Onlarыn 

яsas яlamяtlяrи adяtиn dяyишmяsиdиr. Adяt (mood) vя ya vяrdиш, 
hяyata aиd sabиt bиr batиnи hиss nюvцdцr. Adяt vя ya vяrdиш 
(mood) xяstяlяrи, юz keшmиш, иndи vя эяlяcяklяrиnи araшdыrarkяn 
hamыsыnы mяnfи эюrцr vя bunlara aиd heч bиr mцsbяt duyьu 
keчиrmиrlяr. Bu иnsanыn durьunluьa (depressиya) dцшmяsиnя 
sяbяb olur. Yaxud юzlяrиnиn чox yaxшы olduqlarыnы dцшцnmяlяrи 
dя mцmkцndцr kи, bu da onlarыn heyranlыq vя qяrarsыzlыq hиss 

                                                       
1 Mood. 
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etmяlяrи иlя nяtиcяlяnиr. Belя halяtlяr яn azы иkи hяftя davam 
edяrsя шяxsиn “adяt xяstяlиyиnя” tutulduьunu demяmяk olar.  

Solьunluq (Durьunluq-depressиya-depressиon): Ишdя, 
yaxud tяhsиldя mцvяffяqиyyяtsиzlиk, яzиzlяrиn иtkиsи vя s. kиmи 
hяyat sarsыntыlarы mцqabиlиndя bиzиm cavabыmыz tяbии olaraq 
durьunluqdur. Durьunluq (pяrишanlыq) o zaman qeyrи-normal 
hesab edиlиr kи, ya эяrяksиz bиr hadиsя mцqabиlиndя baш vermиш 
olsun, ya da baшqa иnsanlarda mцшahиdя edиldиyиndяn daha 
dяrиn шяkиldя davam etsиn. Durьunluьun beш яlamяtlяrиnи 
daшыyan шяxs bu xяstяlиyя tutulmuш hesab edиlиr: 

Цmиdsиzlиk, qяmэиnlиk, hяr шeyя lяzzяt vя maraq hиssиnиn 
azalmasы, hяr эцn yuxusuz qalmaq vя ya hяddиndяn чox 
yatmaq, yorьunluq, taqяtsиzlиk, yersиz юzцnц эцnahkar hиss 
etmяk, yaxud yersиz olaraq юzцnц dяyяrsиz эюrmяk, tяfяkkцr 
qцvvяsиnиn zяиflяmяsи, юzцnц юldцrmяk fиkиrиnя dцшmяk. 

Heyranlыьa qapыlma (“manиc”):  Xцsusиyyяtи шadlыq hиssи 
olan adи sяrmяstlиkdяn (sevиncdяn) fяrqlи olaraq, heyranlыьыn 
zorla edиlяn rяftara oxшarlыьы vardыr vя heyranlыq яn чox 
dцшmяnчиlиkdяn sюz aчыr, nяиnkи sяrmяstlиkdяn (sevиncdяn) sяs-
kцylц,юzцnя иnanan, чox sюhbяt edяn, bиr ишdяn dиэяr ишя цz 
tutan, yuxuya ehtиyac duymadan bюyцk planlar quran vя s. 
шяxslяrи buna mиsal эюstяrmяk olar. Bu шяxslяr hяddиndяn чox 
fяal olurlar, kиmsя onlarыn fяalиyyяtиnя mцdaxиlя etdиkdя чox 
qяzяblяnиrlяr.  

Иkи qцtblц problem (durьunluq-heyranlыq):1 Bu problem 
durьunluq halяtlяrи иlя heyranlыq halяtlяrи arasыnda dюvrя vuraraq 
davam edиr vя heyranlыq dюvrяlяrи  durьunluqla mцqayиsяdя 
azlыq-чoxluq tяшkиl edиr. Bunu “tutmalы” kиmи dя adlandыrыrlar 
(bяzяn шяxsиn dяlиlиyи tutur, bяzяn иsя tutmur). 

 
3. Шиzofrenиya: 2 Bu problemlяrиn яlamяtlяrи: шяxsиyyяtиn 

mяhv olmasы, hяqиqяtlяrиn tяhrиfи, эцndяlиk ишlяrиn yerиnя 
yetиrиlmяsиndя bacarыqsыzlыq vя s. Шиzofrenиyanыn mцxtяlиf nюvlяrи 
vardыr vя hяr nюv шиddяtlи, yaxud yцnэцl olmasы иlя fяrqlяnиr. 
Onlarыn sиmptomlarыnы tanыmaq bюyцk яhяmиyyяt kяsb edиr:  

                                                       
1 Manиc depressиve dиsorder. 
2 Schиzophrenиa. 
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I.  Sarsaqlыq (hяzyan): 1  Bu fиkиrdя yaranan problemdиr, 
xяstяnиn etиqadы иlя uyьunluq tяшkиl etmяyяn qeyrи-real bиr 
etиqaddыr; Mяsяlяn: Xяstя kиmиnsя ona zяrяr vurmaq иstяdиyиnи 
fиkиrlяшиr, yaxud чox bюyцk bиr иnsan olduьunu dцшцnцr. 

II. Эцman vя xяyala qapыlma (“hallucиnatиon”): Beш hиss 
цzvцnя aиd olan dяrk problemиdиr. Mяsяlяn: Xяstя xarиcи hяrяkяt 
verиcиlяr fяalиyyяtdя olmadыьы halda nяyиsя эюrцr vя ya eшиdиr. O, 
belя deyиr: “Qulaьыma xыш-xыш sяsи эяlиr.”  

III.  Qarmaqarышыq danышыqlar:  Xяstяnиn danышdыьы sюzlяrи 
tяk-tяk эюtцrdцkdя mяna daшыyыr, lakиn bиrlиkdя heч bиr mяna 
kяsb etmиr. 

IV.  Katatonиk rяftarlar: 2  Шяxs nя edяcяyиnи bиlmяdяn 
donub qalыr. Mяsяlяn: saatlarla matdыm-matdыm baxыr. 

Mяnfи rяftarlar: Шяxs яvvяlkи qabиlиyyяtиnи яlиndяn verиr. Юz 
fяrdи tяmиzlиklяrиnя rиayяt etmиr, иradяsиnи яlиndяn verяrяk юzцnц 
baшlы-baшыna qoyur, яvvяlcя hяssaslыq эюstяrdиyи mюvzulara artыq 
laqeydlиk эюstяrиr. 

Yuxarыda qeyd etdиyиmиz яlamяtlяrdяn яn azы иkиsи bиr hяftя, 
ya bиr ay bиr шяxsdя mюvcud olsa, psиxolojи xяstя sayыlr. 

 
4.  Шяxsиyyяt (xarakter) problemlяrи:3  
Psиxoloэиya termиnиndя “шяxsиyyяt” (xarakter) – sabиt psиxи 

xassяlяr mяcmuяsиnя vя ya tяmяlи xassяlяr olan daxиlи quruluшa 
deyиlиr. Эцndяlиk hяyatыmыzda яyиlmяyи qяbul etmяk vя mцhиtlя 
uyьunlaшmaq lazыmdыr. Saьlam шяxsиyyяt – mяqsяdяuyьun vя 
nиsbяtяn dцшцncяlи rяftarlar edяn шяxsиyyяtя deyиlиr. Evlяnmя, 
tяhsиl, sяnяt vя bu kиmи dиэяr mяsяlяlяrlя яlaqяdar шяxs, 
qarшыsыna чыxan чяtиnlиklяrи hяll edя bиlmяyяndя шяxsиyyяt 
problemи юzцnц эюstяrиr. Шяxsиyyяt problemи – cяmиyyяt 
mяdяnиyyяtиnиn эюzlяdиyиnя nиsbяtdя aчыq-aшkar yolunu azmыш 
rяftar цsuludur. Шяxsиyyяt problemиnиn bиr чox nюvlяrи vardыr kи, 
bяzиlяrи aшaьыda qeyd edиlmишdиr: 

 

                                                       
1 Delusиon  
2 Catatonиc stuper. 
3 Personalиty dиsorders. 
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Paranoиd шяxsиyyяt problemи: Bu yenиyetmяlиk dюvrцndяn 
baшlayaraq daha bюyцk yaш dюvrlяrиndя dя xяstяdя mюvcud ola 
bиlяr. Bu xяstяlиyиn яsas xцsusиyyяtlяrи aшaьыdakыlardan иbarяtdиr: 

Baшqalarыndan яsassыz шцbhяlяr (suи-zяnlяr) etmяk 
(mяsяlяn, hamыnыn onu aldatdыьыnы tяsяvvцr edиr ), dost vя 
yaxыnlarыn sяdaqяtиnя шяkk etmяk, baшqalarыna etиmad 
bяslяmяmяk, baшqalarыna шяxsиyyяtиlя яlaqяdar mяlumat 
vermяmяk, юz hяyat yoldaшыna vя onun vяfalы olmasыna bяdbиn 
yanaшmaq.  

 
Cяmиyyяtя (иctиmaиlиyя) zиdd шяxsиyyяt problemи: On beш 

yaш hяddиndя юzцnц qяzяblи vя dиqqяtsиz rяftarlar vasиtяsиlя 
bцruzя verяrяk baшlayыr. Bu xяstяlиyиn яsas xцsusиyyяtlяrи 
bunlardыr:  

Qanuna zиdd rяftarlar, aldatmalar (baшqalarыna яzиyyяt 
vermяk vя ya lяzzяt almaq mяqsяdиlя yalan danышыb, kяlяk 
эяlmяk), tez яsяblяшmяk, tяhrиk edиlmяk, mяsulиyyяtsиzlиk, 
юzцnя zяrяr vura bиlяcяyиndяn qorxmamaq, baшqalarыnы 
tяhlцkяyя atmaqdan чяkиnmяmяk. 

 
Юzцnц эюstяrmя шяxsиyyяt problemи: Baшqalarыnыn 

dиqqяtиnи cяlb etmяyи tяlяb edяn bиr чox hяyяcanlы шяxslяrdя 
belя xцsusиyyяtlяr юzцnц эюstяrиr: Dиqqяtиnи cяzb edя 
bиlmяdиklяrи cяmиyyяtdя narahatчыlыq hиssи keчиrиrlяr. Baшqalarы иlя 
mцnasиbяtdя dиqqяtи cяzb etmяyя sяy эюstяrиrlяr, mяsяlяn: 
baшqalarы tяrяfиndяn sevиlmяk namиnя zahиrlяrиnя bяzяk verиrlяr. 
Mюvzunu чox surяtlя vя sяthи шяkиldя dяyишиrlяr. Яtrafdakыlarыn 
dиqqяtиnи cяzb etmяk цчцn hяr шeyи mцbalиьяlи  vя hяyяcanlы 
шяkиldя чatdыrыrlar, tam чяkиldя tяsиrя dцшяn vя tяqlиdчиdиrlяr, 
mцhиtя vя baшqalarыna bяnzяmяyя baшlayыrlar.  

 
Юzцnя mяftumluq шяxsиyyяt problemи: Bu problemи 

olanlar aшaьыdakы xцsusиyyяtя malиkdиr: юzцndяn razыlыq hиss 
etmяk, daиm uьurla baьlы xяyallara qapыlmaq, юzцnц qцdrяtlи 
tяsяvvцr etmяk, yalnыz bиr шяxsя baьlanmaьa etиqad bяslяmяk, 
hяr yerdя hamыnыn ona fюvqяladя ehtиram bяslяmяsиnи ummaq, 
baшqalarы иlя sяmиmи olmamaq, baшqalarыnы юzцndяn kичиk 
эюrmяk,onlara tяhqиramиz эюzlя baxmaq. 
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Asыlы olma шяxsиyyяt problemи: Bu yenиyetmя yaшlarыndan 

baшlayыr vя davamedиcи xarakterя malиkdиr. Bu qrup xяstяlяr 
эцndяlиk vя adи qяrarlar vermяkdя belя чяtиnlиk чяkиrlяr. Bu ишdя 
baшqalarыnыn onlara yol эюstяrmяsиnи эюzlяyиrlяr. Baшqalarы 
tяrяfиndяn hяyatlarыnыn иdarя edиlmяsиnя ehtиyac duyur vя юz 
mяsulиyyяtlяrиnи baшqalarыnыn юhdяsиnя qoymaьa чalышыrlar. 
Baшqalarы иlя mцxalиfяtя эиrmяk onlar цчцn olduqca чяtиndиr. 
“Yox” demяyя cяsarяtи чatmыr, чцnkи baшqalarы tяrяfиndяn rяdd 
edиlяcяyиndяn qorxur. Yenи ишя baшlamaqdan чox чяkиnиrlяr, 
tяklиkdя шиddяtlи narahatlыq hиsslяrи keчиrиrlяr. Чox uzun mцddяtя, 
yяnи bюyцk yaшlara qяdяr bяslяnmяyя, qиdalanmaьa vя hиmayяt 
edиlmяyя ehtиyaclarы vardыr. 

 
      

E. Psиxolojи xяstяlиklяrиn qarшыsыnыn alыnmasы 
vя mцalиcя olunmasы 

 

Psиxolojи problemlяrlя tanышlыьыn mцhцm яhяmиyyяtи onlarы 
mцalиcя etmяk vя qarшыsыnы almaqdыr. Lakиn tяяssцflяr olsun kи, 
psиxolojи problemlяrиn tanыnыb qarшыsыnыn alыnmasы иlя яlaqяdar bиr 
чox cяmиyyяtlяrdя yanlыш tяsяvvцrlяr hюkm sцrmяkdяdиr vя bu 
шяxslяrиn vя aиlяlяrиn dцzэцn шяkиldя psиxolojи mцalиcяsиnя 
maneчиlиk tюrяdиr:  

Bяzяn psиxolojи mяslяhяtlяr alan шяxslяrиn dяlи olduьu 
tяsяvvцr edиlиr. Bяzяn heч bиr psиxolojи problemlяrи olmadыqlarыnы 
dцшцnцrlяr, halbukи иnsanlarыn yцzdя 15-25 % чox cиddи duyьu 
problemlяrи иlя цzbяцzdцrlяr. Bяzяn psиxolojи xяstяlиklяrиn 
mцalиcяsи olmadыьыnы dцшцnцrlяr, halbukи onlarыn чoxusu mцalиcя 
olunur. Yanlыш tяsяvvцrlяrdяn bиrи dя budur kи, иnsan hяr bиr 
duyьu vя psиxolojи problemlяrя dюzmяlи, yalnыz son mяrhяlяdя 
mцtяxяssиsя mцracияt etmяlиdиr.  

Bяzи иnsanlarыn tяsяvvцrlяrиnиn яksиnя olaraq, psиxolojи 
xяstяlиk mцtlяq bиolojи amиllяrdяn tюrяnиr, hяtta bu xяstяlиkdя 
bиolojи amиlиn rolu mцшahиdя edиlsя dя, onun юzцnц bцruzя 
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vermяsиndя vя ya yцnэцllяшmяsиndя psиxolojи amиllяrиn tяsиrи ola 
bиlяr.1   

Psиxolojи problemlяrя aиd yanlыш dцшцncяlяrdяn xиlas olub 
onlarыn qarшыsыnы almaq vя onlarы mцalиcя etmяk zяrurиdиr. 
Psиxolojи problemlяrиn qarшыsыnы almaq цчцn иlk saьlamlыьыn 
qorunmasыna dиqqяt эюstяrmяk lazыmdыr. Cиsmanи ehtиyaclarla 
yanaшы psиxoлоjи-иctиmaи ehtиyaclara da dиqqяt saьlamlыьыn 
qorunmasыnыn яsas шяrtlяrиndяn hesab edиlиr, чцnkи psиxolojи 
ehtиyaclara dиqqяtsиzlиk nяtиcяsиndя cиsmanи problemlяr ortaya 
чыxa bиlяr. Aиlяlяrdя psиxolojи problemlяrиn varlыьыna aиd hяssaslыq 
иcad etmяk saьlamlыьы qorumaьыn mцqяddиmяsиdиr. Buna эюrя 
psиxolojи xяstяlиklяrиn cиsmanи vя rяftarlarla baьlы яlamяtlяrиnи 
aиlяlяrя tяlиm vermяk lazыmdыr. Hяmчиnиn ruhи эяrэиnlиklяrя vя 
hяyat problemlяrиnя qarшыdurma цsulu, o cцmlяdяn sakиtlяшdиrиcи 
mяшьяlяlяr, boш vaxtlardan dцzэцn иstиfadя, mяqsяdя uyьun 
иctиmaи яlaqяlяrиn yaradыlmasы metodu, иctиmaи hиmayяdar-
lыqlardan иstиfadя vя s. tяlиmиn mцhцm hяdяflяrиndяn hesab edиlиr. 
Psиxolojи xяstяlиklяrиn qarшыsыnы almaq цчцn atыlan praktиkи 
addыmlar aшaьыda эюstяrиlяnlяrdяn иbarяtdиr:  

- Uшaqlarda hafиzя эerиlиyиnиn qarшыsыnы almaq цчцn hamиlя 
qadыnlarыn yodlu maddяlяrdяn иstиfadя etmяsи; 

- Epиlepsиya 2  xяstяlиyиnиn qarшыsыnы almaq цчцn uьursuz 
doьuшlarыn qarшыsыnы almaq; 

- Яsяb sиstemиnя tяsиr эюstяrяn mиnиnэиt xяstяlиyи kиmи 
hяssas cиsmanи xяstяlиklяrя qarшы dиqqяtlи olmaq;  

- Uшaqlarыn duyьu orqanlarыndakы qцsurlarы 3  aradan 
qaldыrmaqla yanaшы yaddaш vя hиsslяrиnи tяhrиk etmяk; 

- Bюhranlы vяzиyyяtlяrdя (yaxыnlarыn юlцmц, tяbии fяlakяtlяr 
zamanы) mцtяxяssиslяrиn mцdaxиlяsи;  

- Valиdeynя dцzэцn tяrbиyя цsullarыnыn юyrяdиlmяsи vя bunun 
uшaьыn saьlamlыьыnыn qorunmasыnda чox bюyцk tяsиrи vardыr; 

                                                       
1 Sapиqton Иndra, “Saьlam psиxoloqиya”, sяh: 360. 
2 Bu яsяb xяstяlиyи bяdяn цzvlяrиndя sцstlцyцn, aьrыlarыn vя tяngnяfяslиyиn 
юzцnц bцruzя vermяsиlя baшlayыr. Xяstя qяflяtяn yerя yыxыlыb dишlяrиnи qыcayыr, 
rяngи gюyяrиr, bяzяn dя bяdяnи aьac kиmи bяrkиyиr, sonra yavaш-yavaш nяfяs 
almaьa baшlayыb sцst halda yuxuya gedиr. 
3 Gюrmя, eшиtmя zяиflиyи, danышыq qцsuru vя s. 
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- Aиlяlяrя spиrtlи ичkиlяrdяn vя uyuшdurucu maddяlяrdяn 
иstиfadя etmяnиn mяnfи tяsиrlяrи haqqыnda tяlиm vermяk. 

 
Psиxolojи xяstяlиklяrиn mцalиcя цsullarы: 

 

Psиxoterapиya adlanan “psиxolojи xяstяlиklяrиn 
mцalиcяsи” иkи qrupa ayrыlыr: Tиbbи-bиolojи dяrmanlarla mцalиcя vя 
dяrmanlardan иstиfadя etmяdяn aparыlan mцalиcя. Tиbb 
mяslяhяtxana mяrkяzиnя mцracияt etdиkdяn sonra яэяr шяxsиn 
problemи tиbbи yolla mцalиcя edиlmяlиdиrsя onu psиxиatora 
эюstяrmяk lazыmdыr. Bяzяn psиxolojи problemи psиxиator vя ya 
nervpatoloqla psиxoloqun bиrlиkdя mцalиcя etmяsи lazыm эяlиr. 

Tиbbи-bиolojи mцalиcя - rяftar pozuntularыnыn яsяb sиstemи 
pozuntularыndan yarandыьыnыn fяrz olunduьu zaman aparыlыr. Чox 
vaxt mцalиcя mцxtяlиf dяrmanlardan иstиfadя etmяklя yerиnя 
yetиrиlиr vя bu яsяb sиstemи hцceyrяlяrиnя tяsиr эюstяrиr. Bяzяn 
mцalиcя яsnasыnda cяrrahиyyя яmяlиyyatы da aparыlыr kи, 
problemlяrя tяsиr эюstяrяn sиnиr sиstemиnиn pozuntularы aradan 
qaldыrыlsыn. “Depressиya” xяstяlиyиnиn mцalиcяsи  zamanы “шok” 
mцalиcя цsulundan иstиfadя edиlиr. Bиolojи mцalиcяlяrиn psиxolojи 
mцalиcяlяrdяn ayrы aparыldыьы zaman иstяnиlяn nяtиcяnиn яldя 
edиlmяdиyиnя dиqqяt эюstяrmяk lazыmdыr. Buna эюrя dя 
psиxoloqlar dяrmanla mцalиcя zamanы, yaxud bu mцalиcя baшa 
чatdыqdan sonra xяstяlяrиn rяftarlarыna nяzarяt etmяyя 
baшlayыrlar kи, rяftar problemlяrиnиn yenиdяn юzцnц эюstяrmяsиnиn 
qarшыsыnы alыb xяstяnиn юzцnя иnamыnы эerи qaytarsыnlar vя onu 
olduqca yaxшы  шяkиldя иctиmaya uyьunlaшdыrsыnlar. Eynи 
zamanda, psиxoloqlar da psиxolojи problemlяrиn qarшыsыnы almaq 
цчцn mцxtяlиf цsullardan иstиfadя edиrlяr: 

- Шяxsиyyяtиn psиxolojи tяhlиlи;  
- Mцalиcяvи яhяmиyyяtlи rяftarlar; 
- Иnsanpяrvяrlиklя (hцmanиst yюnlц) mцalиcя; 
- Mцalиcяvи яhяmиyyяtlи tanышlыq vя mяlumat; 
- Aьыla яsaslanan dostluqlarla (dяrrakяlи цlfяtlя) mцalиcя; 
- Aиlяvи mцalиcя цsulu. 
Freyd “шяxsиyyяtиn psиxolojи tяhlиlи” цsulu иlя mцalиcяnи kяшf 

etdи. O, psиxolojи problemlяrи шяxsиyyяtиn цч dяrяcяsи - яsas, 
mяn vя цst mяn иlя яlaqяlяndиrиrdи. Onun fиkиrиncя, bu 
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dяrяcяlяrиn bяzиlяrи qeyrи ayыq vя yarыmayыq шяkиldя olurlar. 
Qarшыlыqlы zиddиyyяtlяr vя psиxolojи problemlяr dя шяxsиyyяtиn qeyrи 
ayыq (ayыq olmayan) hиssяsиndя kюk salmышdыr. Freyd шяxsиyyяtиn 
ayыq olmayan hиssяsиnиn dяrk edиlmяsи vя psиxolojи problemиn 
mцalиcяsи цчцn azad иddиa vя yuxu tяbиrи (yozumu) цsulundan 
иstиfadя etdи. “Azad иddиa” цsulunda xяstяdяn zehиnя эяlяn hяr 
bиr шeyи, hяtta яxlaqsыz vя яlaqяsиz olanlarы belя dиlиnиn цzяrиnя 
эяtиrmяsи tяlяb edиlиr. Onun fиkиrиnя эюrя, zehnя эяlяn иlk цnsцr 
ayыq olmayan tяfяkkцrцn mяhv etmяk иstяdиyи цstцn 
yaradыlышlardandыr. Buna эюrя dя ayыq olmayan tяfяkkцrцn 
mцqavиmяt эюstяrяrяk onun ayыq dяrяcяyя vя dиlиn цzяrиnя 
эяlmяsиnя иmkan vermиr. Yuxuda шяxsиn cиlovu юz яlиndя 
olmadыьы vя “mяn” mцdafия mexanиzmиnиn fяalиyyяt эюstяrmяdиyи 
цчцn yuxunun ehtиva daиrяsи ayыq olmayan hиssяdя hal-hazыrkи 
qarшыlыqlы zиddиyyяtlяrlя yanaшы ola bиlяr. Mцalиcя edяn, xяstяnиn 
yuxularыnы yozmaq vя tяbиr etmяklя onun ayыq olmayan 
hиssяsиnя yol tapa bиlяr. Nяhayяt, bunu demяlиyиk kи, psиxolojи 
tяhlиl цsulu иlя mцalиcя olduqca чяtиn mцalиcя цsuludur. Bu цsul 
цчцn эцclц mцtяxяssиsя vя uzun zamana ehtиyac vardыr. Demяk 
olar kи, dцnyada psиxolojи mцalиcя цsullarы ичяrиsиndя yalnыz 
psиxolojи tяhlиl цsulundan иstиfadя edиlиr.  

Psиxolojи tяhlиl цsulundan sonra kяшf edиlяn иkиncи psиxolojи 
mцalиcя цsulu rяftarla mцalиcяdиr. Mцtяxяssиs bu цsulda 
xяstяnиn qeyrи-normal rяftarы цzяrиndя чalышaraq xяstяlиyиn 
kюkцnц vя sяbяblяrиnи araшdыrmыr. Bu цsulun davamчыlarы qeyrи-
normal rяftarыn sonradan юyrяdиldиyиnя иnanыr vя bunu иrsи, yaxud 
tяbии hesab etmиrlяr. Belяlиklя, paklaшdыrmaq цsulunu 
юyrяnmяklя qeyrи-normal rяftarы aradan aparmaq mцmkцndцr. 
Rяftarlarla mцalиcя prossesиndя mцtяxяssиs qeyrи-normal vя 
nяzяrиndя tutduьu normal rяftarыn mцndяrиcatыnы hazыrlayыr, 
bиrиncиlиk sыralarыna ayыrdыqdan sonra nяzяr obyektиndяkи rяftar 
чoxluьunu  azaldыb, mяqsяdяuyьun rяftar чoxluьunu artыrmaьa 
чalышыr. Qeyrи-normal rяftarы dяyишmяk цчцn onlarыn nяtиcяlяrиnи 
hяdяf tutan tяnbehdяn иstиfadя edиr vя tяltиflяndиrmяk, rяftarы 
canlandыrmaq цsulu иlя mяqsяdяuyьun rяftarы иcad etmяyя 
чalышыrlar. Nцmunя olaraq, шяxsиn hяr hansы vяzиyyяtlя baьlы 
qorxusunu azaltmaq цчцn qorxunu tяhrиk edяn dяrяcяlяrи 
artыraraq dяrиn sakиtverиcиlиklя calayыrlar. Belя kи, xяstяyя dяrиn 
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sakиtlиk hиssиnи aшыlayaraq tяdrиcяn onu qorxduьu hяdяfя 
yaxыnlaшdыrыrlar. Mяsяlяn: Яэяr шяxs sиnиfdя чыxыш etmяkdяn 
qorxursa, яvvяlcя onu evdя чыxыш etmяyя vadar edиr, sonra onun 
boш bиr sиnиfdя (mцяllиm vя шaэиrdlяrиn olmadыьы yerdя) чыxыш 
etmяsиnя шяraиt yaradыrlar. Sonrakы mяrhяlяdя onu tam шяkиldя 
sakиtlяшdиrиb, tяyиn edиlmиш эцndя vя saatda mцяllиm qarшыsыnda 
чыxыш etmяyя hazыrlaшdыrыrlar. Belяlиklя, rяftarы canlandыrmыш 
olurlar. Эюrцndцyц kиmи, rяftarlarыn mцalиcяsи  иlя mяшьul olan 
mцtяxяssиslяr rяftarы tяltиflяndиrmяk, canlandыrmaq vя tяnbeh 
etmяk vasиtяsиlя rяftarыn azaldыlыb, yaxud чoxaldыlmasыna 
цstцnlцk verиrlяr.  

Цчцncц mцalиcя цsulunda humanиzm mяktяblяrиnиn 
цsulundan иstиfadя edиlиr. Bu mяktяbиn davamчыlarы иnsanlarыn 
azadlыqlarыna vя seчиmlяrиnя цstцnlцk verиrlяr vя шяxslяrиn иzzяt 
nяfsиnиn иnkишafыna, иstedadlarыnыn чичяklяnmяsиnя, baшqa иbarяtlя 
desяk, aktиvlяшmяsиnя чalышыrlar. Bu mяktяbиn  яn mяшhur 
mцtяxяssиslяrиndяn bиrи sayыlan Racer юz mцalиcя цsulunda 
passиentи (mцracияt edяnи) mцalиcяnиn mehvяrиnя чevиrиr vя 
onunla elя davranыr kи, passиent potensиal bacarыqlarыnы kяшf 
etmяyя шюvqlяnиr. Passиent юz fиkиrlяrи vя hиsslяrи цzяrиndя dяrиn 
dцшцnяrяk rяftarыn mяnшяyи vя sяbяblяrиnи daha yaxшы dяrk 
etmяyя чalышыr. Bu цsulda hяyяcanlandыrыcы saьlam praktиkalar 
цzяrиndя tяkиd etmяk dя чox bюyцk fayda verиr. Mцtяxяssиsиn bu 
цsulda rolu, passиentиn юz mцhцm hиss vя dцшцncяlяrиnи azad 
шяkиldя kяшf edя bиlmя fяzasыnы yaratmaqdыr. Passиent bu fяzada 
юz saьlam psиxoloэиyasыnы bяrpa edя bиlиr. Haqqыnda sюz 
aчdыьыmыz bu fяza passиentlя mцtяxяssиs arasыndakы цч mцhцm 
keyfиyyяtя malиk яlaqя nяtиcяsиndя yaranыr: 

Mцtяxяssиs passиentя yoldaшlыq etmяlиdиr, yяnи dцnyanы onun 
эюzlяrи иlя эюrmяlи, hadиsяlяrи onun kиmи dяrk etmяlиdиr; 

Mцtяxяssиs passиent haqqыnda heч bиr mцhakиmя 
yцrцtmяmяlи, yяnи шяrtlяr иrяlи sцrmяdяn ona mцsbяt dиqqяt 
эюstяrmяlиdиr;  

Passиentиn hяqиqи fиkиr vя duyьularыndan aэah шяkиldя onu 
saf nиyyяt vя sяdaqяtlя qяbul etmяlиdиr. 

Psиxolojи mцalиcя цsullarыndan bиrи dя tanышlыq vя mяlumat 
vasиtяsиlя aparыlan mцalиcяdиr. Bu mцalиcяdя passиentиn mяlumat 
vя dцшцncяlяrи цzяrиndя araшdыrmalar aparыrlar. Passиentиn 
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duyьu vя rяftarlarla baьlы problemlяrиnиn  yanlыш иnanc vя 
dяlиllяrя эюrя yarandыьы fяrz edиldиyи zaman bu mцalиcя 
цsulundan иstиfadя edиlиr. Шяxsиn юzцnцn dя xяbяrи olmadan 
qяbul etdиyи yanlыш иnanclar vя etиqadlar onu psиxolojи 
problemlяrlя qarшы-qarшыya qoyur. Bu mцtяxяssиslяrиn etиqadыna 
эюrя, шяxs юz dцшцncяlяrиnиn real olmadыьы haqqыnda mяlumat 
яldя edяrsя, hadиsяlяr haqqыnda tяsяvvцrцnц dяyишя bиlяr vя 
bundan sonra юz qeyrи-normal rяftarlarыnы иslah edяr. 
“Depressиya” psиxolojи xяstяlиyиnиn mцalиcя edиlmяsиndя Bиkиn 
иstиfadя etdиyи цsul bu цsuldan иbarяtdиr, belя kи, o, xяstяnиn 
yanlыш fиkиrlяrиnи vя tяsяvvцrlяrиnи dяyишяrяk onu yenи 
mяlumatlarla яvяz edиr. Psиxolojи problemlяrиn mцalиcя edиlmя 
цsullarыndan bиrи dя qrupшяkиllи mцalиcя цsuludur. Bu цsulda 
mцtяxяssиs qrupun baшчыsы rolunda шяxslяrиn qeyrи-normal 
rяftarlarыnыn hяll edиlmяsиnя kюmяk edиr. Fяrdи mцalиcяlяrlя 
mцqayиsяdя bu цsulun цstцnlцklяrи qrupun qarшыlыqlы rяftar 
keyfиyyяtи vя иctиmaи mюvqelяrdя fяrdlяrиn rяftarlarыnыn tяsиrи иlя 
baьlыdыr. Шяxs qrupda baшqalarыnыn da юzц kиmи problemlи 
olduьunu эюrцb az nиэaranчыlыq hиssи keчиrиr, qrupdakы dиэяr 
шяxslяrиn sяhvlяrиndяn иbrяt эюtцrцr, fиkиrlяrиnи dяyишяrяk yenи 
чыxыш yollarы tapыr. 

Aиlя цzvlяrи arasыnda mцnasиbяtlяr pozulduьuna эюrя 
problemlя qarшыlaшan aиlяlяrи mцalиcя etmяk цчцn aиlяvи mцalиcя 
цsulundan иstиfadя edиlиr. Bu цsulda bцtцn aиlя цzvlяrи vahиd bиr 
mцalиcя цnvanы kиmи seчиlиr. 1  Aиlяvи mцalиcя mцtяxяssиslяrи 
шяxslяrиn problemlяrиnи mцhиt daxиlиndя, xцsusиlя dя aиlя mцhиtи 
daxиlиndя araшdыrыrlar vя aиlя цzvlяrи arasыnda mюvcud olan 
psиxolojи problemlяrи deyиl, fяrdи цstцnlцklяrи dиqqяt mяrkяzиndя 
saxlayыrlar. Aиlяvи mцalиcя prossesиndя saьlam aиlя яsaslarы tяrиf 
olunur, sonra mцalиcя цчцn mцracияt edяn aиlя araшdыrыlыr vя aиlя 
mцnasиbяtlяrиndя mюvcud problemlяr юyrяnиlиb tanыtdыrыlыr. Yalnыz 
bundan sonra aиlяnиn mцalиcяsи иlя mяшьul olurlar. Aиlяlяrиn 
mцalиcяsи zamanы mцtяxяssиslяrиn kяшf etdиklяrи mцhцm bиr 
hяqиqяt bundan иbarяtdиr kи, hяr hansы bиr шяxsиn, mяsяlяn: 
uшaьыn, yenиyetmяnиn, qadыn, ya kишиnиn psиxolojи rяftar problemи 
olduьu nяzяrя чarpsa da, onun kюkцnц araшdыrdыqdan sonra 

                                                       
1 Flиpp Barker, “Mцalиcя яsaslы aиlя”, sяh: 5. 
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mяlum olur kи, шяxsиn bu problemи aиlяsиnиn mцnasиbяtlяrиndяkи 
problemdяn qaynaqlanыr, yяnи шяxsиn psиxolojи rяftar problemи 
яslиndя aиlя цzvlяrи arasыndakы qeyrи-normal rяftarlarыn nяtиcяsиdиr. 

 
 

Yeddиncи fяsиlиn suallarы: 
 

1.  Psиxolojи  saьlamlыьыn (saьlam psиxoloэиyanыn) tяrиfиnи yazыn. 
2.  Qarшыlыqlы zиddиyyяt (mцqavиmяt vя ya иxtиlaf) nюvlяrиnиn 
adlarыnы чяkиb, onun hяllи yolunu иzah edиn. 
3.  Psиxolojи эяrэиnlиyя qarшы durmanыn yollarыnы шяrh edиn. 
4.   Psиxolojи эяrэиnlиklяrlя baьlы yanlыш dцшцncяlяr nяdяn 
иbarяtdиr?  
5.  Psиxolojи xяstяlиklяrиn mцalиcяsи цsullarыnыn adlarыnы чяkиn. 
6.  Humanиst yюnlц mцalиcя цsulunu Иslam nюqteyи-nяzяrиndяn 
aчыqlayыn! 
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