|[SLAMDA
AILS® QURULUSU

Tbilisi 2008




Kitab: islamda ailo qurulusu
Miiallif: Muhommad Rza Salari Far
Torciima edon: Aynur Ozimova

Nasir: «Hoazrot Zohra» madrasasi, Thilisi « Ciimo» moascidi
. J




Migaddima

Aile - asasl dayiskanliklerine baxmayaraq, baser cemiyyatinin
0z hadsfinde sabit galdigi ilk quruluslarindan biridir ki, hale da
bitlin cemiyystlerde esas shamiyyats malikdir.

Aile - baserin maddi va psixoloji ehtiyaclarini 6demak Ugln an
manasib bir qurulusdur va yeni naslin yetismasi, dvladlarin ictimai
bdylmasi, mahabbats olan ehtiyacin tamin edilmasi tGg¢ln an yaxsi
muhiti hazirlayir. Lakin bununla bels, hal-hazirki dévrds ails
qurulusu bir sira problemlarle (gatinliklerle) liz-lizadir, hatta bazan
onun bdndvrasinin  butévliyd sual altina dusdr. Bir ¢ox
comiyyatlorde bu mdixtslif problemlsri ictimai, texniki ve elmi
dayiskanliklarle alagalandirirler. Aile minagisaleri, bosanmalar,
ovladlarin 6zbasinaligi, yeni-yetma va cavanlarin tarbiyssizliklori
ailalardeki asas problemlarin gostaricisidir. Gézal adatler, axlaglar,
ailenin temsalini quvvetlondiren Usullar bazan mahv edilir.
insanlardan bir goxunun dini-milli manliyinden (mentolitetdan)
uzaglasmasi, dilnyaperastlik manliyine qovusmasi, humanist
axlaqa arxa gevirmasi bizi dehsate salr.

Batin bu problemlar bu ginkd ailelerin mévcud g¢atinliklore
garsl ¢ixa bilmak Ggln terbiyavi ve psixoloji maslahatlere mdhtac
oldugunu gosterir. Bu gun o&vladlann terbiysasi, yaxud hayat
yoldasina uydun minasibatlor otuz il bundan O6ncakina
banzamir.Ailalare tasir gbsteran amiller o gadar ¢oxdur ki, onlarin
zorarli tesirlerina garsi ¢ixmagq Ugln ailalarin milli saviyyada telim-
tarbiya olunmasina méhtaciq.

Bizim an mihim dini matinlerimiz — yani Quran, Peygambear va
masumlarin kslamlar ailenin an asas masalalerinden tutmus an
clizi masalalarina dair va hal-hazirki asre uygun yararl tévsiyslerle
doludur.islamin aile haqqindaki telimlerinin macmussi bizi ailenin
psixoloji ve maddi ehtiyaclarina cavab veran bir qurulusa yonaldir.

Mesumlarin kalamlan (nasihatlari) ve ailedaki minasibatlori
diqqgati calb edan cox zerif raftarlar shats edir ki, bazan bunlar ¢ox
cuzi gorunsalar de, ailonin bindvrasinin mdhkamlandiriimasinda
asasli rola malikdir. Bu kitabda ails Gizvlerinin minasibatleri, ailenin
tarbiyasi, inkisafi ve Ovladlarin diizgin yetismasina dair yeni ve
elmi — psixoloji ndqtslara diqget etmakle yanasi, har masslays aid
islami baxigi da bayan etmays ¢alismisiq.



I FOSIL

Bu feslda ailenin tagkil edilmasinin fordi va ictimai hayatda
zoruriyyatini agiglamazdan avval insanin muxtelif ehtiyaclarini
arasdiracaq, sonra bu ehtiyaclarin temin edilmasinde ailenin
rolunu izah edacayik. Sonra islam noqgteyi - nezarindan ailanin
terifini, hadafini, aile qurdugda uygun nimunanin segimini qeyd
edacayik.

AILSNIN TOSKIL OLUNMASI

A. insanin ehtiyaclan ve ailenin bu ehtiyaclarin
tomin olunmasindaki rolu

insan - yarandigi glinden 6mriiniin sonunadek ehtiyac
icinde olan bir varligdir. Zamanin ¢oxunu bu ehtiyaclarin
o6denmasina sarf etmali olur, ¢lnki bir ehtiyac tamin edildikdan
sonra digeri ortaya ¢ixir. Bu ehtiyac insanin telag gostermasina
sebab olur. insanin telas ve hayacanini bu ehtiyaclar harakats
gatirir. Ehtiyaclar mixtslif olur; onlarin bir gismi insanin cismani
hayatina ve badanine aiddir ki, aslinde bu ehtiyaclarin tamin
olunmasi sayasinde insan diri qalir.Usaq dunyaya geldikdan
sonra yemak, badanin gorunmasi , dincelmek va s.onun
hayatinin zeruriyyatina gevrilir. Bu zaruriyyat dmrin sonunadak
davam edir. Bazi ehtiyaclar ise usaqliq dévriindan sonra, yani
haddi bulug yasina yetisdikde meydana c¢ixir ki, bu da cinsi
ehtiyaclardir. Bu ehtiyac teqriban insanla heyvan arasinda
mistarek olan bir ehtiyacdir. Homginin insan cemiyyatlarinin
madaniyyat ve mubhitlari bu ehtiyaclarin 6zinu nece blruze
vermasinda ve onlarin tamin edilmasinds tesira malikdir.

insanin yasayis ehtiyaclari yaxsi sakilde temin olunsa (yeni
yaxsl maigati alde etsa), amin—amanliq ehtiyaci adi altinda olan
digar ehtiyac macmusasi ortaya ¢ixir. “©min-amanliq ehtiyac-
larindan bazileri gosterilonlerdan ibaratdir: ©mniyyst; sabitlik;
gorxu, nigaranciig ve kadarden uzaq olmaq, qudratli bir
himayagiya siginmaqg. Bunlarn usaglarda daha gox muisahide
etmoek olur. Masaelan: onlar hindurlikden dismak kimi
tehlikalerle, yaxud c¢ox sas-kiyls, gucli isigla ve ya ana
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gucagindan ayrilmagqla lzlesdikde dehsate galirler. Buna gora
de az yash va c¢ox yash usaqglar ¢ox az anlayisla asude va
nizam-intizamh bir dinya ardinda olurlar.

Moiget (yasayis) ve amin-amanliq ehtiyaclan kifayat sokilda
temin edildikden sonra esqa ve mahabbate ehtiyac 6zini
gbstermaye baslayir. Bu halstds saxs valideynin, dmuar —gin
yoldasinin, ovladlarin, dostlarin  yoxlugunu hiss edir vo
insanlarla dostlug alagasi qurmanin acligini yasayir. Bu ehtiyac
bizi gézlenilmadan evimizdan, ailemizden, dostlarimizdan ve
gonsularimizdan ayirdiglari zaman 6z shamiyyatini blruze verir.
Miasir dovrde texniki inkisafla alagedar yaranan ictimai
dayiskanlikler insanlarn garsiligh mehriban minasibatlerine gox
ciddi zerer vyetirmisdir. Insanlarin duyduglarn mahabbat
ehtiyacina diggatsizlik onlarin psixoloji problemlarini yaradan
amillerdan biri hesab edilir. Bitlin psixologlar bunun (mahabbat
ehtiyacina gosterilan diggatsizliyin) mihim bir psixoloji problem
amili oldugunu tasdiqglayirlar.

Ehtirama, basqa ibaretle desok: misbat dayerlendirmaya
duyulan ehtiyac da mihidm ehtiyaclardandir. Bu ehtiyacin temin
edilmasi nafsin izzeti (6zina hdrmat, manliyini dayerlendirma)
adi altinda geyd olunur va onu temin etmak 6zline inam, layaqgat,
6zina dayer vermak, semarali olmagla naticalenir. Homginin bu
ehtiyacin temin olunmasina goésterilen etinasizliqg 6zind zaif,
alacsiz, mayus hiss etmays gatirib ¢ixarir. Bu ehtiyaclardan an
yuksekda fardin (sexsin) potensiyasina ve bitin istedadlarina
inama ehtiyac dayanir. Ehtiyaclardan digari-en ¢ox usaqliqgda
misahide edilon derk etma ve basa dismek meylidir. Bu
ehtiyac insani masalalerin derk olunmasina va varlig alamindaki
sirrlarin kasfina vadar edir.

Batln diggetini insanin yasayis ehtiyaclarina yénaldib bu
ehtiyaclar tabaqgelera bdlan Mozellonun fikirlori  qgoerb
psixologiyasinda tekan verici tasir qoydu. O, insana aid yeni bir
nozeriyya irali surdd. O, insanpearast olsa da, insanin Allahla
rabitesine (slagasina) diqget yetirmaemisdir, halbuki, tarix boyu
insanin psixologiyasina tasir goyan an asas amillarden biri onun
Allahi aramasidir. Varlig aleminin yaradicisini tanimaga, parastis
etmays, ona siginmaga duyulan ehtiyac bitin hayat
sahnalarinda gdérinmakdadir, hargand bu hayatda c¢atinliklarla

5



Uzlesdikde 6zinl daha g¢ox blruze verir. Quran ayalari do bu
ehtuyaci ve onun fitri olmasini izah edib, onun heg¢ vaxt
dayismayacayini elan edir. (“Rum” surasi,30-cu aya).Bitln
maddi sabablar ve yollar tikandikda, sexs 6z batininde maddi
olmayan va butin quvvaleri shate edib, onlardan Ustiin olan
micarrad bir qlivveys Uz tutur . S6zslz ki, diger ehtiyaclarin
temin edicisi oldugu kimi, bu ehtiyacin, daha dogrusu psixoloji
halatin de bir teamin edani vardir ki, o bir olan Allahdir.

Beloalikla, Mozellonun ehtiyaclar silsilesinde bayan etmis
oldugu hayati (yasayis) ve psixoloji ehtiyaclardan slave daha ali
bir ehtiyac da vardir ki, onun munasib sekilde temin edilmasi
soxsin 6z hayatinda miveffaeqgiyyet qazanmasina sabab olur.
Hatta ona aydinliq gaetirib, butln raftar ve faaliyyatlarinin vahid
bir coehata ydnalmasina imkan yaradir.

Artig deyildiyi kimi, insanin ehtiyaclarinin dizgin sakilde
temin edilmasi onun cisim va psixologiyasinin saglam
galmasina tasir qoyur. Adatan, boyuk ehtiyaclar kicik ehtiyaclar
tomin edilmezden énce yaranir. insanin ehtiyaclarinin tamin
edilmasi onu ictimai hayata sdévq edir. Psixoloji va ictimai
hayatin zeruriyysti hesab olunan aile rifahin (asude yasayisin)
an munasib vasitesidir. Zaman kec¢dikce aile hiquglan va
ananalearinin daha da kamillegsmasine baxmayaraq, onun asas
rolu bagariyyatin mixtelif ehtiyaclarini temin etmak olmusdur.

Her bir kérpa insan dinyaya g6z acan diger korpa canlilar
kimi diggste ve qorunmaga mohtacdir.Bundan slave, insanin
inkisaf dévru ¢ox uzun iller arzinde hayata kegir, halbuki, bir ¢cox
canlilarin, xuUsusile de mamali heyvanlarnn inkisafi qisa
middetde bas verir . Her bir fardin valideyni 6z &vladinin
ehtiyaclarini temin etmaya daha ¢ox meyl gdstarir,hatta 6z
hayati Ggln zaruri olanlar 6vladinin ehtiyacinin temin olunmasi
yolunda qurban verir.

Aile munagqiseleri , mahabbatden uzaqliq, bosanma, aile
uzvlerindan birinin 6limU ve s.usadl dshgate gatirir.Usagin
tonbeh olunmasinda valideynin ona gostardiyi sert munasibat,
gezab, pis roftar, onu cisman tanbeh etmoak (déymak) — usadi
naticasi baden agrilarindan daha pis olan qorxu ve iztiraba
ducar edir. Usagin yeddi ayliginda ayriliq iztirabi onda formalasir,
ananin  qucagina siginmayanadek bu iztirab  sovus-
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mur .Valideyin, xlsusile de usadin daha ¢ox baglandigi ana —
usagla lazimi solageni yarada bilmazss, onun iztirabini
sakitlesdirmazsa, usagin hayacan ve iztirabi illerle tamin
edilmamis qalar.

Urek bagliligina olan ehtiyac ailede an yaxsi sekilde temin
edilir.Hatta bazileri insanlar arasindaki ulfstin ve baglhgin
monsayini aile Uzvleri arasinda olan {Ulfet ve baglhqda
axtarirlar.insan évladinin basqalari iloe gqaynayib qarismada fitri
bir meyli vardir. Ovladi bagqalari ile gaynayib garismasina calb
etmokda valideynin xisusiyystleri shemiyyst kesb edir. Ovladla
valideyn arasinda olan slaganin keyfiyyati bu alagenin zaman
middatinden daha c¢ox Ulfet ve Unsiyyat masalasinda rol
oynayir. Valideynin Ovladin hassasligina, raftarina verdiyi
garsihigli cavab, onunla hamahangliyi, zévq veran dostlugu Ulfeti
yaradan mihim amillerdan biridir.

Aile mihitinde terbiya alan usaglarla bu muhitde tarbiye
almayan wusaglar arasinda farq vardir.Onlar maktab va
comiyystde daha c¢ox problem yaradir,bezen yaddas ve dark
ndqteyi nezarindan zaif de olurlar.

Oziine verilan misbst dsysr ve ehtirama duyulan ehtiyaclar
usaqligdan aileds yaxsi sokilde temin edilmalidir. Oziine verilon
musbat dayar asagidaki amiller vasitaile usaqda formalasir ki,
burada da valideynin rolu 6zini biruze verir:

Usagin basqalarn terefinden gostarilon diggst, deyilon tarif,
baslenaen mahabbatden aldigi doyar.

Miveffagiyyatle yanasi olan tacriiba.
Usagin ugur ve maglubiyyatindan bahs etmak.
Onun manfi aks-tasirle, yaxud basqalarinin tanqidi
ilo lizlagma lisulu.

Bunlardan slava, valideynin 6ziina gargl muhakima dayari
da bdylk shamiyyet kasb edir, ¢linki usag daim onlarin hayat
problemlari qarsisindaki raftar ve layaqgat Ol¢lisini migahide
edir. Nohayat, ailede usagin her yondan gabul edilmasi, onun
bacariginin quvvatlandiriimasi, zasif cahatlerinin boyldilmamasi
usagin  6zind  muisbat daysrlondirmasi Uglin  zemin
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yaradir.Basqa ibaratle desak: Aila usagin 6ziina inamini inkisaf
etdiran an birinci va midhim ocaqdir.

B. islam néqteyi-nazarinde aila qurmanin hadaflari

Tarixin bitin merhalalerinda aile qurmagin baser hayatinin
mixtslif sahalerinde ¢ox genis tasirlari olmusdur . Biz burada
soxslarin hayatinda ailenin psixoloji tesirlarini arasdiracagiq.

1. Cinsi ehtiyaclarin temin edilmasi: Cinsi ehtiraslar
insanin varliginin mihim bir sahasidir. Hom 6z ve ham da qarsi
terafin cinsi ehtiraslarini derk edib tesdiglemak birinci masaladir,
¢unki buna diqqetsizlik géstarmak ciddi problemlar yarada biler.
Insandaki quvvelarden birini psixologiya fslsefesinde ssahvet
quvvasi adlandinirlar va bu qlvvanin bir hiss cinsi ehtiyaclara
aiddir. (Yani yemok, icmek do cinsi istokloar kimi sohvat
qlvvasinin hissaleridir). Bir negs il bundan éncays, yani Freyd
kimi psixologlara gadar bir ¢cox camiyyatlorde cinsi masaleler
“madoani toxunulmazliq” hesab olunurdu. Masalon: Sagirdler
arasinda aparilan sordu-sual onlarin 6z valideynlerinden cinsi
maosaelalere dair meslahat ala bilmadiklerini gosterir. Cunki
valideynler bu masale ilo baglh suallarla (zlesdikde ¢ox
asablasir ve dvladlarini terbiyasizlikds ittiham edirler. Bazen isa
tehqir olunduglarnni hiss edib, yalan cavablar verirlar ve ya bu
hagda Ozlerini malumatsiz kimi gosterirler. Valideynin hadafi
usagl qorumaq olsa da cinsi masalaleri ramzi va sirli sokile
salmagqla onlari galacekda problemlarlse garsi-qarsiya qoyurlar...

Dizgln cinsi miuinasibatlerin haram edilmeasi (gadagan
olunmasi) sexsin diger fordlerle minasibstinde ve 06z
duygularinda problemler yaratmasina sebab ola biler.Freyd kimi
bazi sexsler cinsi maselalorde daha da irali gederak,
soxslordeki xarakter dayigkenliyinin ve psixoloji iralilayisin
asasini cinsi ehtiraslarla slageslandirmisdir. Bir ¢ox tangidgiler
Freydin cinsi ehtiraslara dair baxisinin ifrat, yani mubaligali
sokilde oldugunu bildirirler. Lakin Gmumi sekilde cinsi
masalalerin  ahemiyyati ve insanlarin muinasibatlarindoki
tosiredici rolu daniimazdir. Bela ki, bu sahays gosterilan
diqqetsizlik-bir gox psixoloji problemlarin yaranma mansayina
gevrila bilar.



Bu miigeddimaye eosaslanaraq, Islamin bu masslelers dair
nazarini arasdiracadiq. islam telimleri insanin tabistine uygun
sokilde qurulmusdur va insanin butin fizioloji, psixoloji
ehtiyaclarina diqgeat gostarmisdir. Cinsi ehtiyaclara da toxunmus
ve Quranin bir ¢ox ayalarinde bu masalaya aid bir cox ndqteler
boyan olunmusdur. Quranda duzgin sevgi ve cinsi yaxinlq
heyatin yarasigi kimi giymetlendiriimisdir (“Ali-imran” (3), 14-cii
aya). islam Peygemberi(s) de bu hagda belo buyurur:

“‘Men sizin dlnyanizda U¢ seyi sevdim: Stiri,qadini ve
g6éz{miin nuru olan namaz”.

insan hayatinin miihiim yénlerinden biri lezzet aramaqdir ve
bu lezzatin an son haddi kimi cinsi elageni gétirmak olar...

Islam dinini digar dinlsrden ferglendiren cehstlarden biri de
budur ki, bazi dinler cox vaxt cinsi alage masalasine manfi
yonden yanassa da, bu din ganuni yolla olan cinsi alagaya
misbat giymat verir.

2. Ruhi sakitlik: Ailenin digar hadaflerinden biri do or ilo
arvadin mehriban munasibatleri ve oldugca yaxin ictimai
alagsleri sayesinda onlarn ruhi sakitlilyini temin etmakdir.
Quran muxtslif ayalarde bu masalani bels ¢atdirir:

“Sizin Ggln onlarla Unsiyyst edasiniz deya, 6z cinsinizdan
zdvcelar xalq etmasi, aranizda (dostlug) sevgi ve marhamat
yaratmasi da Onun qidret elamatlarindandir”. (Rum
(30)surasi,21-ci aya)

“Sizi tek bir nafarden (Ademden) xelq edan ve onunla
unsiyyat edib sakit, rahat olmaq Uglin 6ziinden (qabirgasindan)
zbvcesini yaradan Odur!” (“©Oraf” (7) surasi, 189-cu ayo)

Bu ayslerds tafsirgiloerin an ¢ox diggat etdiyi masalalardan
biri ar ile arvadin oxsarh@idir, ¢inki bu oxsarliq onlardaki ruhi
sakitliyi yaradan esas amildir. ikinci néqte erin arvad, arvadinsa
ar Ugin mikemmal olmasidir. Bele ki, badanin qurulusu,
hormonlar va ar ile-arvadin psixoloji xisusiyyati onlarin bir-birini
cozb etmasina va aralarinda Unsiyyat yaranmasina sabab olur.
Rahatlig (yeni psixoloji sakitllik) iztirabin muigabilinde galir.
Qadinla kisi hayatin butin merhalelerinds, xlsusile da

! Maclisi; “Biharil snvar”, .73, sah: 649
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cavanliqda ¢ox hassas olur, ixtilafli ¢akismelarle Uzlesirlor.
Lakin batin bunlara baxmayaraq, har seya ddzurler. Bu onlarda
aramsizligin yaranmasina gatirib gixarir. Yaranmis
aramsizhglarin  teskinlesdiricisi kimi Allah, ar ile arvadin
olagesini diggsat merkezina ¢okir. Sozslz ki, bu elags aile
qurmagin — evlenmayin sayasinda gergaklasir. Demak olar ki,
an yaxin ve mehriban minasibat er ve arvad arasinda mdvcud
olur. Onlarin bir-birine  basladikleri qarsihigh mahabbat
naticesinda her ikisinde da sakitlik, ruhi rahatlhq yaranir ve bu
ruhi sakitlik iztirablarin, nigarangiliglarin azalmasinda 6z svazsiz
tosirini gostarir.

Bu glnkd dunyada cinsi elageler qanuni evlenma
gorcivasindan kanara ¢ixmisdir. Lakin yalniz evlenma sayasinda
mudmkin olan qarsiligl mahabbat olduqgca shamiyyat kesb edir.
Omiir-giin yoldasinin olmasi ve mahabbats ehtiyac ailenin on
asas hadaflarindendir. Omiir-yoldagina mahabbat basloemak
sanki, hayatin zaruriyyetidir. Heyat tacrubaelerinda bir-birinin
derdina serik olmagq va bir-birini gabul etmak mihimddr.

Or ile arvad arasindaki rabitenin na qader tesira malik
oldugu bu rabitaya zarba daydiyinde daha da aydin misahida
olunur. Stres yaradan on siddstli hadissler igarisinda ailonin
dagiimasi naticesinda yaranan stres daha dehsatli olur. Bela ki,
hayat yoldasinin 6limd ile 100%, bosanma 73%, hayat
yoldasindan ayn qalmaq 65%, cinsi problemlar 39%, aila
munaqisesi ile yaranan asasl dayiskenlik 35% 6z ardinca
dolasigliqg gaetirir. Bu gdsterici hayatin diger dolasganliglan ila
miqayiseda daha yuksakdir. Catinlik zamani an yaxsi yollardan
biri gadinla kisi arasinda razilasmani yaratmaqdir ve ictimai
masalelarde de qadinla kisi bir-birine an yaxsi dastek ola biler.
Quran ar ile arvadin minasibatini libasla muqayisa edib deyir ki,
siz bir-birinize 6rtlksundz. Libas insanin badenini ortdlyd kimi
arle arvad da bir-birlarinin eyblarini 6értmalidirler; libas insani
soyuqdan qorudugu kimi ear ile arvad da bir-birilorini

gatinliklerden qorumaldirlar.

3. Sexsiyyetin inkisaf va tekamilii: Aile qurmagin
muahidm tesirindan biri de er ile arvadin manavi kamilliya catib
soxsiyyatlorini inkisaf etdirmaleridir. Dini évliyalar buyururlar ki,
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insanlar evlenmekle dininin  yansini  kamilliya  c¢atdirib
tamamlayirlar. Evlenmis sexsin ibadatinin deyari subay sexsin
ibadetinin deyearinden Ustindur. Diger terafden ise gaxs
evlenerak 6z iffet ve exlaqini daha yaxsi qoruyur. Oziinii exlaqi
cgirkinliklerden va cinsi pozgunluglardan qorumaq — nainki
soxsin  manaviyyatinin  saviyyasini yuksaldir, hatta onun
soxsiyyatini formalasdinb inkisaf etdirir. Soxs evlenmass, cinsi
ehtiyaclarin tssiri naticasinde exlaqa zidd harakatlars yol vera
biler ve bu clr harakstlor sexsin glnahlara yol verib 6zinU
tehqir etmasina sabab ola biler. Nehayat, saxsin ézline misbat
deyar vermasi yolunda manes amala galib, saxsiyyatinin
inkisafi ugrunda gostardiyi sey yoxa gixmaga baslayar. Diggat
etmak lazimdir ki, insan aile qurmadigi halda 6zinu axlaqi
cohoatdon cilovlasa da evliliyinde gazandigi meanavi tekamuli
subayliginda qazana bilmaz...

4. Ovladin tarbiys olunmasi: Ails qurmanin hadsflarinden
biri de insan naslinin davam etdiriimasi ve galecak cemiyyatlar
Uglin saxslerin tarbiys olunmasidir. islam dini bu hadaf (izerinde
cox israr edarok, 6vladin dinyaya gelma masalasini dna ¢akir
va goxslara tdvsiysa edir ki, hayat yoldasi sec¢dikde an ¢ox buna
diqgat etsinler. Mahz Peygombar (s) de neslin davam
etdirilmasi magsadile insanlari aile qurmagq lGglin sévqlandirir va
bununla (insanlarin aile quraraq nssil artmasiyla) iftixar etdiyini
buyurur. Insanin ailede qazandidi tacriiba illarle onu 6z tasiri
altinda saxlayir ve ardindan bir sira hadiselari toéradir ki,
comiyyatde bu hadissloer oks tasir yaradir. Bir soézls, 6z
ovladlarini dizgln ve calisgan terbiye edan ailaler camiyyata
saglam o6vladlar verarek onu inkisaf etdirir, aksina, galmaqalli,
dava-dalagh ailsler iss cemiyysata glnahkar &vladlar verarok
cemiyyetda ganunlarin pozulmasina sabab olurlar.

Hal-hazirki asrds ailenin qurulmasi ile badl iki asas masala
nazar obyektinde durur; birincisi ailenin  blndvrasini
quvvatlendirmak, ikincisi aile UGzvlerinin bir-birileri ile alagalerini
md&hkamlendirib, axlaqi deyarlari artirmaqdir. Bu kitab hamin iki
hadafi temin etmak Ugln tasis edilmisdir.
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C. Ailanin torifi va islamda aile qurulusuna dair
numuna

Aile qurulusunun yaradilmasinda evlenma (gadinla kisinin
govusmasli) an muhim marhaladir, yani bir sira gqanuni sartlarin
reallasmasindan, gadinla kisinin garsiligh muinasibatlerinden
ibaratdir. Evlilik madaniyyetle tebisat arasinda tarazliq yaradan
bir ndv miqgaddaslikdir. Evlilik insanlarin diger garsiligh slagaleri
ile muqayise edildikde misilsiz bir kamilliyo malikdir, bela ki,
hayatin igtisadi, psixoloji, ictimai ve s. kimi batlin yonlarini shate
edir.

islam nezerinde ailoe xisusi sertlori olan bir sazis -
gerardaddir. Diger millatlerle miqayisada evlenma masalasi ilo
olagedar musalmanlarin izerine daha agir sertlor diglr. Lakin
diger millatlerin 6z adatlerine uygun sekilds olan evienmani,
zinadan fargli olaraq islam dini resmi sakilds taniyir, hatta bu
evlanma islam dininin sartlerine uygun galmasa da.

islamda aile quruldugu zaman er-arvad arasinda nigah
(eqd) oxunur ki, onun ctmlaleri ar-arvad terafinden deyilir va
eyni zamanda teraf mugqgabili (ya er, ya arvad) onu gabul edir.
Bu aqdin bazi cumleleri Quranin matnindan goéturdimisdir ve
arle arvadin minasib sakilde muisterak hayatlarina davam
etmalerine  sdykenir;  Ayrilacaglan  teqdirde  yaxsiligla
ayrilmalarini bildirir. (“Bagera”,ays 229 ; “Bagara” (2),ays 231).
Orle arvad arasinda baglanan oqdi modhkem dostlugdan
gaynaqglanan ictimai sazis (gerardad)hesab etmak olar.
(“Rum”suresi,21-ci aya). Bu dostluq sexsin ¢ox etimad basloadiyi
asas bir masaeladir, bels ki, o, valideynlerini, baci =)
gardaslarini kenara qoyub heg bir gan qohumlugu olmayan bir
soxsle ham ¢atin,heam rahat gunlarde serik olmagq istayir.

Dogrudan da ailenin an maraqli psixoloji yonlarinden biri
budur ki, saxs tanimadigi birinin ugrunda 6z yaxinlarini terk edib,
onunla darin dostlug alagsaleri qurur.Sézslz ki, ar ve arvad
garsiligh hayatlarinin daha rahat olacagina ve bu rabitays olan
derin inamlarina gbre aile qurmaga razi olurlar. Cinsi
ehtiyaclarin temini bu peymani daha da méhkemlandirir.
Ailenin diger psixoloji yonlarinden biri de erle arvadin bir-birina
goydugu tasir va aks tesir masalesidir.Orle arvad arasindaki bu
garsiligh tasiri (ve aks tasiri) an qlvvatli ictimai alagalarden biri
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hesab etmak olar. Islam hadislarinden bazilarinda bildirilir ki,
kisilar evlenarak 6z ixtiyarlarini gadinlarin sllarina verirlar, buna
gbra da ixtiyarin cilovunu kimin slina verdiklarine diqqet etsinlor
va goérsunlar kimi 6z mallarina, din ve sirlerine serik
edirlar.Qadinlar haqqginda isa bela deyilir ki, aile quraraq 6zlarini
kisilorin ixtiyarina verir vo tamamilo ona tabe olurlar. Batun
bunlar kisi ve gadinin qarsihigh alagalerini ve darin baghhglarini
gosterir.Belalikle, ham kisi va ham da gadin bir-birinin tasiri
altna  dislr. Aile  qurmanin  evlenmenin  dogurdugu
zoruriyyatdan biri d@ ham eor ve hem da arvadin ister fikir, ister
dinyagorusu ve isterse da reftar ndqteyi — nazarindan garsiligli
tesire meruz qalmasi oldugundan, islam telimlerinde hayat
yoldasinin segimina dair tovsiyaler verilmisdir. Hayat yoldagini
secdikde onun aqida va raftarlarinin dogru olmasina, dizgln
yolda gerar tutmasina xususi diqgat vermanin gerakli oldugu
bildirilir.

islam tslimlerinde evlenma haqqindaki daha bir maesale
ailoye-evlenmoaye menavi baxisdan ibaretdir. Umumiyystle ,
ailadaki her clr muigaddsslik ilahi dinlerden gslen koklara
asaslanir.Bir cox bagar cemiyyetlerinds aile ve toy marasimlari
boyuk ibadstgahlarda icra olunur. Masalen: Masihilar
(xristianlar) 6z kilsalerinde toy marasimlerini qeyd edirlor.
Dinimizin  muxtalif Gsullarla ailenin  mugaddesliyine dair
catdirdigi sifariglarden bazileri beladir:

“Coehannamdakilarin coxusu aila qurmayanlardir
(evlenmayanlerdir).” ; “ Duanin gabul olundugu zamanlardan biri
de evlenmae aqdinin hayata kegdiyi vaxtidir™.

Ailanin menaviliyini g¢atdiran butin masalaler soxsi aile
masuliyyatleri va reftarlarini, o cimleden 6z dini vazifalarini
hayata kecirmaye havaslandiri, eyni zamanda dlnya
yasayisina aid olan igleri manavi takamul ve axiret yoluna salir.
Bu nazers gdre manavi inkisafi ailede axtarmaq lazimdir. islam
tellimlarinds aile qurmazdan éncs hayat yoldasinin segimina va
sonraki marhalalerde marasimlarin dua, namaz, Allaha tevakkil
edoarak kegcirilmasina dair verilan tovsiyalor hamisi aileya

" Hiirr Amuli; “Vasaills-giya”,c. 14 s. 8
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monavilik bagislamaq dglndir ki, ailede insani kamilliye
govusmagq imkanlari yaransin.

D. Hayat yoldasinin segimi

insan hayatinin en mihim merhalslerinden biri de hayat
yoldasi segimidir. insan bu marhaladaki segimi ilo demak olar ki,
bir cox hadisaleri de gebul etmis olur ve teqriben dmrinin
sonunadak bu hadisalera dézmalildir. Bu mearhsalads saxs bir
sira masalelere shamiyyst vermalidir: Hayat yoldasinin
secimindaki maqsad; Hayat yoldasini segarken 6z musteqilliyini
gorumagla yanasgi valideynin fikirini de nazers almagq;Toy Ug¢ln
lazim olan hazirlq.

Cavanlarin psixoloji xususiyyatlerinden biri do yetigkanlik
dévrinde gucli cinsi isteklara meylin oyanmasidir.

Bu merhalede sexsin 6hdesina dligsen vezifelerdan biri ds,
evlenma seraitinin  hazirlanmasindan énce cinsi istoklari
cilovlamaqgdir. Quranda evlenmak Ugln halelik imkani
olmayanlara tdvsiye olunur ki, &6z pakliglarini qoruyub
saxlasinlar ki, Allah da onlarin ehtiyaclarini 6z [GtfG ile tamin
etsin (“Nur” surasi, 32-ci aya ). Islam telimlerinda cinsi istoklori
cilovlamagin muxtelif yollari gosterilmisdir ve bu yollardan
bozilori de oruc tutmaq, her hansi fealliyyatle (fiziki iglorla)
moasgul olmaqdir. Fiziki is, aslinde badenin idman etmaesi
demakdir va bu da iradanin quvvetlonmasine sabab olur.
Hamginin cavanhidinda 6z cinsi meyllerini cilovlayanlarin fazilst
gazanmalarina, yaxud axiretde nemsatlora sahib olacaglarina
dair tasviq etmoalar da saxsin iradesini guclendirmays tasir
qoyur. Masalen: Ozuni cinsi pozgunluglardan qoruyan iffatli
saxs, sanki bir malakdir vo masumlugun ruhanilik daracesina
catmisdir. Cinsi meylleri (istaklori) haddiden ¢ox olan soxse
tévsiya olunur ki, cox tez bir zamanda aile qursun.

Evlanma astanasinda olan saexsin psixoloji garginliyi artir. Bu
gerginliyi artiran amillerdan bazilari da iqtisadi masalalerle bagli
yaranan iztirab ve gelacek hayat yoldasinin xasiyyati ile tam
tanishgin olmamasidir. Bu sahada Allaha va onun verdiyi
vadlara, etdiyi tovsiyalore glvenmak , uygun hayat yoldasini
alda eda bilmak Ugun iki rekat namaz qilib dua etmak yaranmis
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psixoloji gerginliyin azalmasina kémek edear. Cavanlligda
insanin Uzlasdiyi an bdhranh vaziyystlarden biri de hayat
yoldasini segoarkan kegirdiyi haldir: bir terefden vallideynin
nozeri, diger terofdoen zahiri cazibeaye maraq ve s. soxsin
sixismasina sabab olur. Islam talimlerinde bu masalanin halli
Ucln tovsiyalar olunur.

islam néqteyi-nazarinda loyaqatli hoyat
yoldasinin xususiyyatlori

Ugurlu aile hayatinda esas maesale hayat yoldasl (erle
arvad) arasindaki oxsarligdir. Statistik malumatlar gdésterir ki,
orle arvad arasindaki oxsarliq hayat yoldasi segiminda diinyavi
bir gaydaya cevrilmisdir. Hayat yoldasinin (arle arvadin) muxtalif
sahalerdoeki - irqi, ictimai, madani, mazhabi, heatta istedad va
tohsildeki oxsarliglan dinyadaki insanlarin aile qurmasinin
temalidir. ©rla arvadin cismi, ictimai vo madani yonlarden oxsar
olmalari onlarin bir-birini basa diismasina sabab olur. Tahsildaki
oxsarliq dinyagorUslarinin oxsar olmasina getirib ¢ixarr, ¢lnki
insandaki tofokkir terzi ve dinyagorisi tshsilin naticesinde
formalasir. Diger terefden istededlarin keskin ferglenmasi
roftarlardaki fargin yaranmasina sebab olur, hetta istedad ve
dearrakanin forgi agidalerin do forglonmasina va ailade bohranin
yaranmasina amil ola biler.

Ailade bir ¢ox g¢atinliklerin yaranmasinda tesir qoyan an
mihidm ferg arle arvadin din ve mazhab fargleridir. Dini fargli
olan arle arvadin aralarindaki uygunluq ve eyni fikirlilik get-geda
azalir.Bu isa arla arvadin xosbextliyinde 6z tasirini gésteracekdir,
¢unki gerikli dini olan ve birlikds eyni dualar eden ar-arvad 6z
yasayislarini daha yaxsl seshmana salar.

islam talimleri bu ndqtslere diqget ederak sr-arvadin oxsar
olmasi Uzarinde g¢ox tekid gosterir. Oxsarligin an asas cahati
arle arvadin etigadlarinin oxsar olmasidir. Buna gbére de
deyilir:’Momin kisi mémin gadinin tayidir!”. Basqa ibaretle
desok: "Hayat yoldagl segarkan , saxsin imanini esas gotirmak
¢ox zeruridir.”Bununla yanasl, arle arvadin axlaqi csahatdan
oxsar olmalar Uzerinde de tokid edilir. Din o&vliyalarinin
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kalamlarinda deyilir ki, eger Hazrat Bli(e) olmasa idi, insanlar
arasinda Hezret Zahra (s) Ug¢ln tay tapiimazdi. Aydin olur ki,
hayat yoldasi segarkan soexsin iman ve oxlagl asas
goturdlmalidir. Blbastte, islamda arle arvadin igtisadi yonden, irq
vo millet noéqgteyi-nezarinden oxsar olmalari  sert kimi
goyulmamisgdir.

islam cemiyystlerinde , xlsusile do Pey§emberin dévriinde
axlag ve imani esas gétlrarak iki muxtalif ictimai tebagadan va
ya iki mixtalif irqden olan gsexsler arasinda gox ugurlu ailsler
qurulurdu. Din dvliyalan bele ailsleri algislayir ve 6z talimlarinda
cahil adet-enanaya qarsi ¢ixaraq, heayat yoldasl sec¢dikda
gabilenin asil-nacabatini 6ne ¢akmamayi elan edirdilor va
Islamin bels masalaleri bir basa ksnara atdigini bildirirdiler.
Peygombar (s) evlenmani asanlasdirmagin tarefdari oldugunu
geyd edirdi.

Heayat yoldasl se¢iminde mihim olan masalalardan biri da
zahiri cazibadarliqdir. islam tslimlerinds bu psixoloji ehtiyac
rosmi sakilda gabul olunur (taninir) ve bununla alagadar hayat
yoldasinin cismani xususiyyetlerine aid tdvsiysler de qeyd
olunmusdur. Cinsi cazibe cismani gozslliya ve cazibadarliga
soykenir. Evlendikde bu ehtiyacin temin olunmasi Ugiin islam
ganunlan kisi ile qgadina bir-birilerinin  badan qurulusunu
misahide etdikdan sonra evlenmays icazs verir ki, istar Kisi ,
istar gadin malumath sekilda secim edib davamli olan aile hayati
qura bilsinlar. Buna gore de elgilik zamani kisinin gadina va
gadinin kisiya baxma icazesinin mahdudiyyati goéturular ki, bir-
birilerinin zahiri veziyyatini tanisinlar. islamda esq adi ile taninan
isteok do digget mearkazinde durur. Buna gbre do soxse
basqasinin, masaelen:valideynin istediyi ilo deyil , mahz 6z
evleanmak istadiyi saxsle evlenmayi tovsiys edir. Qadinin da
istayi rasmi olaraqg taninir ve onu bu isde macbur etmek dizgun
deyil. Hayat yoldagi se¢iminde an mihim ndqgta cavanlarin
mistaqilliyine shamiyyst vermayi bacarmaqdir ve evlenma
masalasinda cavanlarin nazerlari asas goéturtlmalidir.

Batin leyagatli sifstlorin bir sexsde cemlenmasi qgeyri
mumkin oldugu Uglin insan minasib hayat yoldasi segiminde
bezi Ustunlukleri ~ 6na ¢ekmalidir. Belsliklo, hayat yoldagi
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seciminda miinasib hadafler islam tslimlerine gére bunlardan
ibaratdir:

1. Cismani xususiyyatlar: Massloen, dinyaya &évlad getire
bilmak, std verma gabiliyyati, zahiri gozalliklar.

2. Islam dininde exlaqi xisusiyyetlor ve taqva sexslorin an
Ustln fazilsti hesab olunur, ara itast, xosexlaqgliiq ve har seyi
gotinlesdirmamak;arin evda olmadigi zamanlarda emanatdar va
pak qalmaq.

3. Dini xususiyyatler : imanh olmagq, Allahi tanimag; Dini
masalelarde erin arxasinda durmag, ona kdmak etmak;
Tosokklr etmayi (stikr etmayi) bacarmagq.

4. Psixoloji xususiyystler: Masslen: yaddasgh ve agilh
olmagq; ©ra (hayat yoldasina) ve 6vladlarina esq bsslemak va
onlara mehriban olmagq; Cinsi slagada ars teslimgilik.

5. Ailenin iqtisadi masslelarine serik olma qabiliyyati;
Masalan: Aileni iqgtisadi yonden idars etme maharati;
Mehriyyenin az olmasi; evlenmsa budcasi ve yasayis xarclori.
igtisadi getinlikde sebr etmak ve buna uygunlasmagq.

6. Ailaye xas xususiyystlor: Yeni aile qurmaq istadiyin
soxsin minasib ve yaxsl ata-anaya, baci-qardasa sahib olmasi.

Bunlar minasib arvad Ggun ireli surtlan sertler idi. Mlnasib
or secgimi Ugln gorakli olan xususiyysetlor ise bunlardan
ibaratdir:

1. Dini xtsusiyyastler: Glinahdan uzaglasmagq ve tegva kimi.

2. Oxlaqgi xususiyyetlor : Gobzal xasiyyet,valideynle xos
roftar olmaq va s. kimi.

3. lIgtisadi xisusiyystler. Masalen: Kifayst geder galirin
olmasi, aliagiq olmaq va xasis olmamagq.

Gorundiayu kimi, hayat yoldasl segimi masalasinds islam
telimleri imani 6n plana ¢akir ve sézslz ki, kisinin dindar, imanli
olmasi daha c¢ox zeruridir, c¢unki Kkisi fiziki ve psixoloiji
xususiyyaetleri ile slagadar ailenin daha ¢ox masuliyyatini dasiyir.
Hal-hazirki asrin 6ziinds da bir ¢ox dlkslarde yasayisin maasini
kisilar temin etdikleri tGgln ar-arvad munasibatlerinda kisilerin
daha c¢ox tesiri olur.Buna gbre de imani zaif olsa gadini,
Umumiyyatle, bitln aileni 6z tesiri altina salar.Bele bir saxsi
diger xususiyyatlare malik olmasina baxmayaraq, hayat yoldasi
se¢cmak dogru deyil.
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Heyat yoldasinin sec¢imi marhalesinda valideynin ve diger
yaxin saxslerin vazifasi bu isde ve yeni aile qurmaq isinds
cavana kdmek etmakdir. Quran Umum misalmanlara xitab edib
bildirir ki, subay gadin va kisileri, xUsusile da galiri az olanlar
evlendirin. ' Valideyn 6vladina hayat yoldasi segcmekds vo
igtisadi mesealalarde kdmek etmoekle yanasi cavanin bu
moévzuda misteqilliyini do nezere almalidir. iki neferin
evlanmasina gosterilan basga kémak evlenmak istayan saxslori
tanitdirmaq ve vasitegi olmaqdir. islamda evlenmays vasitagilik
etmak ¢ox deyarlandirilir, bels ki,vasitagiliyi an tUstlin sefast elan
edirler.Yaxinlarin maddi yardim gd0stermaleri do maslahat
goralir.

E. islam néqteyi-nazarinda toy marasimi

Bu hissede U¢ mdvzu haqqinda - mehriyya,aqd (nigah)
marasimi va cehiz, toy maclisi haqqinda danisilacaq.

1. Mehriyya:

Mehriyye evlenma aqdinda ar tarefindan gadin Gglin ayrilan
deyardir.  Mehriyyanin mablagdi haqginda gadinla kisi ortaq
ndqteys gelmsalidirler. Qadin evlendikden sonra mehriyyayo
mallik olur vae ondan istadiyi sokilde istifade eda biler. Mehriyys
Peygomberimizin besotinden 6énce de mdcud idi, islam
mehriyyanin saxlaniimasi ile yanagi onun bazi masalsalerini batil
elan etdi. Mehriyyade ilk ndvbads esas gdétlrilen sey
gadinlara igtisadi yardim etmakdir. Qadinlarin ictimai hayat tarzi
ele sokildadir ki, butin dévrlerde igtisadi cehatdan kisilarden
asagida dayanmiglar. Qadinlar hamils olduglan ve usaq
dinyaya getirdikden sonra usaga sud verib tarbiyasi ilo masgul
olduglari muddatda galir getirecek isle masgul ola bilmirler.
Bundan bagga bu gln bir cox cemiyyatlarde evin idara olunma
masuliyysti qadinlarin Gzarindadir. Bele ki, ev isleri gadinlarin
vaxtinin goxunu heg bir galir getirmadan almis olur. Mehriyyanin
gadinin valideynine ve ya vyaxnlarina deyil, mehz 6zuna

" “Nur” (24) suresi, 32-ci aye
2 “Nisa” suresi, 4-cii ayo
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verilmasi, onun ailenin masuliyyatini daha Urakle 6z 6hdasina
gbtirmasine sabab olur.

Lakin bunu da nazerden gacirmaqg olmaz ki, el arasinda
yayllmis miqgdardan artiq mehriyya taleb etmak evlenma
masalasini ¢atinliklarle tzlagdirir.

Diger tarefden mehriyya , kisinin uzun iller boyu onunla
yasayacaq olan gadina verdiyi dayarli bir massladir. Quranda
mehriyye “saduqet” adlandirilir ve “saduqet” diizglin-dogru
manasini ifade edir, yani mehriyya kisinin alage ve rabitasinin
dogru olmasina nisanadir. (Qadinlarin mehriyyasini tam raziligla
onlara verin...) "Nahle” s6zl ise hadiyys, peskos demakdir vo
mehriyyanin verilma tUsulunu goésterir.

Bundan basqga, mehriyyenin qadin (zarinds psixoloji tasiri
doe var, ¢linki bu mehriyyaya goére gadin kiginin ona dogrudan
da mehabbat basladiyini hiss edir, demali, 6z blidcesindan
gadina mehriyya vermakle kisi, 6z mahabbatini amal
meydaninda gdstermis olur. Sual oluna biler ki, ne Ugln Kkisi
peskas (hadiyya) vermalidir? Bu kisi ile gadinin esq masalasi ile
bagli psixologiyalarindaki ferq ile slagadardir.

Sbézsliz ki, gadinin cinsi ve zahiri cazibadarh@ kisi ile
mulgayisaeda daha gucludur. Ele buna gbra da bir cox dlkalerda
gadindan 6z magsadlari namina bir tabligat vasitasi kimi istifade
edirler. Demali, aslinde gadin kigini 6ziine cazb edir , cezb edan
gadin, cazb olunan isa kisidir. Qadin 6ziUnl qorumagla va
hayasi ile bu cazibeni daha da siddstlondirir. Kisi hadiyye
vermakla gadinin aile peyvandina raziligini alde etmaya sabab
olur.

Mehriyya tak qadinda deyil, kiside da psixoloji tasir goyur. Kisi
anlayir ki, aile qurmaq he¢ de asan deyil, buna ¢ox bdyuk
masuliyyat lazimdir...

So6zsliz ki, gadinla kisi arasindaki mehr-mahabbatin daha
asasli  kokleri  vardir, mehriyyanin varh§ bu  kokleri
quvvetlendirmak  Gglnddr. Masumlarimizin  hadislarinds
buyurulur ki, mehriyyani bir hadiyye hesab edin, > ager
mehriyyanin migdarini teyin etdikde haddi asarsinizsa bu gadinla

! “Nisa” (4) suresi, 4-cii aye
2 Maclisi; “Biharul snvar”, ¢.100, sah, 353
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kisi arasinda daha c¢ox dismancilik yaradar. Yena deyilir ki,
misalman gadinlarin an yaxsisi an gézal olub, an az mehriyyasi
olandir.

2. 9qd (nigah) marasimi va toy maclisi:

islamin evlenma masaslasinds diqgat etdiyi ndqgtslerden biri
de toy merasimidir. Toy marasimi, sadliq ganunla (serist
ganunu ilg) olan evlilikle ganunsuz (qgeyri- seri) olan yaxinlq
arasindaki farq kimi masumlarin kalaminda 6zinu goésterir. ©n
maraqlisi budur ki, islam talimlari evlenma marasimi ile slagadar
sadliga dair istisna hallari da nazardes tutmusdur. Nimuna Ugln:
Qadinlar ve kisiler tam ayri-ayriiqgda olub, qadinlarin sasleri
namahramlera yetismazsa, xUsusi hadlers riayst etmoak sortilo
bazi gqadin maclislerinde senlenmak caiz hesab edilmisdir.Evlilik
marasiminin icrasi kisi ile qadini psixoloji yondan sarikli hayat
stirmanin baglandigina hazirlayir. Bu marasima gore ham Kisi,
ham da gadin anlayir ki, evlilik gox mihim bir massaladir: Onun
basa gelmasinde ¢ox sayda insanlar zehmat ¢ekmiglar, evlilik
rahathgla dagila bilecek ve yaxud etinasizliq gosteracek sade
bir masala deyil. Yeni hayata sadlig maclisi ile baslamagq
basqalarini da evlenmaya havaslondirir.

3. Cehiz:

islamda adilesdiriimis maselelerden biri de valideynlor
terafinden qizin gelacak hayati Gg¢lin alinan yasayis vasaitleridir
(meigat avadanliglaridir) ki, cehiz (cahiziyys) adlanir. Cehiz ister
ganun, isterss da figh terafinden yasayis teminatinin
(nefeqgenin) bir hissasi hesab olunur va arle arvadin yasayis
teminati (nefegasi) arin 6hdasindadir. Eyni zamanda qizin atasi
da 6z dévladinin hayat rifahi (daha yaxsi yasayigl) Gg¢ln zeruri
olan avadanliglar alaraq qizi ile erin evina géndarir. Bu minasib
bir qaydadir ki, Peygemberimiz (s) de ona amal etmisdir.
Bununla yanasi, cehizle bagh bir sira tdvsiyslora amal
olunmalidir ki, 0 6z munasib yerini aldan vermasin.

Birinci: Cehiz, qizin ailasi terafinden gosterilan bir litf ve bir
kémakdir. Buna gore da arin cehizle bagli ¢ox umacagi
olmamalidir. ©ksina, bu masaleys ganast ve mahabbat gézi ile
baxmalidir. Cehizin keyfiyyati va kamiyyati gadinin va ailasinin
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tehqgir olunmasina sabab olmamalidir.Bazi ailslerde cehiz
masalasi ela orle arvadin aile qurduglari ilk ginden aralarindaki
miinaqiseya sabab olur.

Bunu da bilmak lazimdir ki, cehiz gadina maxsus olan maldir
vo onun ailesi teraefinden ham 6ziiniin, heam da erinin asayisi
Ucln hadiyya edilmisdir, nainki, saxsiyyat va insanliq dlglsinin
toyinedicisidir.

ikinci: Qiz valideynleri tarafindan verilmis cehizi hadiyys kimi
gebul  etmali, onlarn  boynuna nayinse  alinmasini
yuklemamalidir.

Uclincli: Bu qizin valideynlerine aiddir, onlar cehiz alarken

sorii hadds riayet etmalidirlar; Qiza cehizi halal mal ile
vermalidirler, kiminlase raqgabsts girarek, yaxud so6hrata
gapilaraq cehiz toplamamalidirlar.
Burada nimuna Ugln dinyanin tarix boyu an tstlin gadini olan
Hezret Zshranin (s) cehizini diqget merkezine ¢akmak c¢ox
munasib olar. Iimam Sadiq (8) bu cehizin on alti cins maldan
ibarat oldugunu bildirir.Onlarin bazisini misal gosteririk: Kilim,
hasir, gab-qacaq, bir nege saxsi kuze. Bu asyalari Peygembar
(s) o teraf bu tarefe gevirerak buyurdu:

“Allah Bhli-beyta miibarak etsin!”. Bunlar atasi qudrat sahibi
olan ve bu atanin fovgalada bir mahabbatle sevdiyi qizin yigcam
cehizi idi. Bu atanin yaranlar qir-qizil evazine canlarini fada
edardiler. O, na 6z kirakanini borc gom-qlissasi yemaya vadar
etdi, ne musalmanlarin beytil malini yersiz yera xarcladi, nae da
evlanma xarcini artirdi ki, baggalar ondan ibrat gétirsn.
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Birinci fasilin suallari:

1. Insan ehtiyaclan silsilesini Mozellonun négteyi-nazsrinden
sarh edin.

2. Sizin fikirinizca, aile hayati insan ehtiyaclarinin hansini temin
etmokde daha c¢ox rol oynayir?

3. Ailanin va evlenmaenin islam ndgteyi-nazarindan tarifini yazin.
4. Leyaqgatli hayat yoldasinin islam noqgteyi-nazarindan
xususiyyetleri neca olmalidir?

5. Aile hayatinda mehriyyanin oynadigi rolu serh edin.

6. Sizin fikirinizca: Evlilikdeki iki hadaf , yani cinsi ehtiyaclarn
temini ve psixoloji sakitliyin alde olunmasi arasinda na kimi
rabite vardir?
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I FOSIL

AiLOD® BR-ARVAD MUNASIBOTLORI

Bu foslde erle arvadin ailedaki mixtalif yonli rabite ve
alagalerini arasdiracagiq. ©vvelca orle arvadin uygunlagsma
keyfiyyatini, sonra erle-arvad arasindaki misbat duygulu
minasibatlerin guclendiriima yollarini aydinlasdiracagig. Daha
sonra ar-arvadin qarsiligh vezifelerinin genis izahini veracak, ar-
arvad arasindaki bagligi gliclendiran amilleri de sarh edacayik.

A. Or-arvadin uygunlagsmasi

Ailenin asasini yasl ¢atan iki eks cinsin evlenma masalasi
toskil edir. Bu ikisinin  an birinci vazifasi bir-birilori ilo
uygunlagsmaqdir. OSr-arvadin oxsarligi onlarn serikli hayat
qurmaga sovq etsa de, onlar iki muixtalif saxsiyyst sahibidir ve
har birinin 6zline xas xasiyyati, duygulari, dayarleri vardir. Or-
arvad bir-birilerine uygunlasmaq namina, zaman kegdikce bazi
soxsi aqidslerini, zdvglerini kenara qoymali ve haer iki teraf do
qgarsi tarafin bir sira misteqil hiiquglarini gebul etmalidirler.’

islam telimloerinde er-arvad miinasibatlerinin tenzimi (giin
har birinin 6z psixologiyasina uygun toévsiyaler verilmisdir. Din
Ovliyalarinin kalamlarinda qadinla bagh iki mihim psixoloji
ndgtays isare edilmisdir:

Birinci noqte; Bu gadin psixologiyasinin kisi
psixologiyasindan fargli olmasi ile alagedardir. Qadinin xarakter
vo psixologiyas! kisinin psixologiyasindan farglandiyi Ugun Kisi
gadini 6zinds, yaxud diger kisilarda olan xUsusiyyatlera asasan
Olgmamalidir. Qadinin psixoloji ydndan onunla uygunlasacagini
he¢ da gdzlememalidir. ©ger kisi bu sahadas israr etss, qadinin
psixologiyasina zarba vurar. Kisi qadini onun 06zlna xas
xususiyyaetleri il gabul etmayi bacarmalidir.

ikinci négte: Din dvliyalar gadinlar reyhana benzaderak,
onlarin latif, hessas, tez sinan olduglarini nezare ¢akmak
istamisler. Belslikle, rahberlik, igidlik, pahlavanliq Kkimi
gahremanliq xUsusiyyatlerinin gadina yad oldugunu bildirmigler.

' Salvador Minugin “Ails va onun slacl”
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Demali, gadinarda incalik, sakitvericilik Unsurleri, hassasliq
daha guclidir ve onlardan méhkam, yenilmaz olmalarini  ¢ox
telab etmak olmaz.

Diger terofden Kkisilor ictimailiya xas gsortloro asasen
gadinlardan daha ¢ox sixintida olurlar, ¢lnki ailenin muxtalif
yoénlarden, o cimladan iqtisadi yondan idare olunmasi Kisgilarin
Ohdesindadir. Kisiler camiyyatde daha ¢ox ¢atinlikler va
tozyiqlerle Uzlesirler ki, bu onlarin sabr kasasinin dolub
dasmasina sebab olur, ele buna gbére de onlar ¢ox tez
hirslenirlar. Kisiye xas hormonlar da onlarda bezi raftarlarin, o
cumladen har seyin yaxsisini talab etmak, gazablanmak ve s.
kimi xUsusiyystlerin 6zinu godstermasina sebab olur. Qadin
kiside olan bu psixoloji realligla ayaglagsmalidir ve har nece
olursa onu normallagdirmalidir.Qadin ¢atinliklar qarsisinda
kisiya psixoloji ydonden himayadarliq etmali ve dayaq olmalidir.

Belslikla, ham qadinin ve ham kisinin taref miqgabiline xas
xususiyyatlare diqgat etmelari onlarin bir-birile
uygunlagmalarina kémak edir. Onlarin har biri digerinde bazan
gapall qgalan xususiyyatleri faallagdirmali, biri  digerinin
soxsiyyeatinda olan manfi yonlari tadricen islah etmalidir. ©ksins,
agaer onlarin har biri digerini oldugu kimi gebul etmak avazins,
manfi cehatlerinin (zerinde israrla dayanib, ona qaydalar
yukless, aralarindaki naraziliq daha da artacaq.

Belolikla, ar ila- arvad bir-birilerilo uygunlasa bilmak Ggin
asagidaki nogtelera digget etmalidirlor

1) Onlar bir-birilerinin muxtalif psixologiyalara malik iki
mistaqil insan olduglarini gabul etmsalidirlor.

2) Sonra bir-birilerinin zeif ve quvvatli cahatlerini dyranib,
onlara uygun bir -birilerinden na ise ummalidirlar...

B. ©r ve arvadin qgarsihiql vazifalari

Bu hissede qadinin ailads kisiya aid, kisinin ise qadina aid
zoruri olan vazifelerindan danisacagiq.

“Islamda evlenmanin hadafleri” adli bahsimizds dedik ki, aile
qurmaqda muahim hadasflaerden biri-qadinla  kisinin  cinsi
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ehtiyaclarinin temin edilmasidir. Hem qadin, ham kisi bu
masalenin shamiyyatini derk etmalidirlor.

Ikincisi: ©r-arvadin bir-biri garsisindaki vazifslerden biri do
bir-birileri ile yaxsi roftar etmekdir. ilk uyJunlasmadan sonra
aralarindaki razii@ davamh sokilde slrdirmak onlarin an
muahidm vazifasidir...

islam dininde er-arvad arasinda miinasib garsiligh slagelerin
yaradilmasi Ug¢in ham gqgadin, ham da kisiyo tdvsiyaler
olunmusdur. Kisinin 6z hayat yoldasi qarsisinda dasidigi
masuliyyat bir ne¢a messlaya gayidir: iqtisadi seraitin temini,
Ulfete aid ehtiyaclarin temin edilmasi; gadini uca tutub ehtiram
baslemek; qgadinla ¢ox vyaxsl sokilde Unsiyyet; ixtilafli
masalelarde navazigkarliq gdstarmak; ailede qadinin minasib
olmayan reftarlarini bagislayib, onlara g6z yummag.

Qadinlar kisilerin yaninda amansatdir, lakin gadinlar bir ¢ox
hayat masalelarini kisilerin ixtiyarina goymalidirlar. S6zsiz ki,
gadininin ona amanat verildiyini bilan kigi, onunla an uygun ve
minasib raftar etmaya calisacaq.

Bu gun batin dinyanin bels gabul etdiyi diger bir masale-
gadin fizianomiyasinin kisi fizianomiyasindan daha zerif ve
glicsuz olmasidir. Buna gére da din dvliyalan Kisilera tovsiya
edir ki, gadinlarla Allaha inam ve teqvaya esaslanmaq sertila
roftar etsinler. Kisilora edilon tdvsiyslerden biri de dinya
xogbaxtliyinin tamin olunmasidir, bela ki, bir-biri ilo xos roftar
etmak-hayatin xogbaxtliyine va Omrin uzanmasina sabab
olar.Qadinla xos miuinasibatin bir terefi de ferdin ictimada
soxsiyyatinin necaliyina gayidir, yani sexsin 6z hayat yoldas! ila
minasib reftari onun ictimada hérmaet sahibi olmasini, pis roftari
ise ictimada aksildiyini gdsterir. ©n muhim olan budur ki, kisinin
0z gadini ile minasub raftar onun iman daracasinin gostericidir.
Din dvliyalan acgigca bildirirler ki, 6z hayat yoldasi ile xos
minasibatds olan har kasin ylksak imani vardir. Peygambar (s)
buyurur: "Man hamidan daha ¢ox 6z gadinlarimla xog raftar
ediram.”

Qadinin ailedaki raftarlari va measuliyyatleri de ¢ox muhim
masalalardendir. Qadinin  an mudhdm vazifslerinden biri
Quranda (Rum (30) surasi, 21-ci aysa) gosterildiyi kimi 6z hayat
yoldasina mahabbat baslemakdir. Qadinlara tévsiye olunur ki,
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aile masalalerinde 6z hayat yoldaslan ile ¢iyin-giyina dayanib
yanasl addimlasinlar. S6zsiz ki, bu seriet ¢ergivasinda va her
bir cemiyyetda bayanilmis gakilde olmalidir.Kisilerden teleb
edildiyi kimi qadinlardan da bacardiglanr gader 6z hayat
yoldasilarini her terofli razi salmaq taleb olunur. Qadinin
cotinliklor zamani sabr etmasi, kisinin boynuna bazi masalaleri
yuklamamasi, ictimai ve iqtisadi problemlar zamani ona
yoldasliq etmasi or-arvad arasinda magsada uygun
minasibatlerin yaranmasi ti¢lin minasib zamin ola biler.

Ailade qadinla kisinin qarsiligh muasasibastlerini bu Quran

ayasina asaslanaraq xulass seklina salmagq olar:
“... Kigilerin qadinlar Uzerinda seriata gére hiiquglar oldugu kimi
, qadinlarin da onlar (kisiler) Uzarinde hiquqlan vardir. Ancaq
kisilor (daha artiq oziyyste qatlandiglan Uglin) onlardan bir
deraca Ustiinddirler...”"

Artig deyildiyi kimi, kisiya maxsus olan vezifelarden biri
gadinin va ailanin iqtisadi xarcini temin etmakdir. Qadin igtisadi
masalaleri temin etmakda he¢ bir masuliyyat dasimir, hatta
0zundn coxlu galiri olsa da. Qadinin an asas masuliyyati aile
hayatindaki minasib slagslerds yoldaslhq géstarmasidir. Onun
vozifesi 6z hayat yoldasl ile minasib reftar qurmaq, 6vlad
dinyaya getirib tarbiye etmakdir ve aile xarcinin  temin
olunmasinin onun Uzerinden goéturilmeasi sayasinds bu
vazifelari sakit ruhiyys ilo ifa eda bilar.

Ailada iqtisadi masalelerle badli olaraq diggsti ¢aken an
maraqli néqgte, qadinin xarcinin kiginin xarcinden daha c¢ox
olmasidir. Ev esyalarina an ¢ox qadinin ehtiyaci var. Bundan
olave libas va bazak asyalari gadin Ugln ¢ox ahamiyyat kesb
edir. Butlin bunlar gadinin ailedski rolu Ugln ¢ox zeruridir.
Bunlarin yoxlugu qadinlari problemlearla Uzlagdirir. ©gar qadin
06z0U 6z ehtiyaclarini temin etmays baslasa, bu onun analiq va
gadinhq vezifalerini ifa etmasina mane olacaqdir. Qadinin evin
xarcini tamin etmasi, kisi ile qadini eyni psixoloji fezada
yerlasdirir, bele ki, kisi 6zUnU ailenin xarcini tamin etmokda
masuliyyatli bildiyi G¢ln iqtisadi fealiyyete ve aila bldcasinin

' Bagare (2) suresi, 228-ci aye
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toemin edilmasine misbat yanasir, qadindan umacagi (aile
masuliyyatleri ile alagadar) mahdudlasir...

Qadin islam nazarinda iqtisadi mustaqilliys malikdir-6z
malini mixtealif sahelarde xarclomeys hiququ var ve bu
masalada ixtiyar sahibidir, lakin yaxsi olardi ki, ailenin nizamini
pozacaq sokilde raftar etmesin. Diger terafden da ailanin
igtisadi cahatdan idare olunmasi kiginin tzarinda olduguna gore
gadin 6z malini xarclerken erinin raziligi ile raftar etmalidir. Bu
ailenin vehdstine ve nizamina kdomek edir. Belslikla, islam
nazarinda gadinin evas iqtisadi yardim etmasi zaruri deyil, amma
ager aile masuliyyatini yerina yetire bilorsa ve ailedaki diger
Uzvlerin huquglan tapdanmazsa, onun isleyib eve iqgtisadi
yardim gostermasinin eybi yoxdur (caizdir).

Nafegenin (yasayis teminatinin) bir hissasi — ovladlar kigik
olduglari zamana, yaxud onlarin ehtiyaci yarandigda bu ehtiyaci
dof etmeayoe aiddir. Eyni zamanda valideynin da ehtiyaci
yarandigda onun aradan gqaldirimasina xidmet edir. islam
ndqteyi-nazerinden valideynlerlo o6vladin arasindaki qarsiligli
hiiquglarin dogurdugu zaruriyyat bundan ibaratdir ki, bir tarefin
ehtiyacl meydana c¢ixdiqda digar tarefin ise bu ehtiyaci temin
etmayo qutrati (imkani) oldugda, onun kémayina telasib, onu
igtisadi yondan idara etsin. Bu igtisadi ganundan aydin olur ki,
islam aileni yalniz ar-arvaddan ibarat bir qurum bilmir, aksine
aile-6vladlari, évladlann évladlarini, ata-anani shats edir. Aileya
bu clr baxig, 6z ardinca ¢ox bdylk Ulfet va ictimai alageler
yaradir.

Qadina aid maselsalorde adalate riayat etmak, xususile da
ager Kkisinin bir ne¢ga qgadini olarsa onlar arasinda odalati
gorumagq kisinin ailedeki mihim vazifalerindan biridir.

Qadina maxsus olan vazifslarden biri ise ailada kiginin
basciligini gebul etmakdir.

Quran bu masalani belo izah edir:

“Kisiler qgadinlar U(zerinde ixtiyar sahibidirlar (onlarin
hamisidirler). Bu, Allahin onlardan birini digarine Ustiin etmasi
va (kigilerin) 6z mallarindan (gadinlar UGgln ) sarf etmasina
goradir...””

' “Nisa” (4) suresi, 34-cli aya
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Digar ayads isa belsa deyilir:

“Kigilerin gadinlar (zerinde hiquglan oldugu kimi ,
gadinlarin da kigilar Uzerinde hiquglan vardir. Ancaq Kkisiler
onlardan bir deraca istiinddirler...””

Din ovliyalarinin bir ¢cox kelamlarinda gadinin aileds 6z hayat
yoldas! ile hamahangliyi — onun an muhim vazifasi kimi elan
olunmusdur.

Bu haqda Allahin Rasulu bela buyurur:

“@rin 6z qadini Uzearinda olan huquglarindan biri budur ki,
gadini ona itast etsin, onun garsisinda itastsizlik etmasin. Onun
izni olmadan evin malindan sadaga vermasin. Yalniz onun
icazesi ile mistahab oruc tutsun, erin izni olmadan evdan
bayira ¢ixmasin...” Hazrati Rasula dedilar: “Qadin Uzarinde
kimin daha boyluk hiququ vardir?” Buyurdu: “Onun hayat
yoldasinin.”Kisinin aileds igtidar sahibi olmasi zaruridir, bundan
daha zaruri olan ise gadinin bu masalani hiss etmasidir. Hazrat
Oli(a) buyurur: “Qadinin sani iqtidar sahibi olaraq gérmasi —
sonin maglubiyyat ve zaifliyini misahide emasinden daha
yaxsidir.”

“Ailenin basciligi kisinin 6hdasindadir” — deyildikde maqgsad
— ailenin maslahatine olan qararlarin alinmasdir va ailanin
maslahatina olan masalalerden bazilari bunlardir: Yasayis yerini
segmak, ailanin igtisadi masaelalarini 6hdaya gotirmak, dvladlar
ganuni sakilde idara etmak.

Kisi bu imtiyazdan sui istifade etmamali,ailonin saadatini tamin
etmaye caligmalidir.

“Nisa” suresi 135-ci ays, “Maide” suresi 8-ci ayanin
arabcasinda “qivvam” s6zi islenmisdir ki, bu bir ¢ox muhim
masalelari shats edir.

1. Kiginin vezifesi — qgadinin cismani va psixoloji
ehtiyaclarini minasib sakilde temin etmak va onun ruhi rahatliq
hiss etmasi, inam baslamasi tg¢lin serait yaratmaqdir.

2. Kisi — aile vo evi idara edarken gadinin seraitini dark
etmali, onun halina uygun sakilde onu himays etmalidir vo
ailenin bascisi oldugu Ugln aileni adalstle idara etmalidir. Bu
idaragilik bir sira qaydalara baghdir — bele ki, gadin ve évladlarin

! “Baqgara” (2) surasi, 228-ci aya
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azadligini cemiyyat ve seriat c¢argivesinda temin edir. Ailanin
idaragiliyi, yaxud basgigi — islam nazarinde patriarxatlq deyil,
¢unki patriarxatlq (yeni aileds atanin hakim olmasi) masalasi ila
toyin edilmis hadlera riayat edarsk ve ailenin maslahatini
diusunerak onu idare etmak farqgli bir masaladir.

C. ©r-arvad baghhgini méohkamlandiran amillar

Or-arvad bagliigina tesir edan amillerden biri — aileda dini
etigadlara dogan zeruriyyatdir. “Hayat yoldasi secimi’bahsinda
aile qurarkan er-arvadin etigad ydnindan oxsar olmalari
masalesini arasdirdiq. Bundan basqa, dini inanclar aile Uzvleri
arasinda qarsiligh slagslerin giclenmasine tasir qoyur. Bazi
ailslerds, dini inanclardan bsahralenmadiklerine gbra, daim
muxtelif problemlar ortaya ¢ixir. Quran belo hayati "daralan
glzaran” deye tabir edir (“Taha” surasi (20), 124-cl aye: “Her
kas Manim dyld-nasihatimdan Uz dénderse, glizarani daralar”).
Guzaranin gatinlesmesi — tamaha, hirsa qorxu va iztiraba géra
doe ola biler. Ele buna gore de adi insan hayatinda etigadlarin
¢ox muhim rolu vardir. Dini inanclarin terk edilmasi insan
hayatindaki rahathigi ve zévqi mahv edir.

Belalikla, insan hayatinda tesir qoyan dini inanclar
asagidakilardan ibaratdir:

1. Allaha inam: an mihim dini etigad tak olan Allaha
inamdir. Allahparestlik, insanin varliq alsmini va hayati menali
bilmasina, minazzem vo aram sokilde roftar etmasine sabab
olur.” Allahin adalstli olmasina, he¢ kesa zarre gader ziilm
etmadiyine ve heg bir varligin haqgini zay etmadiyina inanan
soxslarin problemlari daha az olur, garglya ¢ixan problemlari
hall etmakda ise kanardaki hakima ehtiyac duymur:

insan hayat masalsleri ilo (izlegdikde iki qrup amile méhtac
olur:

T «zZumer” (39) surasi 29-cu ays; “Baqara” (2) surasi 156 ci ays; “Rad” surasi
(13) 28-ci ays; “Fath” (48) surasi 4-cli ays.
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a) Zahirde maddi sabablarin meydana ¢ixib cemlanmasi.

b) Psixoloji seraitin meydana c¢ixmasi. Allaha tavekkil

etmak, bu ikinci qrupun sartlerini bir araya cemlayir. Bazan
iradenin sustlesmasi, gem-kader, iztirab — qarsiya c¢ixan
problemlarin minasib sakilde hall olunmasi Ugln hatta insanin
bacardi§i Usullardan istifade etmasine mane olur. Bu yerde
Allaha tavekkil etmak — iradanin glclanmasina, psixologiyaya
manfi tasir gdsteran amillerin tesirinin zeiflonmasina, saxsin
problemlarin halli Gglin qlvve tapmasina sabab olur.
Ailede muhim olan maesaslalerden biri da, sexslarin garsiligli
olaraq Allaha tevakkll etmeya tdvsiya etmaleridir.Bu gadinlar
Ucln daha ¢ox shamiyyate malikdir, ¢linki bir cox problemlarin
hall olunmasinda, xususile de iqtisadi problemlerin yoluna
goyulmasinda esas masuliyyat kisinin Uzarine dusur. Buna goéra
de ona shval-ruhiyye vermek qadinin va atrafindakilarin
Ohdasindadir.

2. Peygombearlarin risalatina ve imamlarin imamhgina
inam: Dindarligin asasi saylan ikinci dini inanc — Allah
torefinden tarix boyu ilahi peygembarliye segilmis insanlarin
risalatine inanmaqdir.

Peygemberliya ve imamete inanc — insan hayatinin iki
yéninde yaradici shemiyyste malikdir: Birincisi dini masalalarin
oyrenilmasina, xususile do dini asaslar (Usulid — din) Gzro
yasam torzina qayidir. Dini talimlari tanimanin yolu — ilahi
kelamlarindan istifade etdikden sonra peygambarin ve
davamgilann (imamlarin) sézlerini derk etmakdir, bels ki, hatta
Allahin soézlerindan (kalamindan) dogru istifade etmoak 6zl da
din o&vliyalarinin (peygembar va imamlarin) soézlerini derk
etmaya baglidir. Bu dini inancin rolu haqginda demak olar ki,
artiq danisildi.

Burada dini dvliyalari 6zlina Ulgu segmak yoniindan danigilacaq.
insanda lap usaqgligdan mévcud olan kimisa teqlid etmak, 6zini
kimase banzatmak, birini 6ziine nimuna segmak — digar asas
amillerdan biridir. Bele ki, straf muhitle ve ya har hansi bir
problemls Uzlasdikda, leyaqatli bir

insani 6zina nimuna segib onu taqglid etmek usaqda olduqgca
misbat tasir qoyur. O ciimladan, aile lzvleri arasindaki raftarin
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necaliyi iloe bagli, dini telimlerin kamil sakilde tacalli etdiyi
insanlardan teqlid etmayin 6z de zaruridir.

Quran manavi kamillik ardinda olan insanlan peygembari (s)
yaxsl bir nimuna kimi hadaf secmoayo dovet edir (“©Ohzab”
(33)suresi, 21-ci aya). Din ovliyasinin (peydembarin) ailo
hayatindaki lap avvaldan son marhealeyadak butun raftarlar bir
dersdir. Hayat yoldasi seg¢imi, mehriyya, cehiz, toy marasimi,
bitin sahalerdaki davranisi, 6vladlarla reftar, valideynle roftari,
diinya hayati ile bagli tévsiysleri va son gorusleri.

3. Oliimdan sonraki hayata etiqad: insanlarin hayatinda
oldugca dayerli rola malik olan Gglncu dini etigad (inanc) —
olimden sonraki hayata, giyamat gund amallerin hesaba
cokilacayina, soxslore roftarlarina goére mikafat ve ceza
verilacayine inanmaqdir. Aile hayatinda qarsiya ¢ixan
problemlarin bir hissesi hayati pu¢ ve meanasiz hiss etmakdan
yaranir. Olimdan sonraki hayata inanmamagin 6zi de bu
cetinliklori artinr. Olimden sonraki hayata inamsizligin tiziinden
ailoler heg nays géra cox rahatligla dagilir. Olimdan sonraki
hayata inam — ailenin diggatini daha qalici bir hadafe ydnaldib,
ailo Uzvleri arasindaki bagliigi artinir.’ Axirstle bagh bir sira
kalamlar aile Uzvlerini dinyadaki misibatlere ddzmaye
soévqglendirir. Masalan, iqtisadi ¢atinliklar migabilinde deyilan
cumlelar ¢cox diqgati ¢akir:

“‘Musibatler Allahin  hadiyyssidir ve kasiblig Allahin
xazinesinde saxlanmisdir.”? “Kasibliq insanlarin géziinde pisdir,
giyamet giinii Allah yaninda ise ber-bazekdir.”® “Allah giyamat
gunu kasib méminlare Uzr istayircesine baxaraq buyurar:

- lzzet ve calalma and olsun ki, Men sizi dinyada
etinasizligima gore kasib etmadim, indi goriin diinyanin yerina
siza na verdim?!”

Daha ¢ox axirata aid olan bu tagvigedici sézler, aila tzvlerini
dozilmasi g¢atin olan diinya igleri miqabilinde dézimli olmagi
saslayir.

! Hap, “ Din hayata mana bagislayir’.
2 Kuleyni, “Kafi”, c. 2,sah: 260.
® Hiisamaddin Hindi, “Kenzul smmal”, 16595
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Moaada olan inamin basqa bir tasiri bayanilmayan raftarlarin
garsisini almaqdir. Ailadaki bir sira problemlerin koki 6z
roftarlarini  cilovlamamaqdir. Msada inam; basqalarinin
hiququndan sui istifade etmoyin va masuliyyatleri yerino
yetirmamayin naticasini xatirlamaq — insani bir gadar minasib
olmayan raftarlardan ¢akindirir. Ailede pis axlaqin basqga bir
naticesi do qabr azabidir. Bela ki, basqalari ile yaxsi reftar edib ,
ailasi ilo pis roftar edenlori siddatli gabr ezabi gdzleyir. Din
Ovliyalarinin kslamlarinda da 6z hayat yoldag! ile pis reftar
edanin ¢ox dahsatli aqibati olacag bildirilir. S$axs axirat
hayatindaki dehsatli agibsati nezare alaraq, 6zinli muinasib
olmayan reftarlardan ¢ekindire biler.

D. Ailada ar-arvadin veazifeden da ustln

roftarlari

©n birinci masala - ar-arvadin bir-birileri ile danisiq terzidir.
Basqgalan ile da danisig terzinin necsliyine - usaqlarla ve
boylklerle danisiqin fergine, kisi ve gadinla Unsiyyatin
necaliyina diqgat gdsterilir. Usaqglarla dialoq qurmaqg onlarin
inkisafinda tasir qoyan o6namli messlelarden biridir. Sksine
oldugda, yeni dialoqg, fikir ve hisslerin bayani Ugln sorait
yaradilmadigda usagin semimiyyati meahv olur, otraf alemls
tanish@in qarsisi alinir. Aile mihiti danigiq tarzinin kamil inkisaf
etdirilmasi Ugln an yaxsli makandir. Evdeki danisiqg terzi qadin
Uclin shamiyyat kasb etdiyi qeder kisi lgclin shamiyyat kasb
etmir, kisi ancaq basqalar ile birlikde oldugda danisiq terzine
gox fikir verir. ' islam tolimloeri danisiq terzinin necsliyi ve
mazmunu haqqinda tovsiyaler vermisdir ve bu tdvsiyeler
danisigin avvalinden baslayarag sonuna qadar lazim olanlari
ahata etmisdir.

Birinci névbada, aile Uzvlerinin bir-birileri ile danisiq tarzi
oldugca ehtiramh gsakilde olmaldir. Sézstiz ki, bir-birilori ilo
danisarkan sas tonu milayim olmalidir. Quran “Logman” (31)
surasi, 19-cu ayede ailedeki ses tonuna fikir vermayin
ahamiyyatini bela bildirir:

" Tanin Dobra,” Meni anlamazsan, sen de mani anlamazsan”. Seh: 95-100.
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“Yeriginde miivazinaet gbzls (ne ¢ox yeyin, na do ¢ox asta
get) ve danisanda sesini qaldirma, c¢lnki an c¢irkin ses
uzunqulaq sasidir!”

Moarifatli danisigin nisanalarindan biri - ar-arvadin, har birinin
digerini an c¢ox xosladigi adla ca@irmasidir. ikincisi: xUsusi
ahamiyyet kasb edan masalelaerdan biri — aile Uzvlarinin bir-
birine olan sevgisini sézde buruza vermalaridir. Aile Uzvlarinin
bir-birine sevgisini sézda blruze vermsaleri — aralarindaki
semimiyyatin darinlesmasine kdémek edir. Ucglincusi: Aile
Uzvlerinin s6zda bir-birilerine tesekkir etmelaridir. Valideyno
tosakkir etmak — Allaha tasekklr etmakle bir sirada durur.
(“Logman” (31) surssi, 14-ci aye: ( Biz insana buyurduq:)
“‘Mana ve ata-anana sukr et!”) ©r-arvad da munasib islarin
mugabilinda bir-birina tagekkir etmalidir. Kisinin gadina ailedaki
zohmatlerine gbre tasakkiir etmasi — onu daha da havaslandirir
ve bundan basqa ailedeki semimiyyati artirir.

Aile muhitinda Allahin verdiyi nematlerdan séhbat agmaq
cox ahamiyyatlidir,’ ¢linki bu sexslerin 6z hayat terzlerinden razi
galmalarina kdmak edir.9slinde sikr etmayin — insanin 6zlna
gox boyik faydasi vardir. 2 Insanlara edilon tesekkiir ve
gosterilan IUtf — Allaha sukrin bir hissesidir. ©ks teqdirds, yani
insanlara sukr etmadikda saxs, Allaha da sukr etmamis olur. Bu
ails Uzvleri Ugun de kegarlidir, ¢linki heg¢ kes valideynlar, hayat
yoldasl bazen dvladlar kimi maddiyyata ve semimiyyate duyulan
ehtiyaci 6daya bilmir.

Munasib danisigin qurulmasina bazi raftarlar mane olur va

ails Uzvleri bu raftarlardan gekinmsalidirler; Hamin reftarlardan
bazilerini diggatinize ¢atdirirq:
Bos danisiq, bir-birinin s6zini kasmek, mibahiss, xisusile de
ahamiyyeti az olan masalaler etrafinda mubahise aparmagq,
asas movzudan kenara g¢ixmagq, tehdid ve hadslemsalar, kobud
sozler (sOyus) isletmek, masxaraye qoymaq, keskin va tind
sokilde tenqgid etmak ve cox danismaq.’

Masalan: Butin aile Uzvleri bir yera toplasdigda, bazi aila
Uzvlerinin gizli s6hbat etmalari minasib deyil, ¢inki bu diger

! “Zuha” suresi (93-cii sura) 11-ci ays.
2 “Logman” surssi (31-ci sura) 12-ci ays
8 Berensteyn,”Ailanin dermani”, sah: 161.
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ailo Uzvlerinin narahathigina sebab olur. Quran basqalarinin
garsisinda gizli sbhbat etmayi bir basa gadagan edir (“Micadile”
(58) surasi, 7-10-cu aysler). islam telimleri istar ciddi va istersa
de zarafatyana danisilan yalanlara qgarsidir ve bunu uygun bilmir,
¢unki ister ciddi, istarse de zarafatyana yalan danismaq —
soxsin aydin minasibat fozasina zarar yetirir.

ikinci masale- danisiq terzi ile deyil, aile lizvlerinin bir-birina
olan reftarlan ile slagadardir. Burada baden harekatlari — neca
oturmaq, dayanmaq, digeri ilo tutdugu mesafs, Uzlin halsti
(tutqunlug@u, tabassimi), baxislann dikilmasi diggat markazinda
durur, bela ki, butin bu sayilanlar ister-isteamaz 06z tesirini
gOsterir.

Islam tslimleri saxslere tévsiys edir ki, insanlarla, xisusile
do aile Uzvleri ilo gller Gzle reftar edin, ¢linki agiq ve gular Uzli
olmaq insanlarin galbini cazb edir, mahabbsati artirir, sevinc va
sadliq gatirir, kini aparir. MOmin insan haqqinda deyirler ki, galbi
dardls dolsa da insanlarla tebessimle danisar. Insanlardan Uz
cevirmak minasibstlore manfi tesir gostarir va Quran insanlari
bu reftardan ¢oekindirir (“Logman” (31) suresi, 18-ci aye:
“‘Adamlardan tskabburle Uz g¢evirma, yer Uzunds lovga-lovga
gozib dolanma...”) ©r-arvad mehribancasina  bir-birine
baxmalidir, dvladin valideynina baxisi, valideynin évladina baxisi
da bele olmaldir.

Aile muhitindeki reftarlara dair verilon tovsiyaloerdan bir
hissasi muhitin temizliyina, er-arvadin bir-birileri tglin , aile
Uzvlerinin bir-birilari Gglin temizliklerina aiddir. Bu mahabbatin
artmasina sabab olur. ©n asasi aile Uzvlerinin bir yers, xUsusila
do axsam cagi bir yero toplanmasidir. Peygambar (s) ailenin
yaninda oturmagin Madine mascidindaki ibadet ve etikafdan
Allaha daha xos geldiyini elan etmigdir. Aile ile birlikde sufra
arxasinda oturmagin shamiyysti haqqinda ise Peygambar(s)
bela buyurur: “Her bir kisi yemak sufresini agib, 6z arvad-
usaglarini sufreye devet ederse ve Allahin adi ile yemaye
baslayib, Allaha sikrle yemayi bitirarss, siifre halae toplanmamig
Allahin rehmati ve Shvi
onlara nazil olar”.

Islam talimlarinds gadinla kisini ev iglerinds bir-birine kémak
etmayo sovglendiron maraqgl ndgtaler vardir; “Oger gadin 6z
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hayat yoldasina bir qurtum su igirerse, bunun savabi bir illik
oruc va gece ibadatlarinin savabindan ¢ox olar, hayat yoldasina
icirdiyi har qurtum suyun mugqabilinde Allah cannatda bir
sohorin binasini qoyar ve onun altmis glnahini bagislar’. “Ev
islerini gérmak magsadile bir asyani bir yerdan diger yers qoyan
gadina Allah nazer salar, Allahin nazer saldigi bir kimse heg
zaman azab gérmayacek”.

Din ovliyalarinin kslamlarinda raftarla bagh toévsiyelarda
diggati ¢okan masalelardan biri kisinin ev islerine kdmak
etmasidir. Rasuli-Bkram (s) bu haqda hazrat Sliye (8) bels
sifaris edir: “ Ev iglerinde 6z hayat yoldasina komaklik edan kisi
dcln bir ilin oruc ibadstleri geca namazlari ile birlikde muikafat
veriler ve Allah Davud, Yaqub, isa kimi sabirli peygsmbarlarin
mikafatini o soxse veror... Ey Oli! evde bir saat xidmet
gostermak - min il ibadet etmekdan, min hacc va Omra
ziyaretinden, min aci doyuzdurmaqdan, min dinar pul
bagislamaqdan daha yaxsidir... Ey Olil Siddigden, yaxud
sohidden ya da ki, Allahin dinya ve axiret xeyrini vermak
istediyi kisiden basqa kimss ailesine xidmat etmaz”.

Kisi gostarilon bu tovsiyslare amal etss butin aile Gzvleri 6z
vazifelarini yerine yetirmaya sovqglenar va misbat semimiyyatle
yanasi olan hamkarliq ruhiyasi aile fezasini birtyar.

Ikinci fasilin suallari:

1. Kisi ve gadinin psixoloji yondan fargli olmalari onlarin bir-
birilerina uygunlasmasina necs tasir gostorir?

2. Qadinla kisinin bir-birina aid olan xUsusi vezifslerini izah
edin.

3. Kisinin aileds idaracilik masalesini psixoloji va dini
dalillere esasaen izah edin.

4. Ails hayatina tesir gosteran dini inanclarin adlarini gakin.

5. Olimden sonraki hayatla bagli inamin ailo heyatinda
goydugu tesirlari izah edin.

6. Ailads danisiq ve geyri-danisiq minasibatlerini nimuna
gOsterarak serh edin.
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IIl FOSIL

AiLOD® OVLADLAR

Ovladlar ailenin en mihim situnlar hesab edilirler.
“Evlenmanin hadaflari” bahsinde qeyd edildiyi kimi, évladlarin
tarbiya edilib ictimai ahval-ruhiyyade bdyudulmesi evlenmanin
an asas hadaflerindendir. Bu faslde 6évlad sahibi olmanin tabii
bir ehtiyac olmasindan, inkisaf mafhumundan ve onun
sahalerindan danisacagiq. Sonra usagin inkisaf marhalalarini ve
Ovladlanin xarakter fargliyini arasdiracagiq. Bu feslin bahsleri,
oslinde usaq terbiyasinda valideynin vazifalerini arasdirmaq
Uclin bir asas hesab olunur.

A. Ovlad arzusu:

Bir ¢ox insanlarnn nasl artirmaga ve o6vlad sahibi olmaga
gucli meyli vardir, gadinlarda bu meyl daha guclidiar ve
gadinlardaki analiq hissini bazi misllifler Quran ayslerins '
istinad edersk qebul etmigler. Bu ayelarden birinds heazret
Musanin anasina isara ederak bildirilir ki , onun Urayi sevimli
ovladinin fikirinden basga har seyden xali (bombos) olmusdu.
Ovladinin ayriligina o gader kadarlonmisdi ki, yalniz Allahin
inayati ilo 6zlnl qoruya bildi.? Her halda ana ile 6évladin bir
marhalade bioloji baghligi ele hadda olur ki, onlarin ikisi vahid
bioloji varlig hesab olunurlar va évlad hayat baximindan anadan
tam asili olur. Sonra bir nege ay yalniz anadan gida alir. Bitln
bunlar har ikisi arasinda derin bir mehhabate sabab olur.

Valideyinlarle dvlad arasindaki mahhabat alagesi, tekce bu
iki torafin raziigina, xosbaxtliyina, sakitliyine sebab olmur, hatta
Ovladlarla onlarin gealaecak hayat yoldasi ve camiyyatin diger
Uzvleri arasinda semimi alagealarin yaranma mansayina ¢evrilir.

Din  ovliyalannin  kalamlarinda &vlad sahibi olmaq
xogbaxtliyin mayssi hesab edilir. Insani ssadste catdiran
amillerdan biri hem zahirds , ham raftar ve axlagda 6ziine oxsar

! Bhqaf surssi 15-ci aye ve Logman surssi 14-cli aye
2 Qosos suresi 10-13-cii ayalor.
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dvlada sahib olmaqdir. Ovlad arzu etmeayen sexs, 6zuni on
gucli ictimai muidafieden mahrum etmisdir. Sézslz ki, bu
ulviliya duyulan ehtiyac ganuni qurulan aile ¢argivasinda tamin
olunur. Bir sira tshgiqatlar neticesinde melum olmusdur ki,
geyri-ganuni cinsi yaxinlig ve ya sini mayalanma naticasinda
dinyaya gelan usaglarda daha ¢ox Ulvi mahhabat problemi olur.
Ovladin valideynlerin ve ya onlarin birinin genastboxs
somimiyyatinden maehrum olmasi dvlad Gzarinds oldugca manfi
tasir qoyur. Aile Uzvlerinin arasindaki baglari gopmus ve ya
bosanmis ailelarin usaglarina aid tehqgigatlarda da bunlan
misahide ede bilerik. Ele buna géradir ki, islam evlendikde
ovlad dunyaya getirmak Uzerinde tekid edir ve ferdleri dvlad
dinyaya geatirmak psixologiyasinin matleba uygun tesirlari ila
bahralandirir.

B. inkisaf mafhumu ve onun xiisusiyyatleri:

insan, nitfesi baglandi§i andan oldugca miixtelif yonli
cismani dayiskenliklare meruz qalir. Quran bu xilgatdan bahs
etmisdir (“Muminun” (23) suresi, 11-14-ci ayaler). Halo
dinyaya gelmamisden 6nca ana batnindaki niitfeds bas veran
bu dayiskanlik — usaqgligda , yeniyetmslikde, cavanligda da bas
verib, Omrin sonuna kimi davam edir. Soézslz ki, bu
dayigkanlikler cisimin bazi marhalalerinde daha siratle hayata
kegir. Psixologlar inkisafin — insanin baden, asab, psixologiya
vo roftar kimi xiisusiyyatlarinda nisbatan galici olan keyfiyyat vo
kamiyyat dayiskanliyinden ibaraet oldugunu deyirlor. Bu
dayiskanlikler bazan goxluga, bazan de azliga meyilli olurlar.
Bdyumak 6zi insanin inkisafindan hesab olunur va gerilemayas,
yaxud gocaliga aid deyil. Bu inkisaf an ¢ox cavanliga qader
insanin badan va psixologiya dayiskanliyinde 6zinu gbéstarir.
Her bir insan fordinin 6zinamexsus inkisaf ndvi vardir.
Psixologlar bu dayiskanliklerin dlima gadar davam edacayini
deyirler, “islam tslimleri” ise bu dayiskenliklerin éliimden sonra
da davam etdiyini deyirlor. Belo ki, insan 6z raftarlarinin tasiri
naticesinde 6limdan sonraki hayatda manavi dayiskenliklare
moruz qala biler (Mesalen: Valideyn 6ldikden sonra oOvladin
roftari, 6lanin dinyada etdiyi davamedici xUisusiyyate malik xeyr

37



is, basqalarinin istifade etmasi lgln gazilan su quyusu, akilen
agac kimi igler — o6ldikdan sonra sexsin manavi inkisafina
soabab olur)'. ®vvealce insanin inkisafi sirstli, orta yaslarda
yavas va eyni sokillidir, dmrin sonlarinda isa geriliyo dogru
gedir. Buna gora de usaqlig dovri insanin gaxsiyyatinin
formalasdigi bir dévrdir demisler. Bitlin insanlar 6zlerina bir
ideal secgoarok, Ozlerini ona oxsatmaga calisib miayyan
marhalalere uygun inkisaf edirlor. Lakin Quranin tebiri ilo desak:
“Sen Rahman Allahin yaratdiginda heg bir farq ve uygunsuzluq
gérmazsen”.?

insan niitfesi baglandigdan on bes ayliginadek hemcinin
haddi-bllug yasina gatmazdan iki il dncesi ve haddi-bulugdan
bir il sonra gézlenilmaz surstle inkisaf edir. Badanin inkisaf
surati ylksak olarsa, fikrin ve psixologiyanin da inkisafi gticloenaer.

insan inkisafinin axirinci masslesi onun mirokkabliyidir.
Canl varlig daha kamil oldugca, onun inkisafinin sirsti daha
yavas, zaman muddati ise daha uzun olur. Amillerin — yasayis
mahitinin  sertleri, insanin faaliyysti, madaniyysti ve onun
dayiskanliklarinin — gdstardiyi tasir insan inkisafinin ginbagin
artan mirakkabliyine sabab olur.

C. inkisafa tasir eden amillar:

insanin inkisafi miixtelif amillerden gaynaglanir ve bu amiller,
umumi mahit ve bioloji amiller adi altinda iki destaya ayrilirlar.
Bu asnada onu da qeyd etmak yerinea diserdi ki, insan
iradasinin inkisafda ¢cox muhim rolu vardir. Yuxarida adlari
¢okilan iki amil irads Uzerinde asas tesir qoysa da onun rolu
ayricadir va biz bu hagda slave danisacagiq.

! Seyx Sadug, “Xisal” c.1, seh:323
2 Miilk (67), ayo 3.
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1. inkisafin bioloji asaslari:

Mdahitle irsiyyet arasindaki maddaler mubadilesi, adaten
insanin inkigsafini tayin edir. Erkek nutfenin digi nutfeye daxil
olmasi zamani, yani gadin va kisi cinsiyyat hiiceyrasi birlosdikds,
yeni orqanizm amala galir ve o, valideynlarin alamatlarini irsan
alir; Sexsi  xUsusiyystlerin  bir ¢oxu irsiyyat hiceyrasinin
qurulusunda muayyan edilir. Genler bizim inkigaf halinda olan
hlceyralerimiz Ggln program hazirlayir va biz ya bir baliq, ya bir
qus, ya bir meymun va ya insan kimi inkisaf edirik. Genlar “DNA”
biokimyavi molekullarinin  ve ya ribonuklein dioksidinin
(tursusunun) macmuasindan ibaratdir ve har bir insan badaninin
hiceyralerindeki nivada ¢ox sayli genlar vardir. (Masalen: har
hiceyronin nuvesinde 960 min gen vardir). Her bir canh
organizmin (bitki, heyvan, insan) hiceyrolori — onlarin
xromosomlarini  tagkil eden gen macmuasine malikdir.
Xromosomlarin sayi canli organizmin néviindsn asilidir. insan
badaninda bu xromosomlarin sayl 23 cut ve ya 46 adaddir.
Nutfoni toskil edan spermalarin formalagsmasi Ugln nazeri
olaraq, fergli genlerin mévcud oldugu farz edilir. Bu masals,
inkisaf yolundaki sexsi fargleri icad edir. Genlar — badanin ve
sacin rongini, badanin Umumi dl¢lsund, cinsiyyasti teyin edir.
Yaranisin avvalindaki bioloji hazirliglar inkisaf ddvranindaki
toecribelerle qarisaraq har bir foerdin inkisaf yolunu
miieyyanlasdirir. Irsiyystslinasliq (genetika) elmi — insanlarda va
diger varliglarda oxsar va oxsar olmayan xususiyyatlarin emala
galmesina sabab olan bioloji esaslari dyranir ve irsiyyatds
musahida olunan iki asas masale mdvcuddur:

1. Nitfe baglandigi zaman, moévcud olan butiin genetik
amillarin irsiyyatin tayin olunmasinda pay! vardir.

2. lIrsi xususiyystlerin 6zinl buruzse vermasinds heg bir

tecrubaye ehtiyac yoxdur.

Genlerin tesir vo aks tasirinin keyfiyyati ilo bagh saysiz ve
mirakkab Ulguler vardir, o cimleden gizli ve agiq genlare tabe
olan gizli ve agiq sifstlerin bazisi. insan xiisusiyystlerinin bazisi
bir cut genin qarsiligh tasirinin naticasi deyildir ki, birinin galib
gaelmesi il digerinin taleyi hall olunsun. Oksina, muxtalif
genlarin maddalar mabadilasi — névu (bitki, heyvan, insan) va
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onun 6lgusunu tayin edir. Bu moévzuya “bir nega genli irsiyyat”
deyirlar. Genlarin bir-birine qarsiligh tesir ve aks tesiririndan
alave mUh(t da onlarin deyismasinde 6z tasirini gdsterir.

Genlarin dayismasi bazan bir “sigrayis” tasiri ilo bas verir.
insanin maxsus badani, asab sistemini va xiisusi hormonlarini
(boyuklik, kiciklik, surat va...) formalasdiran genler — dmrin
sonunadok psixoloji inkisaf keyfiyyatinde geyri mistegim va
davamli tasirini goruyub saxlayir.

2. inkisafda miihit esaslar:

Burada nutfesi baglandigi andan dogulanadak, dogusdan
Olimadak insani ahate edib, ona tasir qoyan butin xarici
dayiskenlikler naezardas tutulubdur.

a) Dogusdan éncaki muhit:

Bu batindeki marhaleni shate eden mduhitdir. Bu mduhitin
zaman muddeti mahdud olsa da ¢ox esasll ve avez edils
bilmayacek tasiri vardir. Betin marhelesinda tesir gbsteran
amiller asagidakilardan ibaratdir: Oksigen, qgida maddsaleri,
hararet, ananin psixoloji hallarn, kimyavi maddslar, hamilalik
dovrunde ananin istifads etdiyi darmanlar ve nahayat, rigseyma
gbzlanilmaz tasir géstaren zadsler ve sualar.

b) Dogusdan sonraki mahit:

Bu qgismat tabii muhitle slagadardir, su va hava, gida va
cografi relyef kimi tebii muhit cismani ve axlaqi xUsusiyyatlere
guclu tesir gdsterir. Hamginin bu hissa ¢ox genis imkanlara
malik olan ictimai mihits do samil olunur. ictimai muhit aile
minasibstlerinden baglayaraq mektab, hamyasid, cemiyyaet,
madaniyyat, din, pesa, miuassisa, grup, elmi markazler, mazhab,
sanat, siyaset ve s. shats edir. Butlin bu muhit, xUsusila de ails,
usaqda exlaqi, ictimai, etigadi dayarlerin formalasmasinda;
adetlerin, arzularn, hayata baxislarin yaranmasinda tasir qoyur.
Buna go6ra dea dvladlarin terbiye edilmasinds valideynlarin
masuliyyatleri daha bdylkdir. Peygamber buyurmusdur:
‘Hikmatli ve duzgun nizami (programi) olmayan bir ev
xarabaligdan basqa bir sey deyil”.
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3.Inkisafda iradenin rolu:

irade - insanin inkisaf etmesinde tokce tesiredici rola malik
olmayib, hetta 6z0 inkisafi olan bir saha kimi diggat markazina
cokilir. Irade ile melumat arasinda mévcud olan six bagliliq
vardir. Madsaniyyat, talim, tecribs 6zlU da iradenin
quvvatlenmasinda va inkisafinda tesir qoyur.

Iki yagh usadin her seys, hetta istediyi seyleri ona teklif
etdikde yox demasi — mustaqilliyin ilk alamatlerini blruzs verir.
Bu onun xarakterinda cgi¢cakloanan azad irads ve segimi nazare
catdinr. Lakin onun malumat va tanigliq qivvesi halslik kifayat
goader inkisaf etmadiyine gore bu secim uzaqgoéranlik ve hesab-
kitab Gzra olmur. Ele buna goéra da bu raftar davamli olmayib bir
ne¢ga muiddatdan sonra normal sakile disur ve alds etdiyi
malumat qeder tekamdile ¢atir. Doqquz yasindan etibaren
usagin tanishq ve semimiyyatini nezara alaraq, onun fizioloji ve
fiziki quvvasine diqget edearak, xUsusi talim-terbiya programi ila
ondaki iradani quvvatlendiren zemini yaratmaq olar. Buna géra
do islam rovaystlerinde sifaris edilir ki, usaglara doqquz
yasindan oruc tutmadi ve gidaya malumath sekilde nazarst
etmayi adat etdirin, lakin onlarin fizioloji zsifliklerini de neazers
alin." (imam Cafar Sadiq (a) ).

Yeniyetmalik dévrinde tanishq qabiliyyeti 6z inkisaf

zirvasina gatir ve axlaqin inkisafi baglayir.
Artilg yeniyetma usaqliq dovrinda 6z valideynine hiss etdiyi
bagliigdan 6zini ehtiyacsiz gorir ve duydugu nazaratden bezir.
Bu doévr iradanin oyanma baslangici ve ferdin 6zu terafinden
galacak yolunu malumatl sakilde se¢masinin avvalidir.

iradenin inkisafinda  madeniyyatin rolu: Muixtalif
madaniyystlorde  mdilnasib  zeminleri  yaradib  iradanin
gigcoklanmasina kdmek edan ve ya muinasib zeminleri aradan
apararaq uygun olmayan miuihit yaradan va iradenin
giceklonmasini taxire salan unslrlar vardir. Bu madaniyyat
Unsdrleri terbiyavi ve exlaqgi, hiiqug programlari, ictimai adet-
anana soaklinda 6zinli gdstarir. iradays diggst gosterilmayen ve

' Muhemmad Muhemmadi Rey $ehri, “ Mizanul hikmat” c. 10 sah: 722
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ya onu inkar edan madaniyyatlarde iradanin inkisafina dair elmi
ve amali programlarin olmamasi ¢ox tabiidir. Bitlin bu amiller,
¢ox az insanlann iradesinin yuksak inkigsaf marhalesina
gatmasina sabab olur. Bunun mugqabilinde iradaye lazimi deyer
verib onun inkisafi Uglin amali programlar hazirlayan
madaniyyatler de vardir. Masalan, oruc tutmaq bazi meyllarin ve
kicik ehtiyaclarin darhal tamin olumasinin qarsisini alir. Bunu da
geyd etmok lazimdir ki, yalniz muhit, o cimladen madaniyyat
amilleri iradaye lazim olan amillarin bir hissasini tagkil edir. Heg
teaccubli deyil ki, bazi sexslar minasib madani camiyystlerds
yasasalar da, iradsleri inkisafdan geri galmisdir, eyni zamanda
bazi sexsler iradanin inkisafi ilo uygun olmayan madaniyyate
malik cemiyyetlerds yasasalar da ¢ox quvvatli irads sahibidirlar.
Butlin bu deyilenlerden aydin olur ki, inkisafin malumath sakilde
edilen roftarlara bagh olan sahslerinde irade ve ixtiyarin
toyinedici rolu vardir. Bela raftarlar bir ¢ox sahslerin inkisaf
etmasina tasir qoysalar da, bazi sahalerin — masalan, axlaq ve
manaviyyat sahalarinin inkisafi malumatsiz ve iradesiz mimkin
deyil.

D.inkisaf sahalari:

insan miixtalif sahslore malikdir ve ya cox sahalidir. Biz,
yalniz Gmumi sahaleri xllass sekilde izah edacayik:

1. Cisim — herakat inkisafi: Psixoloji inkisafa aid
behsimizde badan inkisafinin shamiyyeati budur ki , badenin
inkisafi yaddasin, hisslerin, saxsiyyatin inkisafi ile six baghdir.
Cunki yaxs! idrak (derketma) inkisafi ilo faydalanan saxsler
kifayat badan inkisafina da sahib olurlar. Badanda bes hiss
Uzvinin saglam olmasinin etraf mihit haqqinda dizgln
malumat slds edilmasinds birbaga tesiri var. Ictimai ve dlvi
masalelerde da badan Uzvlerinden birinin ndgsanli olmasi
psixoloji sarsintiya ve ictimada 6zunu kigik gérmaya sabab olur.
Cismin inkisafi batin Gmumi sistemlarin - asab, linfa ve tenasll
sistemlarinin inkisafini shats edir. Butin bu sistemlor
sudemerlik, usaqliq ve yeniyetmalik marhalalarinda inkisaf edib
0z zirvesine c¢atdigdan sonra tenazzile dogru gedirlor. Bu
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marhalalar goéstarilonlarden ibarstdirler: Boy va ¢aki vazninin
inkisafi: Adatan yeni dliinyaya galen usagin boyu 50 sm, gakisi
ise 3,5 kq olur. Yeniyetmalik dovrini basa vurdugdan sonra
boy 160-170 sm, ¢aki isa 55-60 kq yetisir. S6zslz ki, butlin yas
dovrlerinde inkisafin sireti eyni olmur. Clnki usaq dinyaya
gealdiyi glinden alti aylhigina qadarki inkisaf surati ilo irelilosaydi,
on yasinda boyunun uzunlugu 30,5 m catardi. Yeniyetmalik
doévrinde boy va c¢okinin inkisaf sirsti yena artir, hotta
otrafdakilar teacciba salir. Fardi, cinsi, milli, irsi ve sinfi
forglerin de boy ve ¢aki inkisafina tesiri vardir. Boy va ¢akinin
ise xUsusile hemyasidlar arasinda ictimai — psixoloji tesiri olur.
Boyun haddindan uzun olmasi, eynilo hamin hadda psixoloji
catismazh@i yaradir. Bu ¢aki ile alagadar masalelards da beladir.
Bunlar yeniyetmaler arasinda xususi shamiyyat kasb edir.
Oglanlar nisbaten uca boy olmaga meyl edirler. Qizlar ise uca
boylu olmaqdan ve ¢ekide artmagdan g¢akinirler. Burada
madaniyyatlarin ¢ox ciddi rolu vardir (bezi madaniyyatlerde uca
boylulug, bezilerinde baste boylulug ve s. daha Ustln
giymatlondirilir).

Diglerin inkisafi: Dis kokinin inkisafi riseymin g
ayligindan baslayir, lakin diglerin ¢gixmasi adsten yeddi ayliqgdan
6zUnu gostarir. Usagin bir yasi tamam olduqda alti disi, 2 yas ve
2 yas yariminda ise iyirmi sud disi artiq ¢ixmis olur. Sud dislori
mivaqgati olsalar da, daimi diglerin méhkem yerlosmasinde
tasir qoyurlar. Alti yagdan sonra daimi disler tedricen gixmaga
baslayirlar. 17-30 yas arasinda artiq tam ¢ixmis olurlar (an ¢ox
32 dis cixir).

Osab sisteminin inkisafi: Usagin inkisaf etmasinda asab
sistemi bariz rola malikdir. Xisusile do onun harakat inkisafi
asab sistemi ile six slagadardir. Bundan basqa asab — beyin
sisteminin inkisafi ile psixoloji inkisaf arasindaki baglilq, diger
badan sahaleri ilo olan bagliigdan daha g¢oxdur. Diinyaya yeni
g6z acan har kérpanin 10-100 milyard asab hliceyrasi olur va
bu say, dmrin sonunadek sabit qalib artmir.

Harakat inkisafi da gox mihumdur. Usagin ve yeniyetmanin
atrafindakilar, onun harakatliliyine garsi ¢cixmamalidirlar ki, onun
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diger cehatlarini de bu haraketliyin sayasinde inkisaf etdira
bilsinler.

2. Duydu ve hayacanin inkisafi: insana verilon ilahi
nematlarden biri de onun xilgatinde mdvcud olan hayacan ve
duygulardir. Bu duy@ular insan hayatinda g¢ox tesirli rol ifa
edirlor. Hoyat — duygular olmadiqgda, ¢ox ruhsuz va qaranliq
gorunardi. Insanin psixoloji va aqli saglamligi bir gader onun
duygu saglamh@i ile elagadardir. Duygularin va hayacanin
voziyyati — saxsin 6zuUnin va basgalarinin reftarlar Uzsrinds
mihakima névinld ve onun ictimai alagslerinin keyfiyyatini 6z
tosiri altina sala biler. Sexs, duygular vasitesile basqalarina olan
hisslerini, ehtiyacini ve meyllarini ¢atdinr. Hayacan (duygu) —
zehni fealiyyatlori, yoni diqget bacangini, esya ve hadisslarle
bagli dustncaeleri, tefekkir va istidlal (mantiq) bacangini da 6z
tosiri altina salir. Duygular, hatta badani da g¢alisqanliq Ugtn
hazirlayib regbatlandirirlar.

Duygularin va hayacanin ilk usaq yaslarinda 6zlinexas
alamatleri olur ve bu elamatler, boyuk yas ddvraninin
hayacanindan onlari farglandirir; O cimladan: siddst, ¢oxluq,
uygunsuzluqg, vaxtin azhgi, tekrargilig; Duygular ve hayacanin
mixtalif ndvleri vardir: qorxu, kadar, qem-qussa, carssizlik,
teacclb, nifret, sadliq, mahabbat ve gazab kimi.

Burada yalniz bazi duygularin névlerinden danisilacaq;:

a) Qorxu: Usaq doguldugu gliinden dord ayliginadak, tanis
olmayan gexslere anasina gulimsadiyinden daha az
gulimsayir. 3-4 ayliindan etibaren ise yadlardan gorxur va bu
gorxu - duygu vea hayacanin an milayim cilvesidir. Yasin
artmasi, usagin mixtalif agyalara duydugu qorxu hissinda
dayiskanliklor yaradir. 2-6 yas aralarinda usagin an cox tanis
olmayan yad c¢ohralere (lzler) ve anadan ayriimaga qarsi
duydugu qorxu tadrican kegib gedir. EImi arasdirmalara asasan,
7-12 yas aralarinda saxsi aminlik ve xayali varliglara aid qorxu
azalir, avezinde makteb va ictimai muhitle bagll hayacanlar
artmaga baslayir. Maktab dovriinde usaqglarin ve yeniyetmalerin
an ¢ox gorxu duyduglar sey — cinayat iglerine, sexsi zerer va
gozeblarine aiddir. Usaqglig dérinds duydugu qorxularn bir
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¢oxu, zaman kegib toecriibe alde etdikca ¢ixib gedir, lakin bu
gorxularin bir hissasi parde arxasinda gizlanir. Qorxu 6zini
nigarancilig, pesimancgiliq ve utancagliq kimi de biruze vers
biler. Usagin psixoloji xastaliklorinde qgorxunun xususi yeri
vardir. Buna goére da valideyn vae tarbiyaciler qorxunun garsisini
almaq, usag qorumaqg ugln lazimi seraiti yaratmali, usagin
6zUnU amin-amanligda hiss etmasini temin etmalidirler.

b) Hesad: bu duygu taqriben, iki yasindan usaqda
oyanmaga baslayir. Usaq inkisaf etdikce, bu duygunun da
bdyuk yaslara kimi davam etmasi mumkundir. Usaqda hasad —
onu ¢ox isteamadiklerini disindikde - yaranir. Hasad gazabin
gollarindan hesab olunur ve gexslers nifrat baslemakls
naticelanir. Mihitle bagli amiller hesadi yaradan zeminlardendir.
Masalen, 6z baci- qgardaslan ile reqabat aparmaq, usaglar
arasinda ferq qoymaq, maktebds tutulan ictimai mdvqe,
mahrumiyyat hiss etmak — bitun bunlar hasadin yaranmasina
sobab olur. Basqalarina mistegim va geyri mistegim hasad
baslemak — 6z yerinde cismani ve psixoloji zerar qoyur. (Imam
Sadiq (8) buyurdugu kimi : Hesad ¢oekean hasad ¢akilona zarar
vermazdan 6nca oziine zerar verar). ' Valideyn usaqdaki
hasadin qarsisini almaq tgln , onu mazammat etmak avazina,
hesabll gakilde hasad yaradan sabablari aradan goétirmaye
calismalidir...

3. Dorkin? (tanighgin — idrakin) inkisafi: Darketmanin
(alemla tanish@in) mixtslif sahaleri vardir: dil, dyrenms, idrak,
yaddas da derketmanin (qavrayisin) saxaleridir. Bazi valideynler,
ovladlarn boéyidikce onlann fikirlerinin - de cisimlari  kimi
dayisdiyini gabul etsaler da, bu dayiskanliyin deqiq mahiyyatini
vasf etmakda ¢atinlik gokirlor. Suis psixoloqu Jan Piaje (Jean
Piaget; 1896-1980) usaglarin gavrayis (derketma) masalesi ilo
¢ox daqiq arasdirma aparmis ve uzun musahidelarden sonra
usaglarin otraf muhitle tanishglarinin ve tefekkir quvvalarinin

! Maclisi, “ Biharul-anvar”, ¢.3, sah: 255.
2 Qavrayis, gavrama
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keyfiyyatina dair nazariyys irali sirmusdir. O, bayan etmisdir ki,
usaglarin deyisma dévri musyyan marhaladan kegir.

Omrin ilk iki ili — reftarlarin mehz serti refleksler ( hiss ve
haroket) Uzro bas verdiyi ildir. Bu dovrde cimle ve mena
gorugleri mévecud deyil, usaq idrakinin xarici alemle temasi
harakatlorle hasil olur. Sonraki dovrde usagin tefekkirli -
osyalarla birbasa goérlus yolu ile, yeni egyalarla bilavasita
alagadar olur. Bu dévrin ilk yanim dévrasinda usagin dislncasi
nizamsiz ve mantiqsiz olur, ikinci yarhm dévresinda ise onun
dusincasina eyni (zahirde go6rinan) mantiq hakim kasilir.
Yeniyetmalik dovrinin baslamasi ile tedricen yeniyetmada
tesavvir yaddasi formalasir.

Tasavvir yaddasi dedikde magsad - agyalarin zehni surati
ilo tofekklr olunmasidir, yani yeniyetma muigqayisali sokilde
diusuna bilir (cimlelarin hissaleri arasindaki mantigi rabits yolu
ile migayise etmayi bacarir) ve ya sade masaslalerden daha
mirakkab masalaleri dark edir.

Belalikla, misallim ve ya tarbiyaci usadin diiqgatini celb edan
movzulari ortaya atmall ve bu mdvzularin mahz usagin 6zl
toerefinden  hell edilmesine icaze vermalidir (Pyajenin
nazariyyasi).

4. ictimai inkisaf: Ata-ananin korpe ilo reftari — usaqda
ictimai inkisaf zemini yaradan ilk muherrikdir vo bu roftar
usaqda ¢ox uzun zaman 0z psixoloji tesirini saxlayir. Usagin
tellim-tarbiyesinde ananin temkinli ve bacarigh olmasi, olduqca
xos tesir qoyar (xUsusile de usaga yemoak yemayi ve ayaq
yoluna getmayi dyratdiyinda). Ata- ananin usaqgla diizgln raftar
— usaqda duzgin xarakterin formalasmasina va onun
comiyyatle duzgun rabite qurmasina ¢ox muhum tasir qoyur.
imam Sadiq (o) insanlari ictimai olmaga sifaris etdikden sonra
bunun sababini bela agiglayir: “He¢ subhasiz, siz insanlara
mdéhtacsiniz. Har kase baxsan, onun 6z hayatinda basgalarina
ehtiyacli oldugunu gdérarsan — bazilari bazilerine méhtacdir.””

Buna gore de usagin diizglin ictimai alagae qurmasini temin
etmak zaruridir.

! Kuleyni, “Usuli-Kafi’, c. 2, seh: 462.
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5. ©xlaqin inkigafi: ©ger biz muxtslif yerlorde mixtalif
insanlarla usaglarin raftarini misahide etsek — onlarn reftari
arasindaki farqden teacclblenerik. Bazi usaqglar olduqca sakit,
bazileri asabidirlor; Bazilori kbmeya ehtiyaci olan usaglara
komek etmaya tolasir, bazileri bacardi§i gader onlari incidir;
Bazileri ziyanlarina olsa da, danlansalar da haqigeti deyir,
bazileri ise ancaq yalanlar qurasdirmagla masguldur. Bazileri
imtahan zamani kdg¢lirmaya can atir, bazileri koglirmaye imkani
oldugu halda yalniz 6z bildiklerini yazmaga caligir.

Burada ortaya ¢ixan sual beladir:

- Bu usagqlarin her biri 6z isleri atrafinda necoa dusundurlar?
Onlar hansi igleri gérmayi ve hansi igleri gérmamayi lazim
bilirler? Onlardaki bu masals ile slagedar olan gavrayis naye
asaslanir? ©xlagi qganunlardan birini ayaq altna qoyub
tapdaladigda hansi hissleri kegirirlor?

Haddi buluga c¢atdigdan sonra yeniyetmalarde va
cavanlarda axlaq ganunlarinin misbat ve manfi tiplarina bagliliq
formalasir. Usaqliq dovrinin axlaq inkisafi boyuklik dévrinin
axlaq temalini qoyur. ©xlaq gavrayisinin inkisaf keyfiyyati fardin
amal aninda 6z axlag qavrayisina bagli olma mizani va axlaqll,
yaxud axlagsiz bir isi gordikden sonra hiss etdikleri - axlaq
inkisafinin G¢ mihim sahasidir.

E. inkisafin marhalalari

1. Ik illar:insanlarin yasi diinyaya géz acdiqdan sonra
hesablansa da, eslinde her bir fardin inkisaf ve heyati —
dogumdan avval, yoni nitfe baglandi§i andan baslayir ve buna
embrional ve ya batndaxili inkisaf dévru deyilir. Bu dévr insan
dcln 10 mamaliq ayi ve ya 280 gin ¢akir (yani 9 ay va ya 40
hafte). Kisi ve qadin cinsiyyat hliceyrolori — spermatozoid ve
yumurta hliceyresinin (ovulasiyadan sonra) birlagsmasi ile
mayalanma baglayir.

Zigota avvalce usaqliq borusuna diuserak c¢oxhiceyroli
riseyma cevrilir. Birinci gun iki, dérdincli gin 8-16 hiceyro
amala getirir ve usaqgliga dislr. Spermatozoid basindan —
quyrugcugunadsk 0,04 millimetr (en kigik baden hiceyrosi),
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yumurta va ya disi hliceyre ise mayalandigi zaman 0,1 millimetr
(badanin an bodylk hiceyrasi) uzunlugunda olur. Bu nitfenin
kamil inkisafi Gg¢in kegan zaman muddetine hamilalik dévri
deyilir. Yeni organizmin antogenezi, yeni fordi inkisafi —
mayalanma bas tutdugu giinden baslayir. Belslikla, hamilsalik g
marhaleni ahats edir:

1. Mayalanma — ziqota (zygote) merhalasi: Bu teqriben 14
gun ¢akir, yani yumurta mayalandigdan usaqliq borusunda
mohkemlenanadak. Zigqota avvalce usaqliq borusunda
bélinarak ¢oxhlceyrali riseyma cevrilir.

2. Betn daxili inkisafin rigceym va ya embrion (embryon)
dovra. Bu doévrin muiddeti 2-ci haeftedan 8-ci hafteye gaderdir:
Badanin ¢ox mihim azalan ve fizioloji sistemi an ¢ox bu
marhaladoe formalasir.

3. Betndaxili inkisafin dol merhalesi: Bu 8-ci haftadan
dogum anina gadarki dovri eahats edir. Bu miiddat arzinds diger
uzvler (orqanlar), fergli nisbetlerlo (muqgayisalerle) inkisaf
etmayoe baslayir. Sira ilo markazi asab sistemi, tanasul orqgani,
badanin darisi, sa¢ ve dirnaqglar, gézler ve dad bilma organi ve
bu kimi diger organlar tekmillagir. Hamilsliyin 28-ci heftesi
xUsusi shamiyyste malikdir. Cinki bu zaman (7 ayliginda)
dinyaya galersa dolun diri galma ehtimali daha gucludur.

Koérpalik doévri dogusla baslayib iki il middstinde davam
edir vo buna sudamerlik dovrli de deyirler. Kbrpa c¢arasiz bir
varlig kimi  gorinse de tecribalar koérpalerin etraf miunhit
muqgabilinde muxtalif miqavimatlere malik oldugunu gdstarir.
Masslen, bir-iki gunlik kérps muxtelif dadlar arasinda ferqi
mulayyan ede bilir. Korpaler sirin mayelera duzlu ve ya aci
mayelerdan daha ¢ox Ustlnlik verirlor. Kbrps, insan saslarini
basga seslarden daha ¢ox xoslayir. Onlar bir haftsliyinde 6z
analarinin seslerini diger qadin saslarinden ayird ede bilirlar.
Artiq iki hafteliyinde anasinin simasini da sega bilir. Kérpa ¢ox
heyratamiz siratlo yeriyan ve danisan iki yasl usaga cevrilir.
BUtln usaglar heg¢ bir talim gérmadan oturmagq, alini agyaya
uzatmaq, imekleamak va yerimak kimi maharatlere yetisirlor.
Psixologlar bele fikirlosirlor ki , miuhitin tesiri naticasinde
inkisafin gedisati suratlena biler.
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Usaqliq iki hissaya ayrilir: Birinci usaqliq dévri bu 3-7 yasa
gaderki dévri shate edir va ikinci usaqlq dévri — bu 7 yasdan
12 yasa gadarki dévrdur.

Usagin “ikinci usaqliq dovri” valideyn Ugln ¢ox zashmat
telab edir. Psixologlar bu dovri “qruplara daxil olma ve taqlid
yas dovrd” adlandirirlar. Usaglarin bu yas dévriinds an mihim
vazifelari, hansi ki, terbiyacilor do bu masalalerde onlara
yardimgi ola bilarler — agagidakilardan ibaratdir:

1. Adi oyunlar Ugun lazim olan cismani maharatlorin
oyranilmasi;

2. Yasidlar ile raftarin dyranilmasi;

3. Kisi ve gadina maxsus cinsi va ictimai rolun baslanmasi;

4. Oxumaqg, yazmaq va hesablamaq kimi esas maharatlarin
oyroenilmasi;

5. ©xlaq inkisafi ve deyar meyarlari;

6. Adi ve glindslik hayat t¢ln lazim olan mafhumlarin inkisafi;
7. Saxsi musteqilliye ¢atmagq.

2. Yeniyetmalik: Bu dovr taqgriben ikinci cinsi sifatlarin
6zUnd blruze vermasi ile yanasi baslayir. Usaqliq ve boyuklik
dovru arasinda galan qizlar ve oglanlar yeniyetmalik dévriina
gaedam qoyurlar. Yeniyetma artiq diinenki usaq olmadigini hiss
edir. O artiqg kegmisda hiss etmadiklerini hiss etmaya baslayir ve
ya gora bilmadiyi isleri gbrmaya qadir olur. Bir sbzle, o 6z
baden ve psixikasinda 6zl Ugln teze olan dayiskenliklar
musahide etmoaya baglayir. Bu dayigkenlik yeniyetma bodyuklar
kimi davrananadak davam edir. Bir ¢ox 6lkalarde, o ciimlaeden
Avropa va Amerika Olkalerinde adatan yeniyetmalik 12-13
yaslarindan baglayib 18-19 yaslarinda sona ¢atir. 11-12 yagli
yeniyetma bu gline gadar ata-ananin s6zunu gabul etdiyi halda
artig kegmisdakilerin aksina haraket etmeya baslayir va
misahidaginin da diggatini cezb edan bu masaladir. O, bazan
yerisini dayisir, bazen de lahcasini dayisir. Cox yatir ve ¢ox esqli
olur. Gozaelliklera hassasligla yanasir ve yavas-yavas 0z daxili
dinyasina gadem goyur. Onun fikirleri an ¢ox indiki zamanla va
realligla bagli olmayan masalalera yonalir. Bu dayiskenliklerdan
xilas oldugda yeniyetma tafekkur qudretine aid aramligla ayilr
va tezliklo 6z fordi dayarlerinin kemandina disur. Bitlin bunlar
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psixoloji tezahir formasinda cilvalendikda valideynler tagvise
disub bunu xastalik kimi giymatlendirirlar. Lakin bunu da bilmak
lazimdir ki, fzioloji nezme oldugca ¢ox diqgat yetirmak,
yeniyetmalik sartlorini  hazirlayir. “Yeniyetmsalik doévrandaki
psixoloji dayiskanlik ilk névbada cinsi rengs malikdir, ikinci
ndévbada bir bdhran soklinde 6zini goOsterir. Nahayat,
formalasma dovri kimi plxtelasir”.

3. Cavanhq: Bu dévr 20-40 yasa gadardir. Yeniyetma 6z
manliyini kesb etmaysa nail oldugdan sonra onu digarlarinin
mdgabilinde quvvatlendirmaya calisir. Bu maerhalada goexs,
haqigi esq gabiliyyatine malik olur, lakin 6z manliyini aile
gurmaqgda axtaran gencler, ¢ox az hallarda haqiqi esqla bagl
muvaffagiyyat olde edirlor, ¢linki 6zlerinin hayat yoldasi ve
ovladlar miqabilinde 0Ohdac¢i olduglarini gorirler. ©ger
yeniyetmalik minasib bir mihitde basa catarsa, ferd inkisafin
genaetbaxs sathina yetisar ve boylk yaslarinda musteqilliya
gatib artiqg axlaqgli ola bilar.

Eriksonun  nezerinde cavanh@in  asl  xUsusiyyatlori
gosterilanlerdan ibaratdir:

“Ozii ile comiyyaet arasindaki slagelerini tehlil etmak, 6z osl -
nacabatini cemiyyatden kenara gekmek ve cavanlia maxsus
olan, cavanlig getdikden sonra davam etmayan xarakter ve
menliyi kesb etmok. ictimada bas veren siiratli doyiskenliklor
miqabilinde cavanlar sexslerle 6z rabitalerini (slagalerini)
yenidan tsahlil edir ve onlara yeni baxis alde edirlor. Bunlari
yeniden teyin edib, 6z kegmisleri ilo bagh slagalare yozum
verirlor. Oz vezife ve ya tesevvirlerini hayata kegirmek Ugln
Ozlerini hazirlamazdan 6nce, 06z gelaceklarini qurmaga
hazirlagirlar. Cavanlar terafinden madani slagslers yeni baxis
va bu alagalerin yeniden arasdiriimasi comiyyatin galecayi lgln
Umidvericidir, ¢lnki bu, kenara qoyulan seylarin galici ve
davamli seyler sirasindan kenarlasdirilmasi manasini verir.
Comiyyatin gealacayini yonlondiron masalalari daim arasdirir vo
comiyyatdaki dayiskanliklers bir tanqidgi gozu ile baxirlar.”

4. Orta yas dovrii: Bu doévr 40 yas hadlerinden
baslayaraq 60 yasa gadar davam edir. Bu dévrde saxs galacak
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nasl Ucln foaliyyat gosterir. Eriksonun nazarinde bu dévrde
“artib téramak’mafhumu ¢ox ahamiyyat kasb edir. Bu dévrds o
kes muvvaffaqgiyyatli dmir yasadigini hiss eds biler ki, atrafinda
mohabbatli soxslor toplamis ve comiyyatde bir foaliyyati
somarays catdirdigindan razi qalmis olsun, yoxsa foagat
Ovladlara sahib olmagla bele bir muvaffeqgiyyatin duyulmasi
mumkin deyil. Bksina, onlar terbiysa etmak bu yolda mihim
ictimai deraceya malik olmaq kimidir. Bu dévrin tahlikalari — bir
teraofden 6zinU orta saviyyali gérmekdan sixilmaq, diger
tarefden da 6zinu deyersiz gormakdir.

Orta yas haddina daxil olmaq — cemiyyati idare edan fordler
grupunun yas doévriine daxil olaraq onun bir Gzvina ¢evrilmak
maenasini verir. Bu masuliyyat ve idaracilik quvvasinin de
moévcudlugunu bildirir. Bu bazan tekmillesdirmays ehtiyaci olan
sonat galirinin qorunmsi doévridir. Bu dévrde sexsin diger
vazifelari — 6z hayat yoldasi ile minasibati qorumaq, yeniyetma
Ovladlara himayedarliq etmak (ki, onlar da gelacekds 6z
masuliyyatlerini derk edan bdylkler kimi yetissinler), goca
valideynlerle  minasibatleri qorumaq, ehtiyaclara uygun
minasib bir igtisadi hayat ortamini hazirlamaq, ictimai ve siyasi
masuliyyetlori amala kecgirmak, dostlug milnasibatlorini
gorumaqdan ve s. ibaratdir. Badenin suratli zahiri dayiskenliyina
40-50 yaslarinda rast gslinmasi bir realliqdir. Bu yaslarda
bacarigin ve cinsi alagalare meylin dayisdiyi, zaifliyin baglandigi
tocriibe olunmusdur. Bu yasda bazi kisi ve gadinlarin agil ve
zehni faaliyyatlarinin azalmasi ile Gzlegmaleri mumkunduir. Bu,
he¢ de bu marhalads sexsin 6z yaddasini elden vermesi
anlamina galmir. ©ksina, ager soxs saglamligini qoruya bilss,
danisiq gabiliyysti ve mantiqi istedadi daha da yaxsilasar.
Arasdirmalar gostermisdir ki, orta yasl saxsler melumatlardan
daha yaxsl istifade etmak bacarigina malikdirlar.

5. Qocalig: Bu dovr 60 yasdan baslayib, yas yorgunlugu
ilo 6lima qgader davam edir. Bu doévrde insan, 6zunu
Umidsizliyin muqabilinde heyratlonmuis hiss edir ( Erikson).
Kamali olan saxs, 6zinld émrindas etdiyi isler qarsisinda ¢aresiz
ve Umidsiz gérmamsalidir. Garek 6zinds els bir tessavvir
yaratsin ki, sanki bu amallarin takrar olunmasi mimkun olsa idi,
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yena da hamin sakilde amal edardi. Bu clir baxigl alde eds bilss,
6lim onu qorxutmaz. Bu merhalada saxsin Uzlasdiyi tahllike -
kegmisi Ugln hey toesssilflonib, Umidsizlikde bogulmaqdir.
Umidsizlik — dliimdan qorxu hissini yaradir. Omriini kamil basa
vurduglarini zann edan kasler daha aram ve sakit olurlar,
halbuki, naimid sexs heayata nifreat  baslemasine
baxmayaraq ,yeniden dinyaya galmak sansinin ona verilmasini
arzu edir ki, har seyi yenidan baslasin.

Madaeniyyat — inkisaf ve qocaliqg mdvqgeyinin tayin edicisidir.
Serq dinyasinda seyxlik mahz qocaliga hasr olunmusdur,
gocanin sozlerini dinleyib, ona ehtiram qoyurlar. Serq
folsafesine godre, hayat — insanin tecriibesinds gerar tutaraq
olimls serikdir. Amma garb cemiyyatinda 6lim — hayata qarsi
goyulmusdur ve gocani nuranilesmis saxs kimi deyil, “bir ayagi
gora titrayan” saxs kimi dayarlendirirlor.

Boyulk yas dovrinin son inkisafi — sexsin 6zinl qocaliga
va basqasina siginma fikrine alisa bilmak zaruriyyatini dogurur.
inkisaf etmis soxsler, lazim geldikde basgalarina siginmaga
meylli olurlar. ©gar bir saxs psixoloji sarsintilar — yaxinlarin
Olimu, cismani msaharetlerin alden verilmasi va s. kimilarin
miqabilinde Umidsizlik ve zaiflik gbsterarsa, bu onun émrinin
gisalmasina va ya Oliumina sabab olar. Amma ager 6mrin
cilovunu eldan vermayib, Umidini qorusa muiveffeqiyystls uzun
muaddat diri gala biler.

F. Saxsi fargler (foerdi xuisusiyyatloar)

ister ailedeki usaqlarla, ister sinifdeki sagirdlarle
minasibstdeki an mihim noégte - onlann muxtslif sahalardoki
forgli foerdi xUsusiyyatlerini diqget merkazinde saxlamaqdir.
Sexslerin mixtalif sahalerde - cismani, duygu, qavrayis ve
ictimai sahalardaki inkisafi farglenir. Hetta insanin cismani
qurulusunun forgi diger masalelordaki farglarden daha azdir.
insanlar yaddas fergliyine gérs ikinci riitbade, xarakter fargliyine
gbra Uglncu ritbads, nahayet, sexsi istedadlarin kemiyyet va
keyfiyyat fargliyi nazerina gora an yliksak riitbadsa dayanirlar.

Cismani sahade “fordi xUsusiyyst foergi” — boy, ¢aki,
simuyldn barkimasi ve harekatlilik meaharstinin fargine aiddir.
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Masalan, kérpa yeni doguldugda ¢akisi bazen 2 kg—dan az, ¢ox
vaxt ise 3,5 kq (U¢ kilogram yarim) olur. Kérpanin boyu 42-55
santimetrdir. Butlin bu fargler usaqgliqg ve yeniyetmsalik dévriinda
do davam edir. Boy ve c¢aki fargi ham psixoloji vo ham da
ictimai tasirlor qoyur ki, bunu butiin hayat marhalsalerinde ve
batin madaniyystlorde migsahide etmak olar. Misal Ugln:
Usaglar 6z yasidlar igerisinde boy-buxun ve badan cahatden
Ozlerine oxsar olanlar dost segirlor. Badan qurulusunda
uygunsuzlug olanlar, soyuqganli va qoazabli sexsler kimi
gostarilirler. Cox yaqin ki, basqalarinin onlara olan etinasizlg
bu sifatlori onlarda formalasdirmigdir. Boyun haddan artiq
uzunlugu da, haddan artiq gisaboylulug kimi psixoloji problemlar
yaradir: Uzunboylulardan ¢ox sey umur, qisaboylulara ise
hagarat hissi baslayirlar. Fergi yoxdur, har iki halda da usaqglarin
va yeniyetmalerin ictimai miuinasibatleri maneslarle garsilasir.
Heddan artig argllg ve koklik de basqgalari terefinden
masxaraya qoyulmaga ve oziyyet edilmays, nahayat, sexsin
gusenisin olmasina, gam-qussa ¢akmasina sabab olur.

Heraket foaliyystine geldikde ise bezi ailslerds harokatli
foaliyystlera tasviglandirerak, ona flrsst yaradaraq ve ona ifrat
sokilde himayadarliq etmakden ¢akinarak usaqdaki herokat
maharatini daha da glclandirirlor. Masq etdirmek ve harakatden
mahrumiyyat, farqlilikde tesir qoyan amillardan biridir.

Fordi xUsusiyyatler arasindaki forqg an ¢ox gavrayis inkisafi
ilo alagadardir. Qavrama saxsin praktiki hayatinda an c¢ox
ahamiyyati olan batini bir gabiliyyetdir va bazan buna saglam
agil, yaxud smali agil da deyilir.

Qavrayisdaki fardi farglerin bir hissasi irsiyyat amiline aiddir,
lakin mdhitin de gavrayisin 6lglistinda ¢ox tesiri vardir. Usaga
mehribanliq gdstermak, onunla davaml séhbet etmak, usaq
Ucln mahdudiyyst yaradib onu tanbeh etmekdan c¢ekinmak,
uzaqgoranlikle hazirlanmig, giindalik program (usagin miayyan
saatda yatmasi, yemak yemasi), usagin basini garigdiracaq
soraiti yaratmaq — hamisi usagin gavrayisini artirmagq ugln aile
daxili mihitle bagh mesalalerdir. Bir ailonin dvladlarn bels, fordi
istedad ve qavrayigslarina gbére bir-birileri ile ferglenirler.
Valideynlerin onlarla minasibati bu ferglarle uygun olmalidir.
Hor oOvladdan onun bacarngina uygun taleblor etmalidir.
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Psixologlar usaglan xasiyyat noqgteyi-nezarindan (¢ hissaye
bélmisler: Qaygisiz, tars ve passiv usaglar. Qaygisiz usaqlar
fordlerin 100/75% tagkil edir. Onlar sad, nizaml sekilde yeyan,
nizaml sakilde yatan ve daha cox uygunlasan usaglar kimi
nozera garpirlar. Ters xasiyyat usaglar 100/10% tagkil edirlar.
Onlar bad xasiyyet, nizamsiz yatib, nizamsiz xérak yeyan, yeni
vaziyystloarden qorxan ve siddatli aks reaksiya veran saxslor
kimi nazare carpirlar. Passiv usaqglar ise 100/15% tagkil edir,
onlari faaliyyatsiz, bad axlaq ve menfi eks reaksiya veran fardlor
kimi giymatlandirirler.

Valideynlar usaqglarda, usaglar da valideynlerds oks tesir
qgoyur. Masalan, bazi usaqglarin zahiri cezibadarliq, heraket va
s6z meaharatlerinin sdratli inkisafi vo daha ¢ox tabassim etmasi
kimi musbat xUsusiyyastleri valideynlerin musbat aks tasirina
sobab olur. ©ksine olduqda — slkut etdikde, utandiqda, pis
xasiyyetlik gostardikda valideynlarin manfi cavab vermalarina
sebab olurlar. Haqqinda danigdigimiz bu mixtalif fordi
xususiyyet fergleri, sexslerin iman va dina baglligina da tasir
goyur va bu fergleri bu sahaya da sirayat etdirir.

G.Cinsi farqlilik.

insan varliginin ean mihim sahslerinden biri onun cinsi
xususiyyetleridir ve bu cinsi xUsusiyyatler insanin raftarlarinda
ve psixoloji hallarinda, Umumiyyetle, bitiin hayatinda diger
xUsusiyyatlorinden daha c¢ox tasir goyur. Usagin 6ziinin oglan,
yaxud qiz oldugunu dark etmasi — onun qadin, ya kisi cinsinin
roftarinl tadricen 6zline Ulgl gotirmasine sabab olur. Burada
kisi va gadin cinslerinin fargliyinin bioloji ve psixoloji sahalardeki
rolunu acigladigdan sonra cinsiyyatin islam nezerinden rolunu
aciglayacagiq.

1. Bioloji forqlor:

Qadinla kisi arasindaki en muhim farq sézsuz ki, onlarin
badan qurlusunda ve fizianomiyasindadir. ©slinde bu masale
diger forglarin esasini qoyur. Cinsi ayriig hamilaliyin ilk alti
haftaliyinden sonra 6ziini buruzs verir . Bu gun kasf etmislar ki,
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inkisafin lap avvellerinden beyin disi ve ya erkaklik ayrihigina
meyl edir. Ana batninde oglan doli qiz délinden daha siratli
inkisaf edir, yeni dogulmus koérpa oglan kérpa qiz usagindan
daha agir va daha uzun olur, lakin bu ferq yeddi ayindan iki
yasinadek azalmaga baslayir. Tehqigatlar gosterirler ki, on iki
yasadak oglanlarin boy va ¢aki inkisafl qizlardan daha Ustlin, on
yasdan on iki yasa kimi qizlarin inkisafi daha gox olur.”

Lap dodusdan qizlarin lamise va agri hiss etme astanasi
oglanlardakindan daha az olur. Bagqga ibaratle desak, qizlarda
lamise ve agr bilmak hissini icad etmak Ugun zaif bir harakat
kifayat edir, halbuki, gadinlarin esitme qlivvasi bitiin hoayat
boyu kisilerin esitma quivvasinden daha gicli olur. Ele buna
gbrae da qadinlar esitme quUvvasini tehrik edenlare, kisiler ise
gérma quvvasini tahrik edeanlare ¢ox hesasliq gostarirlor.
Oglanlar mexaniki isleri daha yaxsl icra edir vo mexaniki
rabiteleri daha vyaxsi derk edirlor. Qizlar ise barmaglarin
maharati ile duyulan igleri daha yaxs! icra edirlor. Nahayat,
gadinlar cismani sahada kisilerden daha letif, daha zaif, kisiler
ise qadinlardan daha azalali, daha quvvatlidirler.

2. Qavrayis inkigafinin farqi:

Qizlarda qavrayis inkisafi an ¢ox dil dyrenmak yolu ils,
oglanlarda ise amali-praktiki maharatler yolu ile baglayir. Qizlar
rabitesiz masaelaleri daha yaxsl yadda saxlayir, oglanlar ise
Ozlerine aid olan masalalari va mentigi rabitesi olan masalalari
daha cox yadda saxlayirlar. Oglanlar qizlardan daha g¢ox
tehqgiqatci olurlar, Umumiyyatls, ixtiragi ve dahi kisilerin sayi
gadinlardan daha ¢ox olmusdur. Nehayat, deys bilerik ki, kisiler
gavrayis, dislnce bacandi ve idaregilikde gadinlardan daha
toecribeli, hargoend gqgadinlar atife (dostlug, samimiyyat)
sahasinda kisilarden daha ustlndurlar.

" Homza Ganci, “Fardi fargliliklerin psixologiyasi” seh: 194
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3. Atifa farqlori:

Basqalan ile ictimai slagelar qurmaq, dostlug, semimiyyat,
basqgalarina diqgst gdsterib onlara himayadarliq etmak ve s.
gadinlarin  xususiyyatlerindendir. Qadinlar tebii olaraq letif,
mulayim hisslerle tachiz olmuslar. Bazi coemiyystlorde oglanlar
qizlardan daha gox 6z gazeb hisslerini buruze vermaya tasviq
edilirler ve kisilerin gezabi gadinlarin gazabindan glclu olur.
Qadinlarin gazablenmasi 6zind sbzde, kisilerin gazeblanmasi
ise daha ¢ox 6zlinl qol zorbasinda gostarir. Qizlar valideynlerin
ve yaglilarin istaklerine daha c¢ox teslim olurlar ve qadinlar
basqgalari ile séhbat etmakden kisilarden daha ¢ox lazzat alirlar.
Peygombar (s) hazratlorinin qiz 6évladlarinin haqqinda dediyi
soOzler bezi noqteleri nazera catdinr: “Qizlar na yaxsl
Ovladlardirlar! Latafatli (istiganli ve cazibadar) ve qulluga hazir,
miinis (tez {insiyyate giren), barakatli, tamizkar va pakizadirlor.”

Qadinlarin atifeya aid xuUsusiyyatlerindan biri de gdzalliye
meyl etmelaridir. Quran da gadinlarin bazek agyalarina olan
baghliglarini atifenin yénlerindan biri hesab edir. (“Zuxruf’, 18-ci
aya: “Onlar barbazak iginda bdyudulib...”). Utancaqlig ve haya
hissi da atifenin halatlerindaendir ve gadin cinsinda kisi cinsinden
daha ¢ox musahida olunur. Din dvliyalarinin kalamlarina asasan,
haya gadinlarda doqquz pards, kisilorde isa bir pardadir ve
gadinlar aybasl oldugda, aile qurdugda ve usaq dlnyaya
getirdikde bu dogquzundan dérdl gedir besi galir. S6zsuz ki,
diggstsizlik ve gunah naticasinde bundan da az galmasi
mumkundur.

4. Cinsiyyatin rolu:

Usagin 6zu ile tanighginin ibtidai yolu cinsiyyat manliyinden
baslayir. Cinsiyyat menliyi sexsin 6zinu gadin ve ya kisi kimi
go6stermasidir. Usaq, inkisaf etmakle va glindalik tecriibalar alda
etmakla 6z cinsiyyatina uygun olan raftarlari derk edir.

Usaqda cinsiyyat menliyinin rolunu icad etmak {gln
valideyn usaga ad goydugu gindan bari ona 6z cinsine maxsus
paltarlar geyindirmakls, saglarini 6z cinsina uygun duzsltmakls,

" Hiirr Amili, *Vasailus-sio” c. 15 soh:100
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0z cinsine maxsus oyuncaglar se¢gmakle va oyunlarla bagsini
gatmagla, 6z hamcinsleri ile oynamaq uUg¢ln daha gsox serait
yaratmagla sllarindan gelani edir. Buna gbre de adstan usaqlar
Uc yasindan etibaron 6z cinsiyyatlarina uygun reftarlar hagginda
aydin tesavvlr alda edirlor. Onlar ferdleri gadin va ya kisi olma
ndqteyi-nazerinden taniyir ve har iki cinsden umulan ictimai
roftarlar haqqinda melumat kasb edirlor. Qizlar bes yasindan
analiq instinktini blruze verirlor. Yeddi yas hidudlarinda
usaglarda az da olsa, cinsi isteklarin 6zlnu gdstarmesi nezare
carpir. Usaq cinsi meyllari derk etmoekle bu meyllarin 6ziinds
goydugu tesirlori do hiss edir. Balke do ele buna goradir ki,
islam telimlari bu marhaladan etibaran valideynlarin usaglarinin
yataglarini bir-birinden ve 06z yataqlarindan ayirmalarini tekid
edir.

Mokteb ddvrlerinds oglanlar; 6zinu kisiler kimi aparmaga
¢alsirlar, halbuki, qizlar qadinliq fealiyystlerine o qader deo
meyillilik blruze vermirlar. Yeniyetmalik ve cavanliq dovrinde
ise cinsiyyatin rolu ham oglanlar ve ham da qizlar lgln xUsusi
ahamiyyet kasb edir.

Islam dini cinsiyyatin rolunu va bununla bagl fargleri na
inkar edir, na da ifrata yol verir. ©ksina, har cinsin 6ziine uygun
rolunu gebul edir. Kisi va gadin insanlig mahiyystinden eyni
behra goéturdrler ve elmi-manavi kamilliklerin alde olunmasinda
yanisirlar. ' islam peygambearinin gadina verdiyi dayeri indiya
gader heg bir din vo makteb ona vermamisdir. Qadin vo Kisi
cinsleri arasindaki forgleri nezere alaraq islam dini, gadinin
hérmat va dayarini gorumaqg namina onlar G¢ln xususi vazifs ve
ganunlar tayin etmisdir. Bunun mdigabilinds kisiler Ugun da
vazifalar nazarde tutmusdur. Aydindir ki, onlardan hansi 6z
vazifasini layiginca yerina yetirse va dini ganunlar, adab-arkan
corcivesinds raftar etss, magami daha yiiksak olacaqdir.?

' “Ali Imran” (3) 195-ci aye, “Nisa” (4) 124-cl aye, “Nahl” (16) 97-ci ays,
“Baqgara” (2) 148-ci ays va “Hadid” (57) 21-ci aya bu masalays dalalat edir.

2 “Hucurat” (49) 13-cii aye: ... Allah yaninda an hérmatli olaniniz Allahdan an
¢ox qorxaninizdir...”.
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Uglincii fasilin suallar:

1. Inkisafin xiisusiyyatlerini sarh edin.

2. Inkisaf lizerinde tesir qoyan amilleri izah edin.

3. Inkisaf sahslorinin adlarini ¢akin ve onlarin bir-birinin
Uzarindaki tasirlari agiglayin.

4. Usagin nutfs baglandigi andan iki yasina qaderki dévri izah
edin.

5. Inkisafdaki fordi xtisusiyyetler forgini izah edin.

6. Oglan-qiz cinsiyyati fargliliklarinin adlarini ¢akib hansinin
madaniyyat ve mlhitdan daha ¢ox tasir gétlrdiylnd aciglayin.
7. Cinsiyyatin rolu haqqinda terifi deyib bu haqda islamin
nazarini agiglayin.

8. ©Oxlaqi inkigafi izah edin.
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1V FOSIL

AiLSD® VALIDEYNIN voziFaLoRI

Ovlad diinyaya gslmezdsn 6nce valideynin 6z vazifasi
haqqinda bazi mihim ndéqtaleri bilmasi lazimdir ki, biz onlari
‘Umumi qaydalar ve valideynin vazifsleri” adi altinda bayan
edaceyik. Sonra valideynin ailada iqtidari ve tarbiya Usullarini
arasdiracagig ve sonda inkisafin muxtslif merhalslarinda
valideynin vazifalarini bayan edacayik.

A. Umumi qaydalar ve valideynin vazifalori:

1. islam nazerinde valideynin masuliyystlori, miigeddesliyi
ve manavi deyarleri Uzerinde ¢ox takid edilmisdir. Bels Kki,
valideyn Ugun bazi mihum dini raeftarlarin mukafati nezards
tutulmusdur. Misal Gglin: Allahin rasulu analiq vazifesi hagqinda
bels buyurdu:

“Qadin hamils oldugu zaman onun savabi — oruc tutanin,
namaz qilanin ve mali-cani ile Allah yolunda cihad edanin
savabl kimidir. Dogdugu zaman ona verilon mukafatin
bdyUkliyini kimss derk ede bilmaz. Ovladina sud verarken
kérpenin her siid emmasi zamani ismayil évladlarindan bir qul
azad etmenin savabini gazanar. ©ger dvladina davamli sakilda
sid verarsa, bir malek ona bitiin kegmis glnahlarnin
bagislanmasi ve yeniden smale baslamasi miijdasini verar.”

Hamcinin atanin da évladlara aid vezifslerine garsiliq olaraq
ibadi — manavi dayaer verilmisdir.? Valideynin bazi vezifalarine
garsiliq verilan manavi dayerler — onlarin Uzarinds iki mihim
tesir goyur: 1- Onlarin bu sahadoki sayleri daha da artir, 2- 6z
roftarinin  menavi dayerini derk edir va bu vezifede
garsilasdiglari getinlikler onlar Ggtin bir geder asanlasir.

2. lIslam tslimleri valideyn Gglin 6évlad diinyaya galmazdan
va hatta nitfe baglanmazdan 6nca vazifelor miayyan etmis ve
onlara ¢ox muahim tdvsiyalar vermisdir ki, bu da valideynin

! Hirr Amili, “Vasailug-siys”, c.15, sah: 175.
? Hirr Amili, “Vesailug-siye”, ¢.15, seh: 195, 227.
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axlaq ve psixoloji hallarinin  dogusdan 6nce de usaga tesir
goydugunu bildirir.

3. lislam tslimleri valideyns usag mixtslif sahslerds -
cismani, psixoloji, gavrama, idrak axlaqgi — dini — ictimai yonlarda
terbiya etmasi Ugln tdvsiyalar vermis va onlarin vazifslerini bir
sahade mahdudlasdirmamisdir.

4. islam nezerindes, valideynin biitiin seraitlorde évladlarla
misbat dostlug minasibatlerini qoruyub saxlamasi — valideyn
vazifslerinin mehveridir. insan lap usaqgligdan basqalarinin
musbaet hisslerle yanasi olan diggatine ehtiyac duyur, valideyn
da hamginin, adatan évladina misbat duydularla yanasir. Lakin
zaman kecgdikce, bu misbat duygularin serti 6évladin xas
raftarlar olur . Meselan: Valideyn dvladdan munasib olmayan
bir harakati goérdikde - “Sani ¢ox istamiram” deyir, yoni sevgisi,
mahabbati ve misbat duygularn évladin raftarinin yaxsi olmasini
ovlad qarsisinda sert qoyur. Bu zaman sanki, évladinin bitin
xarakterini gabul etmamis kimi gorlnir. Valideyn évladini tam,
yani oldugu sakilde gabul etmalidir, albatte bu o demak deyil ki,
valideyn 6vladinin butln raftarlarini, hatta manfi olanlar gabul
etmalidir. Valideyn évladinin bazi raftarlarindan, masalan: xorayi
tokmasinden, basqa usaglar incitmasinden razi qalmadigini
bildirmalidir, lakin usagla Gmumi reftarlarinin va mahabbatinin
aradan getmadiyini de bildirmsalidir.

Sozsliz ki, heg nayi sart goymadan misbat duygular
basleamak ¢ox ¢atindir, usagin dacalliklarine d6zmak asan deyil,
naticede valideyn esablesir, usaqdan kisir va wusaq
mahabbatden mehrum qalir. Valideynlor bltin  hayat
marhalalarinde &vladlarini  he¢ bir sorte asaslanmayan
mahabbatla temin etmeaya calismalidirlar, ¢inki bu Usul usaq
boylyenadok onu inkisafinda ve psixikasinin saglamliginda
avazedilmaz rola malikdir. Usagin inkisaf marhalslarinin
talebine uygun olaraq, islam dini 6vliyalan valideynlera usagi
usaq dili ilea, mehribancasina danigdirmagi, bezen mahabbati
sozsuz roftarla — usagin Gizline meahabbatle baxaraq bildirmayi,
usagi sinasina ¢akmayi, 6pmayi, ona navazigkarliq gdstarmayi
tovsiya edir.

5. islam nazarinda valideynin esas raftar Gsulundan biri,
usaqglar arasinda adalete riayat edib onlara eyni mahabbati
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baslomekdir. Masalen: iki 6vladindan birini 6pan soxse
Peygambar (s) her ikisi arasinda berabarliya riayat etmayi
tovsiye edir." Usaglar arasinda mshabbati ister raftar, ister sdzle
blruze verarkan forqg qoymagq, usaglarda hasad va hagarat kimi
monfi hisslerin yaranmasina sebab olur. Peydombar (s)
asrinden heatta bu gina gadar gadinlara gdsterilon minasib
olmayan reftarlara goéro islam dini valideyne qiz évladarina
diqgeti daha ¢ox buruze vermayi tdvsiye edir. Allahin Rasulu
buyurur:

“Bazara girib 6z ailesi Uc¢lin hadiyye alan kas, ehtiyaci
olanlara hadiyya veran soxsin savabini gazanir. O, qizlarin
hadiyyasini oglanlarin hadiyysesinden 6nca vermalidir, ¢lnki
qizini sevindiren saxs, ismayil évladlarindan bir qulu azad edan
soxsin savabini gazanir. ©gar oglunu sevindirib, onun gozlerini
isiglandirsa, sanki, Allahin qorxusundan aglamisdir. Bele soxsi
Allah, nematlarle dolu cennate daxil eder.” Buyurulur ki, Allah
qiz usagina oglandan daha mehribandir.’

Batin bunlar qizlarin mahabbata daha ¢ox hassasliq
gosterdikleri tglndulr. Lakin valideynin qizlara géstardiyi misbat
duygular oglanlara ferq qoyacaq hadds olmamaldir va
oglanlarin mahabbate olan ehtiyaclari valideyn toarafindan
minasib sakilde 6denmalidir.

B.Valideynin ailede 6z igtidarini qoruma-

sinin zaruriyyati

islam telimleri ailede derece ve saviyyslerin qorunub
saxlaniimasi Uzerinda ¢ox takid edir. Ailadaki darace silsilasinin
zoruriyyati — bazi aile Uzvlerinin daha c¢ox igtidar sahibi
olmalandir. Kifayst qadear iqtidarli olub adalstliyi qorumaq
vazifanin yerina yetirilmasinin lazimi sartidir.

Kegan bahslarden aydin oldu ki, ailadeki muhim va an ¢ox
vozifelar valideynin 6hdasina disur, buna goére de o, kifayat
gader digerlerindan iqtidarli olmaldir. Digar nazariyye sahiblari
kimi islam telimleri de ailede valideynin idaraciliyini tesdiglayir.

! Hirr Amili, *Vesailug-siys”, c.15,sh: 204
2 Hiirr Amili, “Vosailug-siys”, ¢.15,seh: 100.
® Heman; sah: 104.
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Valideynla yoldasliq etmak, ona tabe olmaq c¢ox lazimdir,
onlara itastsizlik etmak, yalniz onlar qarsi tersfi ginah etmaya
macbur etdikde mumkianddr. Hstta bele veziyyetde de
valideynle miinasib ve adabli davranmagq lazimdir."

islam, valideynin ailede iqgtidarini qoruyub saxlamagq,
ailadaki mihim rollarini asanlasdirmaq ugln valideyni inciden
bazi adetlerin diizgiin olmadigini elan edir. Umumiyystle, Allahin
razih§ valideynin raziidina baghdir, onlarin évladdan narazihg
Allahin gazabina sabab olur.

Oger ailede deracse silsilesina riayst edilmazse, valideynin
kifayat goader igtidari olmazsa, mihim gerarlar vermali olduqda,
Ovladlarin istaklerina taslim olsa, yaxud digar ails Gzvlerindan
ayriiqda qerarlar verarse ailonin nizami pozular, ¢inki ailenin
mehvaeri olan valideyn problemlarin halline gadir olmadigda
ovladlarin mantigsiz istekleri naticaesinde ailenin ciddi zarer
gérmesi mumkindir. Belke ele buna géradir ki, Islam
peygembari bele buyurdu: “Ya Rabbim! Allahim olan évladdan
sona penah apariram.” (Yani: o dvladdan ki, valideyna amr-
nahy etsin, valideyn de ona taslim olsun).

C. Ailada miinasib tarbiya metodIari

Artig deyildiyi kimi valideynin muhim vezifesi dvladini
mixtalif sahalerda toerbiye etmakdir. Terbiya masalasini inkisaf
marhalalerine diqgat edarak aragdiracagiq. Aydin masaladir ki,
aile mihiti ve valideyn 6z dvladlarina an yaxsi musllim va
terbiyaci ola biler. Valideynin 6vladlarla kemiyyat ve keyfiyyat
ndqteyi-nazerinden alagasi — farde hasr edilmis alagadir, bels ki,
usagin valideynle slage va Unsiyyati oldugu gader heg¢ kimlo
olage ve Unsiyyati yoxdur. Onun valideynle olan semimi dostluq
olagealerine miinasib bir evezedici yoxdur. Valideyn dizgln
terbiya Usullarini éyrenib amal meydaninda ise salsa, her bir
musllim ve terbiyagiden daha ¢ox miuveffaeqiyyst qazanacaq.
Usagin terbiyea edilmasinde tasir qoya bilecek amillar
asagidakilardan ibaratdirlar:

! “Logman” (31) surssi, aye 15 ve “Nurus-saqealeyn” c.4, seh: 202.

62



1. Talim: Terbiys Usullarindan biri birbasa tslimdir ve gox
vaxt sozls hayata kegir. Bir ¢ox eoxlagi, elmi ve ictimai
masalalerin dyradilmasi yalniz misteqgim danisiq ve sbz talimi
yolu ile mimkindur.

Bazon bu Usul “Oyild-nasihst ile terbiya Usulu” adi ile
xatirladilir. Sézle telimin sahasi olduqca genisdir ve elmi
masalalere de samil olunur. Bu Usulda bir nege ndqtaye digqget
etmak lazimdir:

Birincisi: Soézler usagin derk edeceyi sakilde olmaldir.
Basqa ibaratle desak, valideyn usagla onun qavrayis sethina
diqgat edib sdhbat etmalidir. Bildiyimiz kimi peygembarlor da
insanlarin agil ve dislinca saviyyalerine uygun onlarla s6hbat
etmak Uglin memur edilmisdir.” Islam peydambari bu haqda
bele buyurur ki, usagla davraniginizda 6zinizi onun
saviyyesinadek endirmalisiniz.? Usaqla sdhbat ederkan onun
dusiinca haddindan yiksak olan sozlerin isladilmasinin ona heg¢
bir faydasi yoxdur ve usagin daha ¢ox sshve yol vermasina
sabab olur. Semimi hissler sahasinde do usagin bu mévzu ile
alagadar manfi hisslera qapilmasi mimkudnddr.

ikincisi: Valideyn 6z évladina bir seyi telim vermek ve ya
oOyratmak istadikde 6zinin hamin mdvzu haqgginda shatali
moalumati olmalidir. ©ks teqdirde, 6z d&vladini yanhshga
surukleyer va naticade 6vlad valideynin sehvlarini derk eder va
ona etimadsizlig gdstermak (g¢lin zemin yaranmis olar.
Mo&vzunu shatali bildikden sonra onu aydin ve balagatli sakilde
bayan etsin. Aydin ve belagetli sekilde dedikds, maqgsad
sOzlerin  uzun-uzadi olmasi deyil. ©ksine maonalarin
(mafhumlarin) dyradilmasi zamani az sdzlerden va daha aydin
menalardan istifade olunmalidir, neinki, asan bir mdévzunu
¢otinlasdirmak.

Uclinclisi: Danisiq tonu miilayim olmalidir. Ciimlsler kobud,
tind® vo amr soklinde olmamalidir. Usaglara garsi bir gox

! Seyx Abbas Qumi, “Safinatll-bahar”, c. 1, seh: 85.

2 Hirr Amili, “Vesaills-sia”, c. 15, sah:103

® Allah Quranda Peygambarin milayimliyini Allah terafinden olan bir rehmat
kimi bildirir va bildirir ki, agar Peygembar kobud olsa idi, insanlar strafindan
dagilardi — Ali-imran (3). 159-cu aye
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valideynlerde muisahida olunan asabilik va qisgiraraq danismaq
Usulu dizgln terbiye Gsulu deyil. MUxtalif inkisaf marhalsalerinde
musteqillik ardinda olan usaga nayise birbasa amr edib ve
nadansa birbasa ¢akindirmak heg¢ nayi hall etmir. Usagin yerina
yetirmali oldugu isi ondan sual seklinde sorusmaq olar;
Masalen: “Dislarini fircalamisanmi?”

Umumiyysetle, usaglara raftarin yerine yetirilmasini tévsiyo
etmak Uglin islenan sbézler birbasa usagin tziina deyilmamalidir,
¢unki birbasa nasihatde bir név kobudluq ve gazab vardir.

Dérdincusl: Bu axlaqi tdvsiyeler, adeb va raftar telimlarina
gayidir. Valideyn 6zU etdiyi tovsiyslere amal etmalidir ve usaq
valideynin sozleri ilo amalleri arasinda hamahanglik oldugunu
goérmalidir. ©ks taqdirds, usaq tdvsiyalera soyuqqanligla
yanasib, valideynin raftarinami yoxsa soézlaerinemi tabe olmagq
arasinda sakk edacak. Bundan alava, sozleri usagin valideyna
curat etmeasina va qars! ¢ixmasina sabab olacaq sakilde deyil,
eyham va isarealarle demalidir.

2. Ulgii (6rnak) goéstermek: Roftar tarbiyssinde an
yaxsl metod — oOvladlara munasib 6rnek vermakdir. Usaq
valideynde misahide etdiyi her clr reftar nimunasini
yaddasinda saxlayir ve muinasib zamanlarda onu icra edir.
Usaq 0z heyatindaki bir gox masaelaleri goétirdiyl nimuna
asasinda Oyranir. Bu elagada ( nimuna goétirmak ve nimuna
olmaq massalesinda) valideyn etibar, leyagst, semimiyyat
ybnlarindan &vladina raftar ¢esmasi olmalidir. Din dvliyalarinin
buyurduglari kimi, insan birina sozleri ila yox, amalleri ile nayisa
oyratmalidir. Bu valideyn — évlad tg¢ln da beladir.

“Taqlid” — 6zUnU banzatmayin izahi G¢lin minasib bir ibarat
(s6z) deyil, teqlid 6zini banzatmanin bir hissasidir. Usaq bir
yasinda artiq esitdiyi yeni sasleri, gordliyl yeni harakatlori taqlid
etmays bagslayir. Iki-i¢ yasinda usaq, azaciq digget ve
malumatla yanasi taqlid edir. Usaqligin sonraki marhalalarindan
cavanliga goader toaqlid etmalari va 6rnak gotirmalari secimlo va
molumatll sakilde olur. Secdiyi ulguys (6rnaye) tabe olmaq
masalesinda diggatin ve darkin ¢ox bdylik shamiyysti var, buna
goéro do g yasindaki boylk yasadek miuinasib érnaklar (ister
valideyn ve istoerse do diger soxsler) gostermoekle masgul
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olmaq lazimdir. Quranda Islam Peygemberinin ' ve sair

peygambarlarin nimuna (6rnak) goétirilmasina ¢ox takid edirlar.

Usaq dgln an birinci va an asas d6rnek valideynin 6zl
oldugu Ugln, valideynin 6z roftar vo oks — tesirlerine diggat
etmesi, danisiq teliminden daha ¢ox ohamiyyet kasb edir.
Bununla slagadar valideyn 4¢ Umumi messleya tam amal
etmalidir:

Birinci: Oz etibarini évladin yaninda gorumalidir, etibarina ve
soxsiyyeatine zarba vuracaq heraketleri etmamalidir. Masalan:
Ovladin garsisinda bir-birilerinin sehvlerini dememalidirler.

ikinci: Ovladla semimi dostluq elagelerini qorumalidir. Heg
subhasiz, ferdle misbat semimi alagalerimiz olmazsa, onu
ornak segmarik.

Uclincii: Valideynler dvladlarina éyretmek istediklori adeb ve
roftarlari amali suratda 6rnak vermalidirlor.Valideyn évladlarinin
ali insanlari 6zlarina érnak gétirmaleri Ggln onlarin hayatindan
ve muxtelif seraitlerde muxtalif ks tasirlarinden danigmalidir.
(Masalen: Peygambarin va diger dahi saxsiyyatlerin hayatindan
usagin yaninda ¢ox danismaq lazimdir).

3. Tesviq va tanbeh: Taqgriben bitin valideynler 6z
ovladlan ile minasibatde har iki metoddan da istifade edirler.
Soézslz ki, usaq tadricen hansi harekstlerin valideyna xos galib,
hansi harakatlerin ise xos galmadiyini derk etmsalidir. Mlnasib
olan ve minasib olmayan raftarin usaq tersfinden ayird
edilmasinde tosviq ve tanbeh metodlarinin gox bdylk kdmayi
vardir. Bunlarin  izahindan sonra bu iki metoddan istifads
etmanin haddi-hiidudu hagqinda danisacagiq.

a) Qaygikeslik (semimi diggest): Mehabbat dolu baxislar,
tobassim — bir so6zle valideynin mamnun galdigini bildiran
biatin hallar dvladda musbat hisslerin oyanmasina ve tasviq
edilmasina tasir gbsterir. Bu — sdzlerin istiraki olmayan, usagla
valideynin arasindaki haqigi slags ndvinid yaradan bir
masaladir. Valideynin bu aks tasirini (tebassiimlinli, mehahbbat
dolu baxiglarini) géran usagq hamin harekati takrar etmays meyl

! “Shzab” (33) surasi, 21-ci aya
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gosterir. Usaq ilk inkisaf marhalsalerinden baslayaraq ictimai bir
soxs olanadek an ¢ox sdzlerin ve cumlslerin istirak etmadiyi
alaqgelare diggst gdsterir. Valideyn de bunu nazars alaraq an
¢ox hamin metoddan istifade etmalidir.

b) Dil ile tamishq: Terif, tesokkr, dil ile giymat vermak usagi
munasib raftarlara sdvq eden an sada vasitedir. Valideynlarin
bir ¢coxu usaglarin bu metodla tesviq edilmalarina diqqgatsizlik
gosterirlor ki, bu da usad muinasib roftarn tekrar etmok
masalasinda sokka salir. Bunun mugabilinde bazi valideynlor dil
ilo togvig etmakdan haddindan c¢ox ve yersiz istifads etdiklori
har kigik emal muqabilinds tegakklr gézlemasina sabab olur.

c) ©mal ile tagviq: Hadiyya vermak, gezintiya aparmagq,
dostlari ile oynamaga yaxud onlarla gazintiya getmasins icazs
vermak amal ile tesviq etmanin ndvleridir ki, usadin yas haddina
uygun sokilde hayata kegirilmalidir. Tagviqin tesir etmasi lgln
bir ne¢a néqgtaye diggst gdstariimalidir:

1. Tesviq, qlvvetlondirma vasitesidir ve usagin bitin
fikirini calb edacak bir magguliyysts ¢evriimamalidir.

2. Teasgviqg ruasvet halini almamalidir. Buna géra da usaq
yaxsl amali yerina yetirdikden sonra onu tasviq etmali va
tosvigin sababini ona agiglamaliyiq.

3. Yerinda va raftarina uygun tesviq etmaliyik.

4. Basga usaglarin yaninda tesviq etmaliyik ki, onlar da
havaslandirak.

Toagvig din ovliyalarinin da ferdlerin tarbiye edilmesinde
istifade etdikleri an uygun terbiye metodudur. Onlar bazi
soxslarin munasib roftarini gordikdan sonra onlara hadiyys
verardilar.

Tenbeh da reftarin islah olunma metodlarindandir ve
muxtelif név ve martabalari vardir:

Birinci marhala: Usagin minasib olmayan reftarina
etinasizligla cavab verak. Masalon, mizildandiginda, yaxud sas-
kily saldiginda, yaxud valideynin terafinden bir isin yerina
yetirilimasinde ve ya bir seyin alinmasinda israr etdiyinde bu
metoddan istifade etmok yerine dliger. Bazan valideynin bu
roftara diqget gdstermasi hamin raftarin usaq terafinden daha
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da ¢ox edilmasina sabab olur, ¢linki usaglar valideynin diggatini
colb etmaya ¢alisirlar. Bu diqqeti de goérdikda miinasib olmayan
raftari daha gox yerine yetirirlor.

ikinci marhale: Sert baxislardan ve tursudulmus sifet
cizgilerindan istifade etmak naraziligi bildirir. Usaglar baxiglarin
va Uz cizgilerinin necsliyine daha ¢ox reaksiya verirlor. Bu
metoddan bdyuklar Gglin da istifade etmak faydalidir. Masalon,
hozrat peydombar hazrot Fatimenin evinden asimis
pardalerden narazi qaldigini xsusi bir baxigla bildirir. Fatima (s)
de bu baxisi anlayib, pardeni gétirib satir ve pulunu kasiblara
xarclayir.”

Uglincii meorhale: Eyhamli danisiq Usulundan istifade
etmak. Masalon, usaq zibilleri otaga tokdiylnda ona bels
deyilsin: “©ger bizim otagimiz temiz olsa, biz saglamligimiz
daha ¢ox qoruyariq.” Sonraki marhslede usagin munasib
olmayan haroakatini teklikde onun 6ziina deyin. Daha sonraki
marhaleda etirazinizi basqgalarinin  qarsisinda bildirin. Bu
marhalede usaqda he¢ bir eyb axtarmadan onun minasib
olmayan raftarina qarsl c¢ixmaliylg. Yaxud da danlag ve
mazammeat Usuluna kegmaliyik. Bazi valideynlarin mazemmat
dsulu usagin tarslegsmasinae ve munasib olmayan raftarlari daha
¢ox tokrar etmasine sabab olur. Usaqghgi peygambarlo birlikde
kecan ©nas deyir ki, peygembar he¢ vaxt mani mazemmat
etmadi va ager ailede biri mani danlamagq istesaydi, ona mane
olardi. Usaglarn va yeniyetmaloerin minasib olmayan raftarlari
cox vaxt zaiflikleri, cahillikleri, tocriibasizlikleri va mixtslif ictimai
sortlori derk etmadiklari Gzinden bas verdiyine gbra onlari
mazammat etmek manfi tesir qoyur, o cimladan valideynlo
samimi munasibatlerin pozulmasina sabab olur.

Doérdiinctii marhala: Bu marhale carimalemak ve mahrum
etmokdon ibaratdir. Masalon, usagin sevdiyi televiziya
programini izlemasina, yaxud dostlari iloe oynamasina, sevdiyi

! Maclisi, “Biharul envar’, c. 43, sah: 26 ve 83
2 Seyyid dli Hiiseynzads, “ Peygamber (s) ve ahli beytin yolu”, seh:143
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oyuncaglardan istifade etmasina icaze vermayak. Daha kicik
usaglari bir ne¢e dagqiqaliya otaqda tek saxlayaq ki, usaq
toklikda oturub munasib olmayan reftari hagginda duisinsun.
Yaxud, usaqdan kisak. Batin bunlar mahrum etmoak ve
cerimalamayin ndvlarindendir. Mehrum etmak, garak ele sakilda
olsun ki, ugsaq ata-anasinin onu Umumiyysatle sevmadiyini,
yaxud birdafalik atdiglarini tesavvir etmasin. Buna gora do
mahrum etma, carimaleama agir oimamalidir, bels ki, usaq onun
tasirinden c¢ixib minasib olmayan reftarini terk etmoeye caliga
bilsin. Tenbeh uUsullarindan biri — etdiyi namunasib raftan
dizeltmays usagl vadar etmokdir. Masslon: Otaga tokduyl
kagizlari toplamasina onu vadar edirik. Yaxud, basqgasini
vurmus va ya séymuisse ondan Uzr istemasini telab edirik.

Besinci marhala: Tonbehin axirnnci marhalssi, vurmaq ve
coza vermakdir. Masalon: Soyus sbyen oOvladina kétak vuran
ata, bu dsulla onun gelacekda bu haraksti tskrarlamasinin
garsisini alir.

islam nezerinds usadl badeni qizaranadek vurmaq dogru
deyil. ©ger usagin badani gizararsa, valideyn diya vermalidir.
Lakin eyni zamanda Peygomber (s) ve imamlarin praktikasinda
(emali metodlarinda) 6z &vladlanini ve ya basga usaglan
vurmagla tenbeh etmalerine rast gelinmemisdir.? ©nes deyir ki,
usaqgliq illerimi davamli Peygembarin xitmatinds kegirordim,
lakin heg¢ vaxt mana kobudluqg edib badenima kdtak vurmadi.

Boazi psixologlar déyarak tenbeh etmanin dizgin olmadigini
va tesirsiz oldugunu bildirirler. Onlarin etigadina gére bu ndv
tenbeh usagin qorxaq olmasina, basqalarina verdiyi zarara don
geydirib yozmasina sabab olur, nehayat, usaga hansi isin pis
oldugunu 6yradir, hansi isin yaxsi oldugunu 6yratmir. Bundan
basga onu tenbeh edona usaq, menfi hissler baslayir ve
tenbehin mdvcud olmadidi yerlarde usag hamin raftari yena da
hoyata kecirir. BUtin bunlardan maelum olur ki, valideyn
bacardigi gadar “vurmaq ile tenbeh” Usulundan g¢akinmalidir.
Yalniz diger Usullar tesir géstermadikda bu lsula kegmali, 6z
de baden qizarmayacaq hadds usagl vurmaldir ve eyni
zamanda usaq na Ugun vuruldugunu deark etmalidir. Vurmaq —
gezab ve ya intiqgam almaq niyyaetile olmamalidir. Usaq na Ugiln
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tonbeh oldugunu daqiq basa disib 06z pesmanciligini
bildirdikden sonra valideyn ona mehribancilig géstarmsalidir.

D. Usagin muxtalif inkisaf marhalalarinda
valideynin xlisusi vazifalori

Valideynin Umumi gaydalara esaslanan vazifalerini bayan
etdikden sonra usagin mixtalif inkisaf marhalalarinde onun
xususi vezifslerini agiglayacagiq:

1. Dogusdan oncaki marhala: Kegon dofe do deyildiyi
kimi, usagin xarakter va inkisafinda tasiri olan asas amillorden
biri irsiyyat masslesidir. Buna gbére do usagin terbiys
olunmasinda an birinci négts - uygun hayat yoldasi segcmakdir.
Ister gadin, ister kisi ailea qurub yeni naslin diinyaya gsimasina
sobob olacaq sexsin uygun xususiyyetlore malik olmasina
digget etmalidirlar. Valideynin, xuUsusile de ananin iffetli ve
namuslu olmasl usaqda c¢ox ciddi tesir qoyur. El arasinda
deyirlor: “Xos anasi iffetli olanin halina” (yaxud, anasina bax,
qizini al') Valideynin layagatli olmasi usaqda tesir qoyur.

Islam dini nutfe baglanmasinin keyfiyysti ve cinsi yaxinligin
soraitinin ugsagin xarakterinds tasir qoydugunu bildirir. Buna aid
cox ohamiyyatli tovsiysler verir. ©r-arvad yaxinlig zamani
toeharatli olmali ve boyunlarina disen qisul yerina yetirilmig
olmalidir. ©ks teqdirde, bu yaxinligdan térayan usagin guclu
psixoloji xestaliya tutulmasi mimkuinduir. Homginin gemar ayinin
avvali, ortasl va axiri yaxinhq edilmamalidir, eks taqdirda délin
disme ehtimali ve ya hamin problemin meydana c¢ixmasi
mimkinddr. Cinsi  yaxinllg zamani basqgasini  dislinmak,
mdnasib olmayan badan veziyyetlerinde, minasib olmayan
makanda ve zamanda cinsi yaxinliq etmek yaranan évladda 6z
tesirini qoyur, bUtin bunlar usaqda cismani, psixoloji, hatta
igtisadi problemlarin 6zlnu gobstarmasina gatirib ¢ixarr. Bu
gunki basariyyat 6z inkisafina, xlisusile de texnikada alda etdiyi
inkisafa baxmayaraq, yuxaridaki masaelaler haqgginda heg¢ bir
nozariyya irali sirmaya gadir deyil, lakin Peygambar (s) ve
imamlarin kalam mangayi Allahin onlarin 6hdesine vermis
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oldugu elmlerdir. Buna gore da insanlar onu bir amal programi
kimi gabul etmali vo ona amal etmalidirlor. Belslikle, cinsi
yaxinliq adablari — usagin inkisafinda, xarakterinde, onun zahiri
goérindslinds, saglamliginda, onun psixoloji ve maonavi
sahalarinda 6z tesirini gostarir.

Usaq ana betnine disdikdan sonraki doévrde ve onun
batninds inkisaf etdiyi dovrde bir ¢ox masuliyyatler ananin
Uzarine dislr. Ananin gidalandidi bir sira gidalar ve meyvalear
usagin zahiri goriintstinds tasir qoyur. Hatta bu gidalar usagin
ahval-ruhiyyasine de 0z tasirini gosterir. Masalen: Heyva va
yemis yemak usagin iziinii gdzallesdirir.” Ananin gida va biitiin
maddi ehtiyaclan halal maldan olmalidir. Bunun ham anaya,
hem de usaga tasiri var. Valideyn usagin yemayini va yasayis
vasaitlarini halal yolla temin etmalidir.

Ananin manfi hisslerinin, o cuimladen misbat mahabbat
duygularinin doéle (ana betninde) g¢ox tesiri olur. Aparilan
tehqgiqatlarin birinds melum olmusdur ki, ananin dézmaya
macbur oldugu davamh problemlar va tazyigler usaqda asabi
problemlarin, xasteliklarin artmasina, dilinin gec agilmasina,
roftar pozuntularina sabab olur (Robinzonun “Geri qalmis usaq”
aserinden).2 Qorxu, nifrat, iztirab ananin esab sisteminds tesir
qgoyur va bu tasir naticesinde kimyavi bir madds ifraz olub
ananin ganina kegir ve ananin gani ile bir ne¢a merhaleni
kecdikdan sonra kérpanin ganina daxil olur. Bu doli daha ¢ox
tehrik edir, bazen de dolin harakatinin nege dafe artmasina
sabab olur. Hamile ananin ister cinsi problemlardan, ister manfi
hisslordan, isterse ds xosagelmaz hadisslerdan qaynaglanan
gaygilan heg vaxt dolde tasir goymadan kegmir; Qamli analarin
Ovladlarinin vaxtindan tez dogulmasi, ¢akilerinin ylingil olmasi,
yaxud c¢ox harokatli olmalari ve kir (yani aglagan) olmalari
mimkiindiir.® Deyilanlera asasan, usaq gdzleyan (hamils) ana
vo ata sakit bir mihitde olmali, misbat samimi alagslarla temin
edilmali, bacardiglari geder dava-dalas yaradan veziyyastlerdan
gagmall va gunahlardan qorunmalidirlar. Dini ibadetlerin ana

' Maclisi, “Biharul envar”, ¢.66, ssh: 177 ve “ Tibbun nabi (s)” (Peygambar
tebabati), sah:29.

% Robinzon, “Geri galmis usaq”. Seh: 190.

® Masson, “Usadin inkisafi ve sexsiyyaeti”, soh:81.
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tarafindan icra edilmasi, onun Quran oxumasi siibhasiz usagin
manavi inkisafina kémek edir ve usagda miuistagim, yaxud
geyri-musteqim tasirlar qoyur.

2. Dogus maorhalasi ve ilk aylar: Ana batninde 266
gunlik middsti basa vurdugdan, tam insan sekli aldigdan va
normal veziyyete disdikdan sonra usaq yeni dlinyaya gadem
goyur. Dogus mearhalesinin usaqdaki tesirini de nazardan
gagirmaq olmaz. Masalan, ananin dogus zamani uzun muaddatli
hussuzlugu usagin assb vo tenofflis sistemlori faaliyyatini
zoifladir; Homginin ¢atin dogus gobak ciyasinin usagin boynuna
dolanmasina, dogusda carrahiye alstlerinin istifade edilmasi
usagin zehninin korlanmasina sabab olar. Butlin bu deyilanlera
gora, dogus marhalasinda sanitariya masalalerine riayst etmak
Gox zaruridir.

Valideyn dogulmus koérpani ister qiz olsun, ister oglan —
Allah teraefinden verilmis bir nemat hesab etmalidir.Valideynin ilk
diqgatini 6ziine g¢aken an mihim masale, usagin saglamhg
olmalidir. ©gar bazi dalillere gors, valideyn usagin doguimasini
istomirdise, usaq dinyaya gealdikden sonra muxtelif raftar,
badan harakatleri ve sdzlarle onu istediklarini biruze vermaya
galissinlar. Qizi Allahin liitfii, oglani ise Onun nemati saysinlar.’

Usagin dinyaya galmasi ile slagadar tebrik demak, dua
etmoak va sevinc hisslarini blruze vermak lazimdir. Basqalarinin
sevinc hisslarini bliruza vermalari valideyna xos tesir qoyacaq
ve valideynin évlada dyrasmesine kémek edacek. Ovladlarina
sid vermak istemayan analar usagi meylsiz qucaglarina alirlar
ki, bu da usagda gusanisinlik hislerinin, hatta epilepsiya (beyin
asob xastaliyi) ehtimalinin yaranmasina gatirib cixarir.? Bunun
mugabilinde 6vladina meylli ve bagh olan valideynin ayasinde
usagin xarakter sabitliyi 6zUnu buruze verir. Valideyn usaga
olan isteyini blruze vermayi bacarmasa, usaq bunu dark
edacak, derk etdikden sonra ise 0zune musbat hissler
basleamayacek ve &6zunlu dayersiz goracek. Belslikla, onun
qurur hissi zerba alacaq ve hayatinda garsisina c¢ixan

" Hairr Amili, “Vesailus-sia”, c. 15, sah: 143.
2 Sirus Ozimi, “Usaq psixologiyasl!”, sah: 106
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problemlar muiqgabilinde zsifliklor géstaracak. Neticede qaribs,
uygun olmayan raftar liglin zemin yaranacagq.

Islamin terbiys Usullarindan biri usagdin agzina imam Huseyn
(8)-In tlrbatinden ve Farat cayinin suyundan sirtmakdir. '
Usagin sag qulagina azan, sol qulagina ise iqama oxumaq onu
dinyadaki hayatinin ilk saatlarindaca Allahi xatirlamaqla, Allahin
birliyine vo peygambarin risalatine sahidlik etmakla tanis edir.
Bu arada usaga ad da segcilir. Usaga yaxs! va layigli ad goymaq
valideynin usaga etdiyi ilk yaxsiliqdir.? Usaga adin hamilalik
dévrindan qoyulmasi tévsiys edilir. Ad segimi soxs Ugln xUsusi
terbiyevi ohamiyyat koesb edir. Her kasin adi onun
soxsiyyatindan sb6z acir. Yaxsl ad saxsiyyate qoyulan ehtiram
demakdir, istar-istamaz basqalarinin da ehtiram qoymasina
sabab olur. Ad insanin dmrinin sonunadek, hatta giyamsat
guninadak onunla birgadir. Ad sahibi 6zini adi ile
uygunlagsdirmaga caligir. Masalan, Hurr adini dasiyan saxs 6z
hurriyyatini (azadligini) gorumagda calisir. Bunun miqabilinds pis
ad sexsin ehtiramsizliq gérmasina, xlsusile de saxsin usaqliq
ve yeniyetmalik dévrlerinde oale salinmasina ve gaxsiyyatinin
zoadalanmasina sabab olur.?

Yeni dinyaya gealmis korpa Ucln icra edilmasi lazim gealean
islorden biri de onun Ugln qurban kasmak, aqgige etmak ve
gonaqlig vermak, nsahayat, onun saglamhg Uglin sadeags
vermakdir.

Usagin cismani, axlaqi ve psixoloji inkisafina tesir edici
amillerdan biri de ana sidu ile gidalanmaqdir. Usaq dinyaya
goldiyi gunden an c¢oxu iki yasinadek ana sudu il
giadalanmalidir. Hetta sid veran qadinin Gz go6zalliyi va girkinliyi
usaga sirayat edir. Diqqgeti gaken maraqgli néqgtalarden biri de
kérpaye misayyan middst srzinde siid versn gadinin, islam
ganunlarina asasan koérpanin anasi hesablanmasidir ve evliliya
aid bazi ganunlar burada da icra edilir. Psixologlar ana ile kérpa
arasindaki badan temasile bagh tedgiqatlar aparmislar: Meymun
balalarini analarindan ayirib gefese salmis ve qgofesda onlar
Ucln iki suni analar qoymusdular. Analardan biri simden

" Hiirr Amili, “Vesaills-sia”, c. 15 sah: 135.
2 Kuleyni,”"Kafi”, c. 6, sah: 18
3 Seyyid Oli Hiseyni zads, “Peygambear ve Bhli-beytin terbiye isulu”, seh: 67.
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hazirlanmisdi ve ona siid dolu amzikler birlagdirmisler ki, balalar
ondan sud yesinler. Digerine isa yumsaq paltarlar
geyindirmisdilar, lakin kdrpalera sud vermirdi. Meymun balalar
an ¢ox yumsaq parcadan hazirlanmis anani qucaqglayirdilar,
yalniz acdiglari zaman simdan hazirlanmig anaya etina edirdilar.
Qorxduqgda yens pargadan hazirlanmis anaya teraf qagir ve onu
qucaglayirdilar.” Bu tecrilbadan aydin olur ki, gidadan slave
ananin yumsaq baden temaslari da kérpaya amin-amanliq va
sakitlik hisslari bagislayir.

3. Usaghgin ilk marhalesi (moaktoaba getmazdan
oncaki dovr): usaqligin ilk illerinde usagin ana qaygisina
ehtiyacl daha gucli olur. Bu ehtiyacin bir hissesi badan temasi
yolu ile - usadl qucaglamaq, sineye basmaq ve Opmak
vasitasilo temin edilir. Valideyn usagina bagisladigi her 6pls
miigabilinde cennatde bir derece gazanir.” Aglayan korpeni
sakitlesdirmak va ona sabr etmak Uzarinda ¢ox tekid edilmisdir.
Bir gin Peygamber(s) adlayan bir korpani sakitlesdirmak
namina namazini suratle basa ¢atdird.

Belolikla, kdrpeni basli-basina qoymaq ve onunla kobud
roftar etmak dodru deyil ve bu cir reftar usaga mexsus sertlori
derk etmamakden gaynaglanir.

Usagin hayatinda oyunun miahim rolu

ilk usaqliq mearhalesindeki miihiim messlelerden biri de tebii
muhitle, muixtslif asyalar ve sexslerle tanigligdir. ©syalarla ve
soxslerle oynamaq muhitin taninmasina kémak eden bir
vasitedir. Bu dovrde usagin an c¢ox basini gatan fealiyyat —
oyundur; o, ¢ox az bir zamani muayyen telime hasr edir.
Peygambear (s) buyurur ki, icazs verin, usaqglar birinci yeddi ili
(yeddi yasinadak) oyunla masgul olsun, bundan sonra onlarin
talimi ile masgul olun.® Siibhasiz ki, usagin talim-terbiyasi o,
doguldugu ilk gulnlerden baslayir, lakin ilk usaqghq illerinde

! Masson, “Usagin inkisaf ve sexsiyyasti”, sah: 143.
2 Harr Amili, “Vesailiis-sie”, c. 15, seh: 194 ve 202-203.
* Hirr Amuli, “Vesailiig-sie”, c. 15, soh:194
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¢akinmali oldugu telim — resmi, nizamh va xlsusi bir programa
asaslanan masalalerin dyranilmasile bagh olan masguliyyatdir.
Peygembar (s) ve masumlar nainki usagin oyunla masgul
olmasi Uzarinds takid edir, hatta 6zlari dafalerle usaqglarla oyuna
qosulardilar.”

Sual meydana cixir ki, oyunun na bdylk ahamiyyati vardir ki,
Peygombar ve mesumlar bu gader onun Uzerinde tokid
etmisler? Peygamber (s) buyurur: “Yaninda usaq olan kas,
(usagla) usaqgliqg etmalidir.” Oli (8) buyurur: “Usagi olan garak
onunla usaqlq etsin!” Aydin masaladir ki, ugagin tarbiyasinda
oyunun bir nege yondan fbévgelads tesiri vardir ve burada
onlarin bazisini geyd edacayik:

1. Oyun usagin tebii ve asash ehtiyaclarindan biridir. Bu
ehtiyacin garsisini almaq — ruhi xestaliklarin yaranmasina gatirib
cixarir.

Usaq qidalanma naticasinda enerji toplayir va bu enerji
onun badenindan ¢ixmalidir. Enerjinin  usagin badanindan
¢ixmasl ise oyundan basga vyolla mimkin deyil. Eneriji
¢ixmadiqda isa bir sira xasteliklerin yaranmasina sabab olur.
Imam Kazim (8) bu haqgda buyurur: "Mistshabdir &vlad,
usagliginda oyunla, atilib-dismakle masgul olsun ki, bdylysndsa
halim olsun.” Sonra buyurur: “ Bundan qgeyrisi layiq deyil.” Yani
aslinda insan, usaqgliginda dalasqanliq ruhiyyasini, gorxularni,
subhalarini oyunla temin etmalidir ki, boylyande halim olsun.
Heayatda usaqglarin garsilasdiglari nakamhgqlar Vo
mahrumiyyaetlorle alagadar batinlerinde duyunlar (nisgiller)
yaranir va bu diyUnler ancaq oyun vasitasile bosala biler. Usaq
har oyunda qazandi§gi miveffoeqgiyyat sayasinde hayatdaki
nakamliglarini, nisgillarini unudur, yaxud oynayarkan qisqiraraq
ve ya dostlari va oyuncaqglar ile mentigli sakilde oynayaraq
igindeki dlyunleri bosaldir. Bu onun daxilan sakitlesmasina
sabab olur. Psixologlar oyunla badli bir sira nazariyysler irali
surmusler, o cimladan Spenserin “©lava enerjinin xarclenmasi”
nazeriyyasinae gore insan badaninda bir gader enerji vardir ve
bu enerji bazen magsadli, bazen do maqgsadsiz fealiyyatlorle

! Seyyid Oli Hiseyni zads, “Peygambar ve Bhli-beytin terbiys Gisulu”
2 Maclisi, “Bihariil anvar”, c. 42, seh: 294
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(oyun kimi) xerclanir. Oyundan basqa xUsusi baden faaliyyati
olmayan usaglardan bu enerji oyun vasitesile ¢ixir. Oyuna aid
nazariyyaler bununla bitmir, diger nazeriyyalari — masaelen:
Zazarusun “Yorgunlugun daf edilmasi” nazariyyasini, Patrikin
“Badanin cilasi (tamizleanmasi)” nazeriyyesini, Mekdugalin
“ Masqdan 6nca, yaxud hayat masqi (sinagi)’nazeriyyssini da
bunlara olave etmak olar. Bu gin psixologlar usaqglarin
problemlarini oyunlar vasitesile hall etmaysa calisir ve onlarin
psixoloji problemlarinin daf olmasi Ugln muxtslif oyunlar icad
edirler.

2. Oyun — herterafli va ahangdar inkisaf vasitesidi, ¢unki
mixtslif névleri vardir. Usaq bu ndvlerden hansinisa segcmaya
macburiyyat hiss etmir, aksine, her saat ve muxtalif yas
dovrlarinde bu oyun ndévlerindan birine Uz tutur. Belslikla, bu
oyunlardan her biri usagin vicudunda ve xarakterinda bir,
yaxud bir nege muxtalif cahatleri inkisaf etdirir.

ilk usaghq vyaslarnda oyun bes hiss {zvinin
guclanmasinda, hamahangliyinda va kontrol edilmasinda bdyuk
rol oynayir. Usaq bu yaslarda 6z hisslarini ya oyunda islatdiyi
oyuncaga, yaxud onunla oyunda istirak edan fardlera bildirir, 6z
gorxu va subhalarini ¢dla tdkir, sevmayi tecribadan kegirir va
oyrenir ki, hamisa sevilmak olmaz, bazen gazab hadafine da
ceviriimak lazimdir. Eyni zamanda bezan sevmaek, bazan isa
goezablenmak lazimdir. Usaq oyunda bazen gulir, bazen da
aglayir. Nehayat, hisslerin bu yolla normallagsmasina nail olur.
Pyajenin nazariyyasina gbra oyun, usagin zehni inkisafinda
dirilik va hayat rolunu oynayir, hansi ki, onun slamatlari insanliq
hayat va raftarinda misahida edilir. Oyun an azi iki cehate goro
usagin zehni ve gavrayis inkisafinda tasir qoyur:

Birinci: Oyun oynayarkan oyuncaq novleri, sexsler va
oyunun vaziyyatleri ilo tanishq alde edir. Bu zaman oyunla bagli
mubham galan sual névleri de usagin zehnini 6zliine calb eds
biler. Homin suallarin Gzarinde disinmakle usagin zehni agila
va inkisaf eds biler.

ikinci ise oyun usagin dilini acir ve dilin agilmasi yens do
zehnin ve qavrayisin inkisafina tasir gostarir.

3. Oyun, usagin 6zu haqginda ve basqalarinin usaq haqda
tanigliq alde etmasi Ugln bir vasitadir. Usaq oyun zamani 6z
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zoif vea qulvvatli cehatlerini blruze verir; Nigarangiliglarini,
nifratini ve mahabbatini bildirir. Belalikle, ham 06zi, ham de
oyunda ona yoldasliq edsanler va onu misahide edanler onun
zoif vo guclu teraflorini taniyirlar. Yaxsi olar ki, usagin torbiyosi
ilo masgul olan valideyn ve terbiyacilor oyun zamani usaqda
misahide etdiklari xUsusiyyatler izerinde iglesinlar.

4. Usaglar Ugln usaga oyunun diger dayeri, talim
xarakterini dasimasidir. Usaglar oyunun sayasinde yeni seylar
Oyrenir, onlarin s6z xeazinasi genislonir, muxtalif rangleri,
sokilleri, asyalar yaddaslarina hakk edirloer. Hamginin ictimai
gayda-ganunlarla, ictimada 6ziUnu aparmaq adableri ile tanisliq
alda edirler. Umumiyystle, yeddi yasa gader usadin dyrenmasi
amali suratde olur, amali suratde olmadigda Oyrana bilmir.
Yeddi yasinadek usagin oyundan basqa isi olmadigi Ggln, her
cur talim oyun asnasinda bas vermalidir. Usaq 6z-6zliylinda
oyuncaglarla oynadiqda ve ya basqa usaglarla oynadiqda bir
cox seylari kor-korana oyranir. Lakin valideyn va tarbiyagilar bu
oyunlart  programli  sekilde hazirlaylb nezarst etsalor,
dyranmanin (talimin) keyfiyyati cox ferglenar.

Masumlar (8) oyunun inkisafla bagll cehatlerinden slave
tolim yoniine de diqget ederdilor. Mesealen: imam Sadiq (o)
usaqliginda basqga usaglarla oturub musallim olar,onlar ise sagird
olardilar. imam meyvenin adini, ajacda ve ya kolda bitmasini,
rongini, dadinin turs, ya sirin olmasini hansi fasilde bitmasini
sorusardi. Meyvenin adini tapan misllim olardi, imam da kegcib
diger sagirdlerle oturardi. Bazan imam (a) dostlarinin oyunda
cigalbazhqglarina géra oyunu tark edar ve digar dostlarinin xahisi
ilo yeniden oyuna qayidardi. Basqa bir oyunda imam (o)
muallim olar, bir s6zi (masalon: Osgeraiya) deyar va digar
usaglar da hamin s6zi tekrarlayardilar, sonra imam (8) hamin
sdzle eyni vaznda olan basqa bir s6zu deyerdi, lakin usaqlar
yena da avvalki s6zu tekrar etmali idiler. Belalikle, sahv edon va
ya casan oyunu terk edirdi. Bu yol ile imam (a) usaglarin
taloffiiziinii va diggatlerini giiclendirirdi.”

" Murtaza Mantiqi “Terbiya psixologiyasi” sah: 559.
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Usagqglarin oyunlarn haqqinda
bir ne¢ge muhiim noqta:

1. Muxtalif bshanslerlo usagin tebist goynunda
oynamasinin qarsisini almamaliylq. Sehl ibn Sad deyir:
Peygambaer (s) usaglarin torpagla oynamasina terofdar idi.
Peygomberin (s) yaranlarindan biri usaqglarin torpagla
oynamasina mane olmaq istedikde, Peygembar (s) buyurdu:
“Dayma qoy oynasinlar, glinki torpaq usaqglarin otlagidir!”

Peygambarin (s) torpadi otlaga banzatmasinin sababi bu idi
ki, heyvanlar otlagda otlayib kdkaldikleri kimi, usaglar Gg¢ln da
an yaxs! inkisaf vasitasi torpaq, tebist ve onlarla temasda olub
oynamagqdir.

2. Masumlarin terbiya Usulundan slde edilen digar masala
budur ki, usaglarin valideynlori, tarbiyacgilor ve s. gexsler
usaglarla birlikde bezi vaxtlar oyunda istirak edib onlara
yoldasliq etsinler. Boyuklar usaglarin oyunlarina qosulmaqgla —
birincisi: yeni oyuncaglardan istifade Usulunu va yeni oyunlari
onlara dyrede biler, ikincisi: bu yolla bazi exlaqgi saciyyalari
usaglara talqgin edar, yaxud onlara ictimai ve axlaqi ganunlari
oyronmakde komak edarloar; Uglncusl: bdyuklerin  oyuna
gosulmasi usaga hérmat etmok ve soxsiyyat, deyer vermoak
anlamina galir. Cunki bdéylklar oyuna qosuldugda usaglar
onlara ve oyunlarina deyar verildiyini hiss edirlar.

3. Usagla oynayarkan ona g0sterislor verib boylik kimi
davranmamaq lazimdir. Masumlarin dediyi kimi, usagla usaq
olmaq gerakdir ki, o, 6zUnu serbast hiss etsin. Masumlar hatta
usaglara minik da olurdu.

4. Usagl ¢ox haves gostardiyi oyundan ayirmaq olmaz.
Buna zaruriyyet yarandiginda ele etmaliyik ki, usaq 6z istayi ilo
oyundan al ¢aksin. Oyunu basga oyunla svaz etmak istadikda
da zorla deyil, usagin istayile etmak lazimdir.

Hamcinin usaqglarn xdsusi bir oyuna ve ya xUsusi bir sexs ila
oynamaga da macbur etmak olmaz. Bu haqda Peygembardan
naql edirlar ki, o, bir giin bir kiigaden kegarkan usaglarin basi
oyuna mohkam qarismisdi,yalniz bir usaq bir gusede pert
vaziyyatde oturmusdu. Peygamber (s) ona yaxinlasib salam
verdi. Sonra sorusdu: “Sen na ug¢lin oynamirsan?” Usaq cavab
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verdi: “Manim paltarim kdéhna oldugu ve atam da olmadigi Gglin
oyuna almirlar.” Peygembar bu usagi qucagina alib Fatimanin
evina apardi va qizindan sorusdu: “Sens qardas getirmemi
istardinmi?!” Sonra buyurdu: “Qizim, bir gader su va usaglarinin
paltarlarindan da bir dast getir.” Fatime belo de etdi ve
Peygambarin komakliyi ile usag yuyundurub ona temiz paltar
geyindirdilor. Sacini daradigdan sonra Peygambar onu kiliceya
apardi ve diger usaglarin gozleri gqarsisinda onunla oynamaga
basladi. Hemin usaqlar Peygoembarin(s) yanina galib
sorusdular: “Bizimle na dg¢lin oynamirsan?” Heazraet buyurdu:
“Sizinle bir sartle oynayaram ki, siz bu usagla da oynayasiniz.”
Sonra hamin usagi onlarin arasina goénderdi va birlikde
oynamada basladilar.”’ Usadin ehtiyac duydugu seylardan biri
de amin-amanligdir. Bu ehtiyacin temin edilmasinde - usagla
valideynin qarsiligh etimadi ve semimi bir mdihitin mdvcud
olmasi boyuk rol oynayir. Cox kicgik, hatta stekanin sinmasi
gadar kigik hadissler usagin dehsete galib qorxmasina sebab
ola biler, ¢linki o, he¢ neden malumati olmayan Kkigicik bir
clissadir. Aile Oncedan usaq Ug¢ln amin-aman  bir miuhit
yaratmaga calismaldir. Balke de mdhkam aile hayatinda an
mihim masala - miayyan kegmis ve munasib galacek ndqteyi-
nazarinden usaq Ug¢un eminlik hissinin temin edilmasidir.
Usaga onun korpalik hearakstlerinden ve galacekdea etmali
oldugu islerden danismaq lazimdir ki, xarakteri tedrican
formalassin.

Valideynin boynundaki masuliyystlerden biri usaqda 6z
izzatine musbat yanasma ruhiyyasini tarbiya etmekdir. Usaq
O6zUna dayer vermsalidir ki, onda olan istedad ve potensial
bacariq aktivlessin, yasamaga havasi artsin.

Usaqda 0z izzetine miusbeat yanasmani icad etmak Ugun ilk
ndévbada, onu sevdiyimizi ona anlatmallyiq. Har seydan c¢ox
mahabbat usadin inkisafi G¢lin zaruridir.

ikincisi usaga ehtiram baslomakdir. Usadin hiquqlarina
digget etmali, danisiq ve roftarlarnmizda bu hiiquglara riayat
etmaliyik. Onun sexsiyyatine hormat qoymali, onu tehgir edib
danlamaqdan ¢ekinmaliyik. Usagla minasib dialoq qurmaq va

" Muhemmad 8li Kerimi Niya, “ ictimai terbiye drnokleri”, seh: 158
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onun so6zlerina qulag asib diggat etmek valideynin borcudur.
Heale danigmagi tam Oyrenmayen usaqlar minasib cavablar
esitmaya ehtiyac duyurlar, nainki etinasiziga ve masxare
edilmaya (Stenhaus, “Usaqglarda ve yeniyetmalorde 06zilna
etimadi terbiye etmenin acarlan “, seh 29-30 va 36.) Usagin
tariflonma ehtiyacina ehamiyyeat vermaliyik ve yalniz cazibadar,
yaddas! iti, saglam usaglan teriflemamaliyik. Burada fordi
forqlere diqget etmoli, her usadi 6z qabiliyysti haddinds
teriflemaliyik. Hatta bazen qabiliyysti daha az olan usaqlari
daha c¢ox teriflemaliyik, ¢lnki onlarin praktiki olaraqg inkisaf
etmalori Ggln flrset cox azdir va biz bu emalimizle onlardaki bu
az bacargin giceklanmasina zemin yaradiriq.”’

Uglincli usaglarda 6z izzetine deyeri ve 6ziine giiveni
terbiye etmak Uglin onlarin mustaqillik ve masuliyyst gabul etma
ehtiyacina diggst etmaliyik. Usagin glindalik islerini, masalan:
xdérak yemasini, paltar geyinmasini, yuyunmasini tedrican onun
06z 6hdesina qoymallyiq. Bir ¢ox usaglardan: “ Ver man 6zim
edim”- demalerini esidirik. Bu onlarin misteqillik ve har hansi bir
masuliyyati 6z Ohdslerine goétirme ehtiyacini gdsterir. Mlasir
ailslerdaki usaqlar Ugtin 6zlna givenms furseti olduqca azdrr,
¢unki onlarin ehtiyaclari ¢cox siratle validynleri terafinden temin
edilir. Usaga yeni maharatini gdstermak flirsatini vermak, onun
yeni tacribe kasb etmesina ve xatircem olmasina sabab olur.
Bu wusaglann 06z valideynlerinden qgazandigi on boylk
miikafatdir.?

4. Usaqligin ikinci marhalasi — maktab doévrii: Bu dévrde
usaq elmlarin dyrenilmasina, ictimai-dini, adet-enanalerin gabul
olunmasina hazir olur. Bu ddvrds usaq 6zU de bitin vaxtini
oyuna sarf etmakdan yorulur va lazimi telimlar tGg¢ln sabit bir
programa ehtiyac duyur. Bu dévrda valideynin nazarati daha da
guclanmalidir, ¢linkdi masuliyyat dévri baglamisdir. Bu hissada
valideynin vazifalarini i¢ sahadan bayan edacayik:

a) Mahabbat va ictimai hisslarin tarbiyssi

! Stenhaus, Usaglarda ve yeniyetmalarda 6zlina etimadi tarbiyanin acari”,
soh: 37

2 Stenhaus, “ Usaglarda ve yeniyetmalards 6ziina etimadi tarbiyanin agari”,
soh: 38-42
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b) Dini va axlaqi tarbiya
c) Elmlerin talimi vo maktaba getmak

a) Meahabbat va ictimai hisslerin tarbiyasi haqqinda bunu
deyo bilerik ki, bu dovrde usagin semimiyyat vo mahabbatina
daha ¢ox diqgat etmali, bu hisslarin temin edilib nazarast altinda
saxlaniimasina zemin yaratmaliyig. Hamginin, usagin basqgalari
ilo ictimai reftarlarina diggat etmaliyik. Onu ictimai alagslerde
zoiflik va ya guseanisinlik géstarmasindan ¢akindirmaliyik. Usaq
ictimai emin-amanliga ehtiyac duyur, yani basqalarinin onu tark
etmadan va tahdid etmaden yaninda olmasini istayir. Usagin
moktaba getmasi ilo ictimai amin-amanliga duydugu ehtiyac
yeni bir sakil alir. O, bir terafden valideynla, xUsusile do ana ila
uzaglasma masalasi ile Uzlesir, digar tarefden da yeni saxslerle
madnasibat qurur ki, bu muinasibstlar 6zii de amin-amanligla
yanas! olmalidir. Bu yas merhalasinda usagin mahabbate olan
ehtiyaci valideynler terefinden basqga sakilde temin edilmsalidir.
Bu merhalada usagdi 6pmak, qucaglamaq, navazis gdstarmak
bir gadar azalir, lakin valideyn bu cur raftar xutsusi fasilelerle ve
ifrata varmadan davam etdirmalidir. Usaq aileden alave
musallimlarin de semimi munasibatlerina ehtiyac duyur. Valideyn
moktabda do usagin bu ehtiyaclarinin tamin edilmasina diggat
etmali va ona ferq qoyulmasina, pis minasibat baslenilmasina
imkan vermamalidir.

Usagin agh inkisaf etdikce ehtirama olan ehtiyac daha gox
ahamiyyat kasb edir. Usaq eve daxil oldugda onu garsilamaq,
usaglara salam vermak, onlara aid huquglar tg¢ln onlardan
icaze almaq peygambaera (s) xas raftardandir. Qonaqliq vaxti
usaglar davat etmak, camaat namazi qilindigda usaglara 6n
siralarda yer vermak, nainki arxa siralara géndarmak, xests
usaqglan yoluxmaq, usaqlar hérmatla gagirmaq din évliyalarinin
hamigalik Usullarindandir. Onlar 6z o6vladlarini mahabbatle,
ehtiramla, “manim oziz balam” deye saslordilor. No &zlori
usaglarla kobud reftar eder, ne de basqalarina bu icazani
verardilor. Dua zamani usaqglardan dua etmalerini va amin
demalarini isterdilor. Bu onlarin usaqlardaki manavi saxsiyysta
inamlarinin nisanasi idi. Usaqglar boyudikce bazi suallarin
cavabini onlarin 6hdasine qoyardilar ki, onlarda masuliyyat
gabul etmae hisslari gliclonsin.
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Valideyn bu Usullardan istifade ederok bacardi§i gader
usaga ehtiram qoymalidir ki, o da 6zina misbat duygular
baslesin ve ictimai seraitls ve sexslerle Uz-Uze galdikde heg bir
zaiflik va xacalat hiss etmadan, 6zlina inamla minasib addimlar
atsin. Valideynin masuliyyatlerinden biri de usaqda dialoq
maharatini glclendirmakdir. Buna gbre dsa valideyn 6zl ¢ox
sabrle sdhbat etmali, basqalarinin ve &vladinin sdhbatlarina
qulag asmalidir. Buna goére o&vladdan bir mévzunu bizs
danigsmasini xahis etmali, sonra onun sézlerini nece deark
etdiyimizi usaga anlatmali ve ondan sorusmallyiq: “Man sani
dizmi basa dusdim?” Usaga dostlug ve dismangilik
hisslerinin keyfiyyatini, onlarin haddini, onlara uygun aks tasirini,
dostlugda ve dismangilikde orta haddi qorumagi dyratmaliyik.
Usaq ictimai meharatlori, yoni ictimai olagsaleri ve dostlugu
0zlinds terbiye etmalidir. Biz dostlugu usagin hayatinda bir
realiqg kimi gabul etmayi bacarmaliyig ve dizgin dostluqg
sortlarini ona gostermaliyik.

b) Bizim &vladlarimiz Allaha meyl edan fitratlo dlinyaya
golirler.” Bu fitratin terbiys edilmasi da valideynin (izarine diisiir.
Bizim 6vladlarimizin seadsti ve saglamligi onlarda dini ve axlaqi
hisslerin terbiye edilmasine bagldir. ilahi pey§emberlorin on
muhidm hadafleri insanlardaki Allaha bandalik hissini ve axlaqi
inkisaf etdirmekdir. Bu masalade sdzslz ki, mixtalif amillerin —
irsiyyatin, tobii muhitin ve camiyyatin tasiri var. Valideyn usagi
dislincesine uygun ve tadrican etiqad, axlag ve dini vacibat
masaelalari ilo tanis etmalidir. Bunu sdzleri ile yox, roftar ile
etmalidir. Burada an yaxsi Usul usagla semimi minasibaeti
goruyub ona dindarlig ve exlagla bagh minasib érnak vermakdir.

¢) Bu gin usaglarin telim-tarbiyasi messlasinde an mihim
rolu mekteb 6z Uzerine goétirmusdir. Bu maesala ila bagh
valideyn bir nega ndqgtaye riayat etmalidir: Usagin cismi ve agli
moakteba uydun sokilde inkisaf etmamis onu maoktabs
géndarmasin, aksina avvalce usagin valideyna va eva baglligini
todricon azaltsin. Ovladin misllimlerle anlasmasina ve
slagesine shamiyyst versin. Ovladin yaninda makteb ve onun
iscilori haqqinda yaxsi s6zler danigsin. Miallime hérmat edib,

' “Rum” suresi (30), ays 30.
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dvladini buna tasviq etsin. Ovladi ile adalstle davransin ve ona
bacanigindan artiq seyleri ylklomakdan ¢akinsin. Nahayat,
Ovladinda tshsille slagedar zsiflik misahide etdikde onun
kokunU axtarib halli Gglin addimlar atsin. Ata-ana bu ddvrde
usagin gidalanmasina, saglamligina ve psixoloji durumuna
xUsusi diggat gostersinler. Usagin ferdi xususiyyat farqini
nazera alsinlar. Usaqda xarakterin terbiya edilmasina, cismani,
somimi, ictimai ve idraki inkisafina kdmak etsinler. Usaqgdaki
mixtslif haves ve xayal qlvvasini terbiya etsinlor. Nahayat,
usagin talim-tarbiys programina shamiyyat versinlar.

5. Yeniyetmoalik marhalasi: Kecoan dofe dedik ki,
yeniyetmalik sanki, ikinci dafe diinyaya galmakdir va ikinci dafe
dinyaya gelmenin c¢ox bdylk zahmati va catinliyi var. Bu
marhalaeda valideyn yeniyetmanin psixoloji xususiyyatlerini,
problemlarini ve ehtiyaclarini ilk ndévbade tanimali, sonra
bunlarla Gzlagdikce onlara uygun roftar etmalidir. Bu hissada
once bu doévrin xlsusiyyatlerini arasdiracaq, sonra valideynin
vazifalarini geyd edacayik.

a) Yeniyetmaliyin  xususiyyatleri:  Yeniyetma cismani
sahada ¢ox suratli dayiskanliklarle qarsilasir. Ayaq, badan, boy
cox suratls inkisaf edir. Bu zamandan baslayaraq yeniyetmanin
inkisafinda bir qader uygunsuzlug 6zUnu gosterir. Bazi
hissalerde azale inkisafi boy inkisafindan geri qalib ve boy ile
azoleler arasinda uygunsuzlug meydana c¢ixir. Bu bir qrup
yeniyetmalarda azale agrilarinin 6ziinl géstarmasina sabab olur.
10,5-14,5 yasa gader oglanlarin va qizlarin boyu suratle inkisaf
edir, an ¢ox qgizlarda 6z son haddina ¢atir. SUmiklarin boylimasi
yeniyetmalarda harekat uygunsuzlugunun 6zini gdstermasina
soebab olur. Bels ki, yeniyetma bir middat ayaq ve sllarina kamil
sokilde nezarst etmaye nail ola bilmir. inkisaf siretlonib, daxili
orqganlarin tadrici bdylma barabarliyi nizamindan ¢ixdigina gora
yeniyetmonin istahasi artir, bu da onun koékalib ¢aki vazninin
artmasina sabab olur. Bazi yeniyetmalorin (zlerinde yagh ve
sirin yemaklarin tasirinden, hatta nigarangiliglarin ve iztirablarin
naticasinda givzaler (prisikler) ¢cixmaga baslayir.

Yeniyetmanin badeninds bas veran dayiskenliklarin mihim
bir hissesi cinsi yetiskanliya aiddir. Yeniyetmade cinsi
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hormonlarin inkisafi 6z ardinca xususi cismani dayiskenliklar
gatirir. Cinsi yetiskanlikden gaynaglanan zahiri dayiskanlikdan
biri de tanasuil Uzvlerinin strafinda ve oglanlarin Uzlsrinde
tiklerin bitmasidir. Oglanlarda cinsi organlar kamillesir va ilk
dofe sperma ifraz olmaga baslayir. Qizlarda cinsiyyat
hormonlari  yumurtaliglarin bdéylUmasine  sebab  olur.
Yumurtaliglarda gadin cinsiyyat hormonlarn amala galir. Qizlarin
bazi badan Uzvleri, o cimladan sinaler oglanlarinkindan fargli
inkisaf edir. Ikinci cinsiyyst slamatlerinin amasle gslmasi, xarici
cinsiyyet organlarinin bdylmasi — cinsiyyat hormonlarinin
quvvetlenmaesinin naticesidir. TUklarin bitmasinden alave dari
vazilerinin, sas tonunun (oglanlarda sasin algalib — sinmasi,
qizlarda zile qalxmasil) deyismesi — ikinci cinsiyyat
alamatlarindandir. Cinsi yetiskoanliyin tasiri naticasinda usaglarin
aydin ve seffaf saslari gdzlanilmadan dayisir, bazan oglanlarda
sos ¢ox kobudlasir. Qizlarda, yumurtaliglann follikulalarinda
yumurta hiceyrelerin yetismasi aybasinin bas vermasina sebab
olur. Taqriban qizlarn 96% (yuzde doxsan alti faizi) 12 yas 48
gunliylndes cinsi, fiziki ve eqli yetiskanliys catirlar. ilk aybasg,
gizlarin cinsi yetigkanliys ¢catmasinin slamsti olsa da, hamilaliya
hazirliqg bundan bir gader sonra, yeni on bes yasinda baslayir ve
bu zaman sinaler da bdyuyir.

Yeniyetmolik dovrinin  yetiskanlik ndvlerindan biri da
duslnce deyiskenlikleridir. Pyaje, yeniyetmalik dévrini sathi
mantiq emaliyyatlarinin 6zind blruzse verme dovri adlandirir.
Bu merhalade yeniyetma 6z zehnini realliglar sahssinds iso
salib, 6z tesavvirlerinde mentigi Usullan icra eds biler. Bu
doévrde usaq, bir masalanin mantiqgi yollarini onun haqiqi
mazmununa diqget etmaden disunidb tapa biler. Yeniyetmanin
duslnce dairesi genislonir,disincaleri derinlasib
miirekkablasir.? Yeniyetmanin diisiince dairasi genislondiyi kimi,
liget xazinasi do (s6z xazinasi) doldunlasir, onun Ugln hesab
(riyaziyyat) mehareti adilasir, istedadlar 6zini goéstarmeays
baslayir vo bu zaman tehsille bagh maraqg gosterdiyi ixtisasi
sec¢a bilar. O, geyri-musteqim, micerrad massleler atrafinda

! Ferzana Semadi, “Yeniyetmalik ve onun forgliliklari”, sah: 41.
2 8li Misbahi “inkisaf psixologiyas!”, c.2 sah: 617.
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disunidr ve muxtolif ictimai masalaleri analiz (tahlil) etmakls
masgul olur.

Yeniyetmalikda asasli dayigkanliklardan biri de usaqliga aid
hiss ve duygularnn basgalasmasidir. Yeniyetmoalarin duygulari
6zunu, adstan ¢ox siddatli sekilde blruzs verir. Bundan alava
onlar ¢ox tez tasira dusurlar. Duygularinin dayisken tipli olmalari
onlari harkitmur, har seye ¢ox suretla reaksiya verir vo sonra
pesman olurlar. Yeniyetmalorin duygulara verdiyi aks-cavabin
sabit olmamasinin sabebi, belke de daxili organlardaki
dayiskanlikdir, bu dayigkanlik onlari daha ¢ox tehrik edir. Aila
minagqisalaeri, yetigskonliklo bagli dayiskanlikler, ictimai stbhalar
yeniyetmalarde sixintilarin  yaranmasina sabab ola biler.
Qorxudan, insanlarin tengid ve danlagindan gaynaglanan kadar,
gunin realligi ilo uygunlasmayan arzular yeniyetmalora xas
olan halatlardandir. Yeniyetmalarda orqan yetiskanliyi ile yanasi
xarakter yetiskanliyi de 6zinl goésterdiyinden onlar mustaqillik
istoyirlor. Bela ki, 6z islerini 6z Ohdalerine goétirmak, 6zl ile
bagli gerarlari 6zleri vermak, 6z dostlarini 6zleri segcmak ve
Ozlerinin qoyduglar programla yasamaq istayirlor. Psixoloji
yetiskonlik, yani valideyndan ayri yasamaq bacarigi maraql ve
Umidverici olsa da, gorxuludur. Usagligda saxsin ideali ve
mahabbat hadafi valideyn olsa da, yeniyetmalik yetiskanliyi
onun valideynle munasibatini dayisir ve onun Uguln digar saxsler
vo dostlar da shamiyyat kasb edir. Mustaqilliya dogru inkisafin
O0zbasinalig olmadigina digget etmeak lazimdir. Yeniyetma 6z
musteqilliyini ailede gqazanmaga baslayir, yani 6zlina barabarlik,
secim va gerar verma hiququ talab edir. Yeniyetma valideynin
igtidarigina qars! cixa biler ve bununla da bagl aile UGzvleri
arasindaki beraberlik bir  qader pozula biler. Valideynla
yeniyetma 6vladin nazarlari arasinda ixtilafin yaranmasi tabiidir.”

Yeniyetmalikla bagh masalalerdan biri d@ manlik béhranidir.
Menlik — ferdin basgalar ile 6zl arasinda goydugu fergdan
ibaratdir ki, onun fikir ve dlslince tarzini shata edir. Bu manlik
soxsin kimliyini vo saxsin basqalar ile alagesinin keyfiyyatini
tanitdinr. ©gar yeniyetma 6zinl taniyilb basqalarindan ayira
bilso psixoloji butdvllyl nezme dusur. Amma ager onda

! Staynberq, “Yeniyetmaliyin sirin illori”, sah: 200.
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etimadsizliq yaransa insanlarla elage qurmaq avazina
gusenisinliya ¢akilar va 6zlina basladiyi stibhalar onun manliyini
bohrana surukleyer. Manliyi bohrana dusmus yeniyetmonin
fikirlori qarisar ve o iztirab cekmaye baslayar. Oz xarakterindoki
mxtalif yonleri toplayib ahangdar bir menliya sahib ola bilmaz.
Yeniyetma U¢ ve ya daha c¢ox yerds slbhalar iginde qalir ki,
bunlar asagidakilardan ibaratdir: Uzun muddatli hadeflar, pese
secimi, dostluq ornakleri, cinsi meyllar, dini aqidaler, axlaqi
deyarlar, grup dhdacgiliyi."

b) Yeniyetmalik dévrinda valideynin vezifelari: Hal-hazirki
asrde ailslerin gox dayismesi ile alagadar ailelardaki ehtiyaclar
da dayismisdir, valideynlarla dvladlar, xisusile da yeniyetmaloer
arasindaki slagsler ¢ox ciddi problemlarlsa Uzlesmisdir. Buna
gobra doa valideyn minasib salagsalerin yaradilmasi Usullarini, 6z
vazifelarini, yeniyetmalerin psixologiyalarini, miinasib olmayan
torbiya Usullarini yrenmalidir ki, ailede saglam elaqgeleri yarada
bilsin. Bu masale ile bagl bir ne¢e Umumi gaydaya digqget
edilmalidir:

1. Ruhi rahathdin ve psixoloji inamin yaradilmasi:
Valideynlar galismaldirlar ki, usaqglar evda ruhi rahatliq hiss
etsin. Ailani an ¢ox inanilmis amin-amanliq ocagi hesab etsinlor.
Yeniyetmoanin xarakterine Umumi sakilde etiraz etmak ve ya
danlayib tehqgir etmak saxsin ruhi rahathgini ve psixoloji
sakitliyini pozur. Yeniyetma ila rabitani ele qurmaq lazimdir ki, o
sorbostcasine ve etirazla qarsilasacagini hiss etmadan 06z
iztirab va nigarangiliqini valideynle bdlusdursin. Valideynin
Ovladdan yersiz umacaglar ve aile minaqisaleri 6zl ds psixoloji
sakitliyi pozan amillerdan biridir.

2. Musbeat davranis ve miuisbet distince: Haveslendiren
cumlsler, musbat yonlera diqget, minasib reftarlan tariflomak,
yeniyetmoenin bacariglarina dayar vermek o&vladlarla muisbat
davranisdir. Ovladlarda eyb axtarmaq, onlara irad tutmaq, zsif
cohotlere diggst edib, onlarn béyltmak pis davranigdir ve
munasibatlarin pozulmasina sabab olur.

' Seyyid ©hmad Shmadi, “Yeniyetmalarin ve cavanlarin psixologiyasi”, seh:
27-30.
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3. Msahabbat ve Unsiyyat slagslerinin qurulmasi: Ailada
mahabbat ve Unsiyyet alagaleri na gadar ¢ox olsa, aile Uzvleri
arasindaki alagelar bir o gader de méhkam olar. Yeniyetmas ilo
mahabbat dolu bir fazada ehtiramla, seamimi sdhbat etmak, onu
tokliyo ¢okib nigarangiligini  dinlemak, soOhbatlerine tam
sarbastlik vermak, yeniyetmanin saglamligina ve normal
galmasina kémak edir. Magsadauygun olan va olmayan raftarin
halli Gglin kdmak edir. Yeniyetma ilo birlikde vaxt kegirtmak,
masalen: parkda gezmak, film izlemak, alig-verisda istirak
etmok, xUsusi, hetta cinsi mesalalerin layihesi Uglin zemin
yaradir. Belo aile atmosferinde yeniyetmanin problemlarinin halli
daha rahatdir ve yeniyetmenin ailadan qagib ginahlar etmasina
manegilik tdradir.

4. Ehtiram ve gabul etma Usulu: Yeniyetmaysa ve onun
hiquglarina ehtiram, onun ehtiyaclarina diggat, onu oldugu kimi
gebul etmak humanist slagslerin yaradilmasinin an muihim
Usuludur. Yeniyetmoanin 6zine etimad baslamak onu gabul
etmaya ve ona ehtiram baslamays asaslanir. Yeniyetmani
gobul etmak dedikde maqgsad budur ki, onun mixtelif ve forgli
soxsi xususiyyatlori ila bir sexsiyyat oldugunu qabul edak.
Hamgcinin yasayis masalalaerinde yeniyetma ile maslahatlasmak
da ona ehtiramin slamatlerindendir.

5. lfrat ve tefritden, miigayise ve yiiklemekdsn gakinmak:
Odalatli reftar, saxsa bir mévzunu derk edib onun haqqinda 6z
soxsi qerarini bildirme icazasini vermak, onu basqgalar ila
miqayise etmakden ¢akinmak yeniyetmalerlo minasib
alagelerin qurulmasina zemin yaradir. ©ksina, onu basqalari ile
mulgayise etmak, ona nayise yuklemaya c¢alismaq - onunla
munasibatlerin korlanmasina sabab olub, onun islah olunub
kamillesmasina ise mane olur.

6. Valideynin duygu sabitliyi; Valideyn bacardigi goader,
nisbatan sabit ve davamli mahabbat, Unsiyyat duygularini
goruya bilse, yeniyetma daha yaxsl ve daha ¢ox sakitlik hiss
edib onlara guvenar. Bunun aksine, duygularinda sabit
olmazsa , loru dilinde desak: deamdamaki olarsa, yeniyetma 6z
nazearine gora daha amin hiss etdiyi sexse ve daha amin hesab
etdiyi eve Uz tutar. Bunlardan alave yeniyetma valideynls
uygunlasmadigi Gclin gazseb duygusuna gaplilar.
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Bitin Umumi valideyn — dvlad davranis gaydalarini bayan
etdikden sonra valideynin yeniyetmaliyo mexsus bazi
masalalerle nece davranacagini geyd edirik. Yeniyetmanin fiziki,
aqli ve cinsi yetiskanliyi ilo bagh valideynin ilk vozifosi
yetiskoanliya dair malumatlar vermak, badan dayiskanliklerinden
vo ehtimal verilon problemlerden danismaqdir. Cinsi
masalslarle slagadar suallara miisbat cavab vermakdir." Cinsi
gunahlara suriklayan sabablera - maselan, baden temaslarina,
bazi masaelalerin gdrlilmasine ve esidiimasina, minasib
olmayan navazislare yol verilmamasina ¢alismaq ve bacardig
goeder bunlarin garsisini almaq valideynin  muhim
vazifalerindendir.? Qizlara aybasi haqqinda éncedan malumat
vermak lazimdir, lakin ¢ox teassuflar olsun ki, bir cox analar va
gizlar arasinda bu masalalarle bagh semimi minasibst mévcud
deyil. Her halda yeniyetma qizi cinsi yetigkanlik, aybasi
masalalari, fiziki va psixoloji sahalarin muxtalif xUsusiyyatleri ilo
tanigs etmoek lazimdir. Qizlarin zahiri gérintsu, badan ve Gz
qurulusu ile elagadar valideyn els bir metodu sec¢malidir ki,
yeniyetma qiz 6ziU haqginda misbat fikirde olub, saglam
xarakter olds etsin.

6. Cavanliq dovri: Yeniyetmalik dovrinin  bazi
masaleleri ile cavanliq dévrinin masalsleri ¢ox oxsardir. Bu
hissade U¢ muUhim masalaya, yoni pesa sec¢imi, aile qurmaq,
dini inanclarin méhkemliyi masaslasina toxunulacaqdir:

a) Peso (ixtisas) secimi: Orta mektab tshsilini basa
vurdugdan sonra bazi cavanlar, universiteta daxil olub xisusi
ixtisas Uzrs tahsil aldigdan sonra nazardas tutduqlar pesa segimi
Ucln hazirlasirlar. Bezileri ise bundan 6nce, xisusi bir senat
Oyrenmayi nazerds tutur ve ya amali sakilde ona yiyslanirler.
ictimai madaniyyat, aile, bacariglar, regbatler, tarbiyavi amiller,
xarakterik amillar — hamisi pese seciminds 6z tasirini gdsterir®.

" Muhammad Qumi Far, “Yeniyetmanin raftarini ydnaldan Usullar”, seh: 41
2 5bul Qasim Okbari, “Yeniyetmalik va cavanliq problemlari”’, sah:145

® Bbul Qasim Skbari, “Yeniyetmalik ve cavanliq problemleri”, seh:371

4 Moratul uqul, c.21, seh:84

® Nuri, “Mstadrakiil Vesail”, c.12, sah:173

GMecIisi, “Biharil snvar”, c.74, sah:80.
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islam néqgteyi-nezarinden valideynin mihim vezifelerinden
— XxUsusile de cavan garsisindaki mihim vazifalerindan biri
miinasib pese secimi Uglin serait yaratmaqdir.* Valideyn 6z
ovladinin istedad va bacangini har kesdan daha yaxsi taniyir vo
mxtalif flrsatlordan istifade ederak, cavana 6z bacariglarini
daha ¢ox derk etmokde kémek eds biler. islam dininde halal
ruzinin kasb edilmasi Uzarinde ¢ox takid edilmisdir, ele buna
gbra do valideynin an gatiyyatli iglerinden biri de cavani galir
gatiran haram vyollarla, gunahlarla tanigs etmekdir ki, cavan
bunlari taniyib uzaqglasgsin. (“Tahrim” suresi (66) 6-cI aya).

b)Omiir yoldasinin secimi: Cavanligda mihim olan ikinci
mosele, hayat yoldagl secgib aile qurmaqdir. Iki naferin
evlenmesi (glin serait yaratmaq en boyiik sefastlordendir’.
Valideynin boynuna disen mihum masuliyystlerden biri 6z
dvladini evlendirmakdir.’ Valideynlo 6vlad arasinda mévcud
olan problemlerdan biri — bazan har iki tarafin zdvqlerinin Ust-
uste diusmemsasidir. Din, farde valideynin nazarde tutdugu
soxsle evleanmayi deyil, mahabbat basladiyi sexsla evlenmayi
buyursa da, cavan 6z meyli ile valideynin nezeari arasinda
¢asqin vaziyyetde qalir. Burada valideynin borcu — cavana
musteqil sekilde garar vermasi tgln kdmek etmakdir ve nayasa
(kiminlese evlanmaya) onu macbur etmakdan ¢akinmakdir. Bir
¢ox yeni qurulan ailelerde problemlar vallideynlar taroefindan
yaradilir. Her halda ictimai hayatin mixtelif yénlarina tam baslad
olmayan, lazimi gader tecribaya malik olmayan cavana
hertarafli — ictimai, psixoloji ve s. kdmak godsterib himayadarliq
etmak olduqca zasruridir. Bu isds valideyn an yaxsi himayadar
ola biler. igtisadi ydnden de hamginin — ister kecmisde, isterse
da gelacakde valideynin himayadarliq etmasi zeruridir. Bels ki,
ovladlar boylylb ehtiyacla gargi-garsiya durarsa, valideyn de
bu ehtiyaci igtisadi cehatden temin etmaye qadir olarsa, islam
telimleri bu igtisadi yardimi valideyn Utg¢ln lazimli hesab edir.

c) Dini inanclarin méhkemlandiriimasi: Cavanliqda 6hdeya
disen vazifalordan biri, yeniyetmslik dévriinde kasb edilmis va
muahdm bir hissasini etiqadlar teskil edan manliyin
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tosdigidir." Bu dévrda cavan dini inanclarla slagadar olaraq gox
subhalare disur, heyratde galir, cennat-cohannem masalaleri
ilo bagh nigarangiliglar kegirir, dini vazifelerin icrasina basgl
soyuqluq gosterir, dlimdan sonraki hayat Ugln iztirab kegirir,
Allah qarsisinda glnahlarindan utanir. Butin bunlar eyni
zamanda dini inanclarin kamillesmesina yol acir. Cavan, bu
soraitde galisib 6z fitri dini inanclarini va Allaha olan meylini
temin ede biler. Cavani razi salacaq bir hayat felsefesina
yetismak, cavanin an mihum ehtiyaclarindandir. O, hayatin
manasl! haqqinda gicli bir agide slde etmalidir ki, ruhu aminlik
duyub fikirleri sakitlessin.

Burada da cavanin sli yetan birinci 6érnak, adaten, valideyn
olur. ©ger valideyn 6z dini reftar ve etiqadlarinda évladina
manasib dini 6érnak ola bilarss, ona ¢ox boylk kdmek etmis olar.
ikinci merhalade dini inanclarin cavana macburiyyatlerle,
zorlayaraq deyil, dostcasina ve miilayimlikla dyradilmasi durur.?
Dini inanclarin cavana macburiyystle dyradilmasi hamigse
gonastbaxs natica vermir, bazan ise aks tasir qoyur. Valideyn
bu masale ile bagh agilli, mentigli ve aydin bir yolu cavanin
Ohdasina vermalidir ki, cavan bu yolla dinini quvvatlendirib,
manfi tasirlarini qlivvadan salsin.

Dordiincu fasilin suallari:

1. Valideynin dvladlara aid imumi vazife Usullarini sadalayin.

2. Valideynin ailade ham islami, hem da psixoloji baximdan igtidar
kasb etmasinin zaruriliyini garh edin.

Tarbiyada 6rnak (nUmuna) verma Usulunu sarh edin.

Tarbiyads tanbehla tosviq Usullarinin rolunu miqayise edin.
Usagin inkisafinda oyunun rolunu aciglayin.

Yeniyetmalik xtsusiyyatlerini izah edin.

. Manlik  bdhranini  agiglayin  ve yeniyetmadaki  manliyin
formalagsmasinda valideynin rolunu izah edin.

8. Valideynin bdylk ve cavan dvladlara aid vezifslerini agiglayin.

Noo s~

" Sbul Qasim Skberi, “Yeniyetmalik ve cavanliq problemleri”, seh:343-353.
2 Kuleyni, “Usuli kafi”, ¢.3, seh: 300.
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V FOSIL

Valideynin vezifelerini bayan etdikden sonra bu fasilde
ailenin diger vazifalerini bildireceyik. ©vvalce valideynla dvladin
nece davranmasini, Ovladin  masuliyyatlerini,  bir-birilari
garsisindaki vazifalarini arasdiracagiq.

AILONIN DIGOR VOZIFOLORI

A. Ailada ovladlarin voazifalari

Aile qurulusunda dvladlarin mixtslif zeminlarda inkisafi Ggln
sorait yaradildigca, onlarnn Gzerinea disen masuliyystler da
tedricon o6vladlara Oyradilmalidir. Tarix boyu &vladlarin
torbiyasile bagh iki xosa gelmaz metod misahide olunmusdur:
Biri hal-hazirki asre qeder usaglann hdquglarina diggetsizlik
edilib, onlara haddinden c¢ox tezyiq gdstarib ylklayibler, digari
ise hal-hazirki esrden etibaran tadricen usaglarnn hiquglarina
diqget edilerak ifrata variimigdir. Bele ki, garb madaniyyatinda
dvlad hadafa cevrilmis, valideyn daha cox yiikloanmisdir.’

islam dini ailenin nizamini gqorumaq Uglin — &vladlarin
valideynla qarsiligh slagasi ve dvladlann bir-birilari ile garsiligl
olageleri ilo bagh ovladlarin Gzerine masuliyystlor qoymusdur.
Ovladlar diinyaya geldiyi glinden 8-10 yaslarina qaeder heg bir
serii ve qanuni masuliyyst dasimadiglarina gérs 6vladlarin telim-
terbiyesinda an ¢ox masuliyyati valideyn dasiyir.

1. Ovladlarin valideyn qarsisindaki vezifsleri:

Bu behsi islam néqteyi nezerinden aciglayacadiq. islamda
bu mesale ilo olagedar birinci sey — hamin vazifalerin
miqgaddasliyi ve manaviliyidir, bela ki, valideynle yaxsi raftar,
nainki an yaxsi dini reftar, hatta soxsin digar dini amallarinin
gabul olunma serti elan edilmisdir. Quran valideynin hiquglarini
soxsin ilahi masuliyystleri sirasinda gosterir: “insana sifaris etdik
ki, Mana va ata-anaya siikr edanlardan ol!”? Valideyn évladdan
narazi galarsa, onun diinya va axiratda ¢ox pis aqgibati olacaqdir.

! Minugin, “Aile ve ailenin alacr”, sah: 89-90
2 Logman (31), 14-cii ays.
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Eyni zamanda valideynin 6vlad haqggindaki duasi da c¢ox
kegerlidir vo heg¢ vaxt geri cevrilmir.! Bitiin bunlar gOsterir ki,
Islam nezerinde &vladlarin  dini ve manavi vazifoleri
valideynlerle munasib raftarlarindan ayriimazdir.

ikinci masala dvladlarin valideyna aid vezifslarinin tiikenmaz
olmasidir — dvladin valideyne aid vazifesi valideynin butln
hayati boyunca ve Omrinin sonunadsk, hatta valideyn
Oldikdan sonra da davam etmekdadir. Islam noqteyi
nazarindan ister qiz dvladi olsun, istarse do oglan dvladi aile
qurdugdan sonra da valideyna mixtelif sahslerden — iqtisadi,
psixoloji ve s. himayadarliq etmalidir. XUsusile de valideynin
gocalmasi ile elagadar masuliyyetler daha da artir.

Uglincli mesale bu vezifenin qeydsiz-sertsiz olmasidir.
Masalan: Valideyn ginahkar olub dindan ¢ixsa da , évladlarin
hidquglarina riayet etmesa da, dvladlarin valideynlers aid
masuliyyatlari lagv olunmur ve &évladin bu hagda heg¢ bir Gzri
gabul edilmayacok.

Dérdiinci masale: Ovladlarin an ¢ox masuliyystleri anaya
aiddir. Din évliyalarinin kalamlarinda ananin évlad Gzerindaki
hagqina tekid edilmasinden salave, anaya edilan yaxsiligin
ohomiyyati, ataya edilon yaxsiigdan iki gat artiq hesab
edilmigdir. Quran  fordleri anaya yaxsilg etmaya
ragbatlondirmak Ugun analarnin azab-aziyystlerini bele bayan
edir: “Biz insana ata-anasini sifaris (tOvsiya) etdik, anasi onu
batninde ¢ox zeif bir halda dasimig, iki il muddeatinde std
vermisdir’. Basqa bir ayede ise bels buyurur: “Anasi onu
batninde zehmatle gezdirmis, eziyyetle dogmusdur’.? Allahin
rosulu ananin haqq barasinde buyurur:”"Sahradaki qumlarin,
dinyadaki yagis damlalarin sayi gadar ananin yaninda qalib
ona xidmet etsan da, yena hamilalik dévriinde ¢akdiyi zehmatin
avazini 6daya bilmazsan.”

Batin bunlarn bayan etdikden sonra évladlarnn vazifesini
daha tefsilath izah edacayik: Valideynle Unsiyyat qurduqda
ovladlarin valideyn qarsisinda sesi ¢ox algaq ve sakit

! Nuri,”"MUstadrakal-vesail”, c. 5, sah: 248.
2 ©hqaf (46) surssi, 15-ci ays.
% Nuri “Mustedrek-al-vesail”, c. 15, seh: 182.
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olmalidir, 'eyni zamanda valideynle mehriban danismalidirlar.
Valideynle qezabli danismaq pis emal kimi elan edilmigdir.
Quran tévsiye edir ki, valideyniniza uf bele demayin (“Isra” (17)
surasi, 23-24-clu ayeler) ve onlarla ehtiramla s6hbat edin.
“Valideynler haqqinda terbiye’nin zarif tdvsiyelerinden biri da
budur ki, 6vladlar 6z valideynlerini adlan ile ¢agirmasinlar.
Ovlad valideyni 6z adi iloe cadirsa, sanki, onun valideynlik
magamina ahamiyysat vermamis olur. Maraqglisi budur ki,
Peygambear (s) de 6z qizi hazret Fatimadan (s) onu basqga adla
deyil, ata adi ilo g¢adirmasini isterdi.? (Yani Allahin resulu,
peygomber adi ilo deyil). Ovlad basqalari ile do séhbat ederken,
6z valideyninin tahqgir olunmasina serait yaratmamalidir.
Hamgcinin daim 6z dualarinda onlar yad etmalidir, hatta yollarini
azmis olsalar da®.

Ovlad tok sdhbet ederken deyil, diger roftarlarinda da
valideynin ehtiramini gorumalidir. Masalen: Yol gedarkan
onlardan irali dismamali, onlardan ©&énce oturmamaldir.
Valideyna qazabla baxmamalidir, hetta valideyn ona sitem
etmis olsa da. Bunun muqabilinds agar valideynina mahabbatle
baxsa, onun bu amali ibadst hesab edilor,* Allahin rehmat
gapilan onun Uzlna agllar. Valideyni 6pmak da bir ibadetdir.
Bundan basga, he¢ vaxt valideynla alagslerini kasmamali ve
ondan kismamalidir.

Adatan, valideynler qocaldiqgca daha c¢ox c¢atinlik ¢akirler.
Bununla bagh olaraq dini yazilar, valideyns gocaliginda daha
cox yardim etmayi tévsiys edir. Umumiyystle, valideyn-6vlad
munasibetleri hagqinda deyilmisdir ki, valideyn 6z ehtiyaclarini
dile getirmazden o&nce, o6vlad o ehtiyaclari temin etmaya
calismalidir.”

Islamin valideynin hiquglan Gzsrinde na (igin bu gader
tokid etdiyini izah etmak vyerina duser. Aile qurulusunda
valideyn, xUsusile ana ¢ox fadakarliglara gatlanir. Bir terafdan
ana 6z varini-yoxunu bu yolda goymali olur, diger terafden de

HurAmuI| “Vosail-os- glya c. 15, sah: 205.

Bahranl Seyyid Hasim, “Sl-burhan fi tefsir-il-Quran,” c. 5, seh: 429.

® Nuri, “Miistadrek-al-vesail’, c. 15, seh: 179; Isra (17) surasi, 24-cu aye.
4 “ Terbiyavi hadisler’, c. 3, soh: 339,

® Kuleyni, “ Usuli Kafi”, c. 3, seh: 230.
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bundan an c¢ox istifade edan o&vlad olur. Belslikla, 6vladin
ehtiyaclar bagqgasi deyil, mahz valideyn terafinden temin edilir.
Qaygikesliyin azligi 6vladlarda uzun iller hesabina derman
olunacaq, bazen de he¢ vaxt derman olunmayacaq problem va
bosluglar yaradir." Artiq deyildiyi kimi, usaq heg bir sart irali
surilmaden gosterilon qaygiya ehtiyac duyur ve bu ehtiyaci
hamidan yaxsl valideyn 6deays bilar. Bu masala, usaqglarin
O0zina yuksak dayer verib, ehtiramli tutmasina ssbab olan
amillerdan biridir.?

Digar masaelalerdan biri de budur ki, ailadaki nizamsizliq —
valideynin 6z Ohdesinds olan vezifelerin icra edilmasinda
gosterdiyi  zaiflikden gaynaglanir. Belslikle, valideyn ailenin
inkisafinda “hayat” rolunu ifa edir. Malum masaladir ki, onlar
Ohdslerine diigen vezifelori minasib sokilde yerine yetirmak
dgln tasvig ve mikafatlara méhtacdirlar. Maddi himayadarliga
ovladlarin ehtiyaci, an azi agila sigmayacaq iller gadar nazara
carpdigindan, valideynlarin gadirini bilmak va onlara gox diqgat
gostermak — onlan 6z vezifelerini icra etmeysa daha da
havaslandirar.

2. Ovladlarin bir-birilerina aid vezifsleri:

Her ailanin évladlar o ailenin ilk inksaf zemini hesab edilirlor.
Onlar aileade muxtalif duygulari tacriibadan kegirir va dyranirler.
Hemkarliq, mizakire etmaler, reqabat, himayadarliq, dostluqg ve
nifret baci-qardaslarin igerisinde dyranilir.® Ailade évladlarin bir-
birilerile  alagalari onlarin  gelacak ictimai elage ve
meosuliyystlerinde cox ciddi tesir qoyur. Ovladlari hale kicik olub
kamil duygu mdistaqilliyi alde etmayon ailalerde, &vladlar
arasindaki genasatbaxs alagelerin tenzimlanma masuliyyaeti
valideynin 6hdeasine dusur. Valideynin bu slagslere mudaxilasi
odaletli olmaldir, bele ki, azyash usaqglari tam 6&zbasina
goymamalidir ki, aralarinda munasib olmayan qanunlar,
zorakiliglar hékm sirstn, na de ki, haddinden ¢ox onlarin
alagalerina mudaxila etmemalidir.

" Mehmud Me__nsur, “Genetik psixologiya”, c. 2, sah: 79
2 Stenhaus, “Oziine inami (etimad) terbiya etmanin agarlan”, sah: 25.
® Minugin, “Aile va ailenin elacr”, sah: 90.
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islam telimlerinde baci-qardas olagelerine aid bazi
masaelaler gbza deayir ki, bunlarin hamisi onlarin bdylk yas
dévrina aiddir, hargand islamin “6zUn0 tarbiya” Gg¢ln nazards
tutdugu olagaleri fordlore lap usagligdan oyraetmak lazimdir.
islam revayatlerinde gardasliq haqqinda tebir ve tévsiysler irali
surdlmuasdur ki, bu tévsiyalerin bir coxu iman gardagshgi ve dini
gardaslig slagsleri hagqindadir. Lakin bunlar gan gohumlugu
olan baci-qardas slagelerine do samil edilir. Clnki iki mihim
soxs arasindaki slageler shamiyyat kesb etdiyi Uglin onu
gardaslq olagesine oxsatmislar. ' Bdyik yash baci-qardas
alageleri “sileyi-rehm” (qgohumluq slagssi)adi ile bayan edilir.

Duygularin 6zinu biruzs vermasi, ruhi rahathgin ve sadligin
hasil olmasi minasib baci-gardas elagalerinin  psixoloji
tesirlarindandir. BoyUk dvladlarin, xUsusile de gardasin 6zlina
maxsus yeri vardir, ¢unki onlar valideyn olmadiqda, ailede
valideynin rolunu evez edirlor. Elo buna gbro da bdyuk
Ovladlann Ozleri de daha kicik ovladlara psixoloji ve maddi
himayadarliq etmalidirler. Kigiklar ise onlara xisusi shamiyyet
ve ehtiram gdstarmalidirler. Baci-qardaslarin bir-birilerine maddi
yardim gostarmaleri bdylk shamiyyst kasb edir. Bir ¢ox
comiyyetlarda hal-hazirki esre qedar Kisilerin igtisadi qudrati
daha c¢ox olmus, buna gére de onlarin galiri gadinlarin
golirindan Ustlnluk teskil etmisdir. Bu sababdan qardasin
baclya daha c¢ox maddi ve psixoloji himayadarliq etmaesi
Uzerinda tokid edilmisdir. Baci va qardas alagelari valideynin
Olimindan sonra da davam etmalidir ki, onlarin yoxlugu ile
yaranmis bosluglar dolsun. Bu alagalar heg vaxt kasilmamalidir,
hatta iki terafden biri bu salagsleri kesarss, digeri onu davam
etdirmalidir.

B. Ailanin gohumlara aid vezifalari

1. Qohumluq slaqgalarinin ahamiyyati:
Bu glinki ictimai veziyyat ve kegan asrden bu gline gader
davam etmakde olan févgelade texniki inkisaflar tek basina

' Hucurat suresi (49), 10-cu ays ve Maclisi, “Bihar-al-anvar”, c. 74, sah: 264,
278, 281.
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ailalerin quvvetlenmasine sebeb olmusdur. Bela ki, soaxs
evlenarak 6z asl ailasinden ayrilir va adeten onlarla slagaleri
tedricen kesilmeysa baslayir. Bu vaziyyet miuxtslif sabablers
gora ailanin kokdnd sarsidir. Aile qurmus ar-arvad iqgtisadi
cohatden aile hayatinin taleblerinin 6hdesindan tekbasina
galmalidirlar va gox yerde 6z asl ailelarinin kbmayinden mahrum
galirlar. Diger terafden ictimai himayadarliq yoniindan de 6z osl
ailalerinin samimiyyeatinden mahrumdurlar. Bitlin bunlar aile
hayatinda duydu ve samimiyyat problemlerini artinr. Hazirki
asrde mustaqil evde ar-arvad hayatinin garsisi alina bilmez va
ne de islam néqteyi-nezerinden baysnilmayan bir mesale deyil.
islam talimlari gohumluq elagaleri (izerinds tekid etmakle bu
kigik ailoye himayadarlig etmak, onun inkigafina kdmak etmak
vo problemlerini hall etmak istayir. Qohumluq alagalerini
quvvatlendirmakla ailanin problemlerinin hallinde, yaxud bu
problemlarin azaldilmasinda ciddi addimlar atmaq olar. Allah
rasulunun kalamlarinda buyurulur ki, dini raftarlarin en ylsak
deracesi Allaha imandan sonra qohumluq alagalarinin
guclandirilmasidir. Quran da gohumluq alagalerinin kasilmasinin
pis naticaler vermasini nazere gatdirir.” islam dininin miixalif
ganunlar ibadet, ictimai ve igtisadi sahelerde islam dinin
gohumluq salagelerine xisusi ehamiyyst verdiyini gosterir.
Layagstli gohumluqg slagelarina zarbs vurduqda beazi ibadstler
0z tesirini aldon verir (masalon: valideyndan icazesiz tutulan
mustehab oruc kimi). irs ganunu, malla bagll messlolerds -
zokatda ve s. sertlore sahib olan gohumlarin 6nde durmasi,
“agile” 2 kimi bir gox hiiquq ve ceza mesalelerinde bazi
gohumlarin mesuliyyet dasimasi — islamin igtisadi ganunlarinda
gohumlugq slagsalerinin rolunu gdsterir.

2. Qohumlugq alagalarinin novlari:

Islam noéqteyi nezerinds sileyi rehm — 6z qohumlar ile
minasib slagalerin qurulmasina deyilir va bu slags muxtelif
sokillarde hayata kege bilar. Bu alagaler: Yaxinlar ile minasib

! Nisa (4) surasi, ays 1.
? [slam qanununa asasan, bir sexs sehvan digarini dldiirse, dayi ve emi kimi
gohum olan kisiler éldurilan saxsin gan pulunu édemalidirlar.
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sokilde gorismakdan, onlarin problemlerini 6yrenmakdan, lazim
goldikde yaxinlara her cur maddi ve fikri kdmek etmakdan
ibaratdir. Bunun miuiqabilinde zahirde gedis-galisi olsa da
yaxinlarina etinasizliq gdstermoek islam nezerinde slageleri
kasmak sayilir. Bu alagenin ndvlarini bayan edirik: Qohumlugq
alagasinin an asagi pillesi bir-birilerine get-gal etmakdir, bu
onlarin arasindaki  baglarin gopmadigini  gosterir.  Din
ovliyalarinin kelamlarinda bele deyilir ki, agar gohumlara bas
¢okmak Ugln bir il seferde olmaq lazim galse da bunu edin,
¢unki bu sexsin dini vezifalerinin bir hissasidir. Qohumluq
alagelari hagqginda bir de bunu deyirler ki, gohumlugun an asagi
haddi qohumlarina aziyyat vermemakdir. Qohumlari gonaq
¢agirmaq ve onlara sifre agmaq qohumlug alagasinin an
yuksak deracasidir. Din ovliyalarinin kalamlarinda maqgsada
uygun igler, o ciimledan gohumlari doyuzdurmaqdan 6tri diinya
manafeyini alde etmak ugurunda galismaq, nainki mazammat
edilmamis, hatta bunun Gc¢lin muxtslif mikafatlar nazarde
tutulmusdur. Buyurulur ki, Allah-tsala gqohumluq alagalerini
gorumaq ugrunda cani ve mali ile galisan sexse bdyik mikafat
verar. Insanlarin lzarine disen mal ile bagl taklifde qohumlari
on plana ¢ekmak zearuridir (masslan,fitra zekati tG¢lin gohumlar
6ndsa durur). Qohumlara borc vermak, onlarin maddi
problemlarini hall etmak de qohumlug olagslerinin barpa
olunmasi nimunalarindandir.

3. Evlilikdan sonraki gohumluq alaqgaleri:

Qadinla kisi evlendikdan sonra xUsusi hidudlara malik yeni
bir aile teskil edirler. Bela ki, gadinin va kisinin valideyni da bu
hiddudlardan kenarda qalir. Bu zaman artiq kisi ile gadin bir ndv
masteqillik olde etmali, xuUsusi heyat dairslerine ehtiram
baslomali ve yeni ailsleri UGg¢ln nisbaten xUsusi sarhadlor
yaratmalidirlar. Bazi psixologlarin da bildirdiyi kimi, gadin ve
kisidon har hansi birinin 6z valideynine méhkem baglanmis
olmasi — yeni ailads problemlar yaradir." Bu dairays daxil olan
va bu dairadan ¢ixan har bir malumat, dini deyarlere uygun ve
eyni zamanda har iki tarafin razilidi ile olmaldir.

! Flipp Barker, “Aile alacina Buinin baxig!”, seh:11
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So6zslz ki, bu vazifalari icra etmakle yanasi, 6z asl ailaleri ilo
da elagslerini qoruyub saxlamalidirlar. Yeni aile qurdugdan
sonra da valideynin hiquglarina riayet etmak zaruridir. Sr-arvad
aile qurdugdan sonra iki név duygu baghhg ile Uz-lzadirlor:
Birincisi, valideyn ve asl aile Uzvlerine bagliligla, ikincisi ise 6z
hayat yoldagina olan baglhgla. Har iki baglhgin da 6zine
maxsus gucla dalilleri vardir. ©sl aileya bagllq, gan bagliigina
dayanan ve gan baghhd nltfe baglandi§i andan ve dol
dévrindean baslayaraq hazirki dévre gader davam edir. Diger
torofdon do 6z heyat yoldasina mahsbbat baglihg var ve
evliliyin baslangicinda belke da cinsi ehtiyaclarin temin
edilmasinin bu baglligda daha g¢ox rolu vardir. Bu iki baglliq
garsi-garslya galdikds, xUsusile de teraf mulqabili sexsi 6zlina
aid bildiyi zaman — sexs ziddiyystlore duslr. Bela seraitde
gadinla kisinin 6z valideynleri ve qohumlar il minasib
alagalerini davam etdirmaleri lazimdir. Bu ziddiyyatlilikde ham
hayat yoldasinin, hem da valideynin hiquglarina riayst etmayi
bacarmaq Ucgln tam quvvelarini safarbar etmalidirler, hargand
bir cox er-arvad yeni hayata basladiglarinda ziddiyyet zamani
bir tarafin hiquglarini digar terafin hiquqlarina qurban verirlar.
Lakin ¢atin vo miihiim olan sey — har iki terafin de hiiquglarina
riayet etmakdir.

Masaelan, kisinin valideyni 6z hayat yoldasinin huquglarini
pozacaq, yaxud da heyat yoldasl lUc¢ln zUlm sayilacaq isleri
gbérmasini ondan telab etsa, kisi 6z valideynin hiquglarini
goruyaraq ve ona zarra gader ehtiramsizliq etmadan bu yersiz
istoklora  diggetsizlik gobstermeli ve 6z heyat yoldaginin
hdquglarni tapdalamamalidir. Eyni zamanda kisinin hayat
yoldasl ondan valideynlerinin hlquglarini pozacaq bir sey istess,
kisi bu isteklara ehamiyyet vermadan 6z hayat yoldasinin tam
ehtiramini gorumaldir. Bunu bacarmaq ugln ar-arvad, evlilik va
hayat yoldasi fenomenlarina aid baxiglarini
barabarlesdirmalidirlar. ©gar onlarin har biri hayat yoldasinin 6z
osl ailesine baghhgini gebul etss, he¢ vaxt bu baghhgmn
azaldilmasina va ya kasilmasina calismazlar. ©rle arvadin
valideynleri da 6z 6vladlarini (istar qiz, ister oglan olsun) basa
dismali, onlarin duygu mdustaqilliyine serait yaratmalidirlar,
ovladin heayat yoldasina olan gucli baghhgini gsbul etmayi
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bacarmali ve bunu 6zlerine olan baglihiga garsi ¢ixmaq kimi
giymatlendirmamalidirlar.

Or-arvad 6z valideynlari ve qohumlar ile olan alaqaleri
davam etdirmakle yanasl hayat yoldasinin gohumlari, xUsusila
de valideyni ile miinasib slagsler yaratmalidir. islam telimlerine
asasan, hayat yoldasinin valideynleri ata-ana hesab edilirlar (Ug
valideyn vardir: hayat yoldasinin valideyni, 6z valideynin ve
elminin valideyni). ' Onlarin hiiquglarina riayst edib, onlara
ehtiram gostermak de zaruridir. Valideyn de 6z damad va galini
ile minasib elagealer qurmaldir, damadi (kirakeni) 6z oglu,
golini ise 6z qizi hesab etmalidir ki, aradaki duygu bagliigi daha
da glclansin.

4. Qohumlugq alagalarinin tasiri:

Qohumluq slagelarinin ham dinyada, ham de &limdan
sonra insan hayatinda ¢ox tesirleri vardir. Din d&vliyalarinin
kalamlarinda qohumluqg slagalerini gqorumaq (sileyi rehm) her
seydan ¢ox 6mrin uzanmasina sabab olan bir raftar kimi elan
edilmisdir. Sileyi rehm xosa gelmaz O6lumin qarsisini alir,
gohumlugq slagalerinin gorunmasi — badeanin saglam galmasina
da tasir gosterir. Kasibligin uzaglasmasi, ruzinin artmasi, evlerin
ve soherlerin  abadlasmasi qohumluq alagelerinin  diger
tesirlerindandir. Bu alagalerin barpa olunmasi sexslarin axlaqgini
yaxsilasdirib, raftarlarini islah edir, onlara sakitlik va xosbaxtlik
baxs edir, bundan slava sexsin sevilmasina sabab olur.

Qohumluq salagalsrini glclandiran masaelalerdan biri da
gohumlara borc vermakdir;, Qohuma borc vermayin dayaeri
hadiyyanin dayarinden (stiindiir. > Borc qaytarilib, hadiyya
zahirde qaytariimasa da bels borcun dayeri haqqinda Quranda
bildirilir ki, Allah kéndl xoslugu ile borc veranin avezini gat-qat
(ya bira on, ya bira yeddi, ya bire yiiz dofe) artirar.® ©ksina borc
vermaya qldrati oldugu halda ehtiyaclini bos gaytarsa, Allah
onu cannatin iyisinden de mahrum eder. Qohumlara yemak
vermak, mal kdmakliyi etmak lciin de Quran cox tesviq edir.*

" Omini “Ol-qadir”, seh: 369.

2 Maclisi, “Biharil envar”, c. 71, sah: 101.

® Hadid (57) surssi, 11-ci aya va Maclisi, “Bihartl snvar”, ¢.100, sah: 140.
* Bolad (90) surasi, 14-cii aya.
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Masalen: Catinliyo dismus gohumlara mal ile kdmaklik etmak
hadiyyanin an bdylk savabini gazanmaq demakdir. Imkani
oldugu halda g¢atinliya digan qohumlara yardim etmayan Allahin
amrindan cixib glinaha batmis olur."

Sileyi rehmin (qohumluq alagalarini barpa etma) ¢ox boyuk
axirat tasirlori vardir ki, onlari din o&vliyalar bayan edarok
saxsleri gohumluq alagsalerini qorumaq Ug¢ln havaslandirirlar;
Heamin tasirler asagida gostarilonlerden ibaratdirler:

Qiyamat gunu sexsin haqqg-hesab vermasini asanlasdirr;
Allahin  gezabini  yatinr;  Qiyametde  gaxsin  Allaha
yaxinlasmasina sabab olur; Qiyamat guninin an ¢atin
marhalesinden olan — sirat korpisinden kecgid marhalasinde
soxso yardimgl olur; Qohumluqg slagslerini gorumanin mukafat
diger roftarlarn muikafatindan daha tez verili; Soxsi
glinahlardan amanda saxlayir.?

5. Qohumluq alagalerini kasmanin tasirlari:

Diger din ve madeniyystlerde ¢ox az gdze deayen, islam
telimlerinde isa ¢ox tdvsiye edilan maraqgli masaslelarden biri —
gohumluq salagslerini  kasan soxslerle alagani davam
etdirmoakdir. Hozrat Peydambarin ve imam 8linin kelamlarinda
gohumluq slagelerini kasanle bu olageni barpa etmak ¢ox
tovsiye edilir. Masalon, buyurublar ki, gqohumun sanden
uzaqlagsa da, sen onunla alagani barpa et. “Qardasin senin
haqglarina riayset etmasa da, onunla gohumluq alagalsrini qoru”;
“‘Dlnya va axiratde an yaxsi exlaq — gqohumluq slagalerini kesan
soxsle bu slagaleri davam etdirmakdir.” Dogrudur, bu ¢ox ¢atin
bir isdir, lakin bazen qohumlug slagalerinin méhkemlanmasina
sabab olur, istar-istemaz qarsi terefi de qohumlug haqqina
riayet etmaya sovqglendirir.

Quran aysleri qohumlug olagalerini kaseni ziyankar
adlandinr®, onlara Allahin lsnatini ve pis bir axiret sarayini
nezerde tutmusdur. * Sexs qohumluq slagalerini kasmakle
samimi, ictimai ve maddi himayadarligdan mahrum olur. Bu

! Baqera (2) surasi, 180-ci ays ve 215-ci aya.

2 Maclisi, “Biharil envar”, c. 71, sah:103; 104; 117; 118; 123; 13
% “Bagare” (2) surasi, 27-ci aye.

4 “Rad” (13) surssi, 25-ci aya.
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soraitde kasiblig, émrin qisalmasi, gafil 6lim, giclu belalar,
problemlar 6zUnu gosterir.

Qohumlug slagslerinin kasilmasi, sexsin axiret vo meanavi
hayatinda da 6z tesirini gostarir. Sexs qohumluqg slagalerina
diqgetsizlik gdstarerak, teqvanin hidudlarina riayst etmir.
Qohumluq elagslerini kesen ailsler maenavi tovfiqatlardan, o
cimladen malaklerin ve ilahi merhamatin nazil olmasindan
mahrum olurlar.” Qiyamat giinii Allahin merhematinden uzaqliq,
Cannatdan uzagliq, min illik yolun uzunlugundan galan Cannat
iyinden uzagqllq - qohumluq @olagalerini  kasmanin
naticelarindandir.

Bu tehdidlarin hamisi gohumluqg slagalerinin gorunmasinin
shamiyyatini catdirir. islam talimlari — saxslerin psixoloji, ictimai
ve maddi himayadarliga bu slagsler vasitesile nail olmalarini
istoyir.

6. Islamda gqohumlugq alagalarinin daracalari:

Quran ayslerine esasen, Islamda qohumluq elagalsrinin
daracaleri vardir ve yuxari dereceds olanlarin hiquglar daha
coxdur.? Yeni qurulmus ailani nazards tutsagq, kisi ile gadinin har
birinin gohumluq deracaleri bu sakildadir:

1. Ata-ana ve ovladlar;

2. Nana-baba;

3. Bacilar, gardaslar ve onlarin évladlari;

4. ©mi, bibi, xala, dayi;

5. ©mi, bibi, xala ve day usaqglari.

Ovvelki dérd qrup “islam telimleri’ne esasen,sexsin
mahramlarindan hesab edilirlor, bele ki, bu grupla aile qurmagq
haramdir. > Bundan olave bu sexslerle gériisdiikde, seriot
hlquglarindan bazilerine, o cUmladan hicaba daha az
mahdudiyyat qoyulur.* Bu ganun hamin sexslerle daha cox
gohumluq alagalerinin  oldugunu gostarir. Bu sexslerin
daracelarine uygun onlarla gérismak, get-gal etmak lazimdir.
Olbatte, gorusler, get-gallar hal-hazirki ssrin slagslaerine uygun

" Muhsmmadi Rey S$ahri, “Mizanul hikmat”, c. 4, sah:2023.
2 “Onfal” (8) suresi, 75-ci ays, “©hzab” (33) suresi 6-c1 aye.
% “Nisa” (4), 23-cii aya.

4 “Nur” (24),61-ci aya.
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sokilde tenzim edilmalidir, masalan: valideynin goérlsina
haftede bir defe, baci- qardaslarin goérigline ayda bir defe
gedilmalidir ve digar qohumlarla da get-gal bu sekilds
tenzimlenmalidir.

7. Qohumluq alagalarinin zararlari:

“Islam telimleri” qohumluq slagelerini gorumaq (izerinde
tokid etmakla yanasi,bu slagslerden qaynaglana bilecek zarar
ehtimallarinin garsisini da almaga caligir. Bazi Quran ayaleri
Qiyamat gununin ¢atinliyinden séz agarkan, hamin gin an
yaxin gohumlarin bela bir-birinden gagacagini da elan edir.’
Hemin gln sexs, 6z atasindan, anasindan hayat yoldasl ve
Ovladlarindan qagacaqdir. Quranda buyurulur ki, hamin gin
gohumlariniz ve ovladlariniz siza he¢ bir fayda yetira
bilmayacak ve sizin araniza ayriliq diisacak.? Qiyamatle bagl
verilan bu tdvsiyeler, gexsleri ilahi ganunlara ve insanlarin
hlquglarina riayat etmayin shmiyyati iloe agah etmak Uglndar.
Umumi sekilde bunu deys bilerik ki, ilahi gosteriglors emal
etmamaya va insanlarin hiquglarini tapdalamaga ¢akib gatiran
bitiin gohumluq elageleri islam néqteyi- nezerinden dizgiin
deyil. Basqa ibaretlo desek: Insanlar hetta &zlerinin  ve
gohumlarinin zararine de olsa adalstle raftar etmalidirlar.

Islam tslimlerine asasan, insanlarin hiquglarina bitin
hallarda riayat etmak lazimdir. Bli (8)-In maddi sixinti
kegiron ve buna gbre beytll-maldan daha ¢ox pay istayen
gardasi ©qil ile reftari butin insanlara, xUsusile da
miisalmanlara bdyiik bir darsdir.* Yaxinlarla gériisdilkde coxlu
danigsmagq firsati yaranir vo bu, maslahatleserak problemlarin
halline yol agdigi kimi, s6z gunahlarina s6z aga biler (masalan:
Qeybats, bdhtana, insanlari masxeara etmaya).

Qohumluq slagslerini qoruyarken qaynaglana bilacek
ehtimali zerarlorden biri de bir-birilerinin hayatina yersiz
garigmalardir. Bir-birine ictimai ve maddi yardim gdstermek —
basqalarinin hayatina yersiz mudaxilelere ve 06z baxislarini

! “Obase” (80), 34-cu ays.

% “Miimtshana” (60), 3-4-cu ayaeler.

% “Maide” (5), 106-c1 ays va “©Onam” (6), 152-ci ays.
4 “Nahcil bealage”, 224-cl x(itbs.

101



onlara zorla telgin etmaya sabab olmamalidir. Bu, 6z yaxinlarina
ziyan vermakdir, halbuki, din &vliyalarinin kelamlarinda
buyurulur ki, an yiksak qohumluq slagasi — gohumlara ziyan
vermamakdir.

Qohumluq slagalerinin zararlarinden biri de dinya malinda
roqabste girmakdir. Burada artiq islam dininin diinya malindan
uzaglasmaga (“Hadid” (57)surasi, 20-ci aya) aid tovsiyalerini vo
xeyir islar, manavi masalaler ugrunda yariga girmays (“Hadid”
57)suresi,21-ci aye, “Ali-imran” (3), 133-136-c1 ayeler) aid
tesviglarini yada salib bu zerarden uzaglasmagq olar.

Quran aile ve qohumlug mahabbsatini ilahi vezifslerden ve
Allah mahabbatinden (istiin tutanlar siddatli sakilde tehdid edir,’
aile ve &vladlarin insan iglin bir imtahan oldugunu bildirir. 2
Burada magsad — soxsleri aile ve gohumluq vazifslarini yerina
yetirmokle yanasi ilahi gdsterislera ve dini vacibata amal
etmayin zeruri olmasindan duyuq salmagqdir.

C. Aila Gizvlarinin comiyyatin digar fardleri-
na aid vazifalori

islam telimlerine osasen, sexsin masuliyysti yalniz aile
Uzvleri ve gohumlarla minasib slagslar qurmagla bitmir, aksins,
her bir camiyyeatin musalman ve diger dinlerden olan fardlarine
aid masuliyyatleri vardir,® bazan insanin, hatta heyvanlara aid
masuliyyatlori lizerinds tekid edilir.*

Bu hissade insanlarin gongulara, dostlara ve cemiyyatin
diger Uzvlerine aid masuliyyastleri aragdirlacaqdir.

1. Qonsularin hiiququ (haqqlan):

islam tolimloeri qonsularla miinasib slageler qurmaga g¢ox
tokidla yanasir. Quran qohum va ya yad qonsuya yaxsiliq
etmayi aciq sokilde bayan edir. > Sexsin hayatinda gonsunun
¢ox muhdm rolu vardir ki, bazan qohumlardan daha irali kegir.

' “Tévba” (9), 24-cii aye.

2 “Onfal” (8), 28-ci aya vo “Tagabun” (64), 14-cl aya.
3 “Nahclil-balaga”,53-cii maktub.

4 Kuleyni, “Kafi’, c. 6, seh: 537.

® “Nisa” (4), 36-cl aya.
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Oli (8) sehadst zamani 6z o6vladlarina etdiyi mihim bir
vasiyyatinde Allaha and igerak qonsuluq muinasibatleri Uzarinda
cox israr edir. Peygembarin (s) qonsu haqgqgindaki sifariglerina
diqgeti ¢akir: “ Cebrayll hamise qonsulari mena sifaris edardi,
bunu o gader edardi ki, man qonsunun qonsudan miras
aparacagini giman etdim.””

Qongunun o gadar shamiyyati vardir ki, din évliyalari manzil
almazdan o©nce, hamin manteqgenin gonsularini arasdirmagi
tovsiye edir.?

Qonsu haqqinda tdévsiys edilir ki, ona salam verib shvalini
sorusun, xiffot cokdikde nasihat edin, miusibat Uz verdikde
dardina serik olun, onun alds etdiyi yeni nematlera gdézaydinligi
verib tabrik deyin, 6zinidn olmadigi yerlarde abrini qoruyub,
eyblerini gizladin. Xasteloandikde onu yoluxmagq; ona meyva va
yemakler bagislamag;evinin fezasina bele nezarst etmak;
xdrayin iyisini onun evina getmasinin qarsisini almag; onun
ovladlan ils yaxsi minasibstde olmaq c¢ox tekid edilan
islordendir. Bltln bunlar qonsuya bir hadde qgadar psixoloji
himayadarliq etmakdir.

Igtisadi himayadarliga galdikds ise “islam tslimleri” bunun da
Uzerinde c¢ox takid etmisdir. Bu haqqda din &vliyalarinin
kalamlarinda buyurulur ki, har kimin yemek va geyimi tamin
edilib, gonsunun minasib yemak ve geyimi olmazsa o, Allaha
iman gatirmamisdir. Allah onu Qiyamat gunu 6zbasina qoyub
xeyrden mehrum eder.® Qonsuya borc vermak,* bazi zeruri
yasayls vesaitlarini ona muiveqqaeti istifadeye vermak va diger
mixtslif sahelarde ona iqtisadi himayadarlig etmak Uzerinde
¢ox tekid edilmisdir.

Allah va giyamat glnlina haqigi imani olan kes, 06z
gonsusunu incitmeaz.® Qonsunu inciden kes, din évliyalarinin
yolundan cixar. Pis qonsunu hayatin an ¢etin problemlarindan
biri elan etmislar,¢linki yaxin makanda yerlasdiyine géro sexse

! “©mali-al-Tusi”, seh:520. h.145
2 Nuri,”MUstadrakal vesail”’, .8, seh: 429 ve “Qlrer-sl-hikem” 25598, 3, 5 ve 6
?eyx Sadugq,”Xisal”, sah:569.
©mali Saduq, sah: 349, h.1
* Muhammadi Rey Sehri, “Mizanul hikmat”,c.2, sah: 920.
5Ku|eyni, “Kafi”,c.2, seh:24, h.2.
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¢cox boyuk pislikler ede biler. Masalon: saxsin sirlerini dyranar,
yaxsiliglarini ért-basir edib, pisliklerini fag edar, hey gonsusuna
ictimai zerarlar yetirmayo calisar.”

Qonsu ile munasib slagslardan biri de onun pis raftarlarina
moagsada uydun oks-tesir gdstermakdir. iki gonsunun yerlosdiyi
makan, adstan birinin digerine aziyyst veracayi sakilds olur.? Bu
soraitde eyni oks tosiri gostermak (pisliya pislikle cavab vermak),
daha artig problemlar yaradir. Saxs 6z hlquglarini mudafis
etmakla yanasi, qonsunun azaciq aziyyatlerine de dézmalidir.
aks teqdirde, 6z huquglarni gorumagdan daha g¢ox, gonsuya
aziyyst vermis olar* ve dava-dalaslari bu sakilde davam edor.
Bu seraitde har iki taref de gonsu ile minasib alagalerin yaxsi
tasirloerine ve qonsuya oziyyet vermanin pis sonuna diqqget
etmalidirler ki, alagsleri yaxsiliga calansin.

Qonsu ilo  yaxsl  elagalerin  tasirinden bazileri
asagidakilardan ibaratdir:

llahi goterigleri gebul edib onlara amal etmak, imani
quvvatlendirmak, ruzinin artmasi, 6mriin uzanmasi, dostlarin va
himayadarlarin ~ ¢coxalmasi. Qonguya oziyyat vermenin
xosagalmez tasirlori va onun hlquglarina riayst etmemaenin
naticeleri bunlardan ibaratdir: Allahin lenat va nifrinine tus
galmak; ° Cennatden ve onun buruna dayan iyisinden
mahrumiyyat, cehennama daxil olmag, Allaha imanin ve onunla
alaganin zsiflomasi, diger xosa galmaz axirat balalari.®

2. Momin dost va qardaslarin hiiquglari:

Hear ailenin Gzvleri uzun iller boyu six alagsaler qurduglar
dostlara malikdirler, o cimladan er-arvadin da aile qurmazdan
once dostlari olmusdur. Din, exlaq ve oxsar dinyagoérislarina
osaslanan dostluq olagsleri davam etdiriimalidir ve aile

! Kafi, c.2, sah: 66. h.16 va Qurb-al-isnad, sah: 81, h.266.

2 Kuleyni, “Usuli Kafi”, ¢.2, “Catinliys sabr” babi

3 S06ba Hirani, “Tuhuf-al-tqul”, sah: 404.

* Nahciil balage, Aforizmler (hikmatli kelamlar) Ne 298.

5 Muhammad Rey Sahri, “Mizanul hikmat”, ¢.2, seh: 920.

® omali Tusi, sah: 520, h.1145 va Kuleyni, “Kafi” ¢.2, sah: 668, h.14.
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hdquglarina riayst etmakla yanasi olan bu dostlug slagslarini
kasmak uygun deyil.”

Mominlera xas xUsusiyyatlorden biri de bir-birileri il
Uinsiyyst qurub dostluq slagsleri yaratmaqdir.? imam Sadiq(s)
buyurur: “Dostlarinizin sayini artirin ki, diinya ve axirstde fayda
yetirsinler; Dinyada ehtiyaclan tsmin ederler, axiretde ise
bazilari mehriban dostlar olmadigina géras teassiif edarler.”...?

... Islam telimleri dostlara ve diger iman qardaslarina aid
bazi hiquglar nazarde tutmusdur ki, bezilerini burada qeyd
edirik:

Mémin-mémine yemak, geyim, hadiyyslor va s. ilo
himayadarliq etmalidir. Sagliginda ona kdmak etmali, éldikdan
sonra ailasina yardimini esirgsmamalidir. Psixoloji cahatdan
ona dayaqg olmali, masalen: onun sdzlarini gabul etmsali, ona
insaf géstarmali, yani 6zlina diladiyini dostuna da dilemali,
6zina istemadiyini dostuna da istememalidir. Dostunu har hansi
isi gbrmaya macbur etmamali, onunla dogru — duizgln
danismali, ona nasihat etmali voa onun danisan dili olmaldir.
Soaxsler bu masalalere ne gqader ¢ox diqget gdstersalar, bir o
gadar imanin yuksek deracelaerine c¢atarlar, ¢iunki Allaha an
yaxsl ibadat mémin gardaslarin hliquglarina riayat etmakdir.

Dostlug ve onun davamligi — xosxasiyyate, tevazokarliga,
vofadarliga, sexavestliya ve insafa baglidir. Bunlar olmadan
dostlug davamedici ola bilmez. ©ziyyst, tahqir, qeybat,
badgimanliq, hesad, s6zgezdirmak, kin-kidurat, ikilzlGllk,
ikidillik, mubahiselaer, danlaglar, paxilliq, pisxasiyyatlik, eyb
axtarmaq — dostluglar aradan aparar. Buna goére da ‘“islam
talimlari” cox siddatli sakilda insanlari bu raftarlardan ¢ekindirir.*
cokindirir.*

" Mucemu gurar, sah: 925.

2 Yaqubi tarixi, c.2, sah: 982.

8 Misdagat-al-ixfan,sah:149

* Masud Azerbaycani, “islam manbaleri nazarinden ictimai psixologiya”, sah:
264-266.
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Besinci fasilin suallar

1. Ovladlarin valideynle minasib slagslerini (ister soézle,
ister raftarla) nimunaler gbsterarak serh edin.

2. Qohumluq alagalarinin ndvlerini nimunalar gosterarok
izah edin.

3. Qohumluq slagalerini barpa etmayin meanfi vo musbat
xUsusiyyatlerini bir-birileri ile miqgayise edin.

4. Qohumluq alagalerinin vuracag psixoloji zerarlarin
garsisini alma yollarini bayan edin.

5. Sizin fikirnizce “Islam telimlari” na lglin cemiyyastin digar
fordlerine aid vezifaler tayin etmisdir?

6. Ovladlarin valideynlers aid vezifsleri haqqinda “islam
telimlari’nin verdiyi imtiyazlar hansilardir? Bunlarin saxsin aile
hayatinda va valideyn Uzarinda na kimi tasirlari vardir?
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VI FOSIL

AiL® PROBLEML®RI

Ails, O©Ohdesine garsiigh masuliyystlor duisan Uzvlarin
macmusasindan tagkil edilmisdir. Bu Uzvlarin, aile muhitinde
temin edilmasi garek olan maddi, duygu va ictimai ehtiyaclan
vardir. Bazan aile Uzvleri ginin g¢ox saatini bir yerds basa
vurmall olurlar, bele ki, he¢ bir sexsle bu gadar temasda
olmurlar. Hargand hazirki esrde bazi aile Uzvlerinin, masalan,
valideynla 6vladlarin temasi azalmigdir, lakin onlar arasindaki
garsiligh alagaler zaman ndgteyi-nazarinden daha uzun olmus,
¢unki heyata (yasama) imid daha ¢ox olmusdur. Bazen Ug¢ nasil
illar boyu bir yerda yasamali olur." Adaten ails (izvleri — bir cox
diger ictimai qruplarnn sksina olaraq, muxtslif yas dévrina va
mixtalif cinsiyyatlora malik ferdlerden ibarat olur. Buitin bu
amiller, ails Uzvleri arasinda digar ictimai qruplarda mévcud
olan ixtilaflardan daha c¢ox ixtilaflar yaranmasina sabab olur.
Sozslz ki, aile Uzvleri arasindaki mahabbat va bagliliq da digar
ictimai qruplarda movcud olan bagliliglardan daha giclidur. Aile
dzvleri arasindaki bu baglliq ve mahabbat zsiflemayana qgadar,
ixtilaflarin bir coxu bu musbat duygular sayasinda hall edilib
yoluna goyula bilar. Bu hissada, ailads ixtilaf yaradan amillarin
bir hissesini arasdiracaq, sonra bazi ixtilaflarin garsisini alma
yollarindan, bu ixtilaflarin halli yollarindan danisacagiq.

A. Ailo ixtilaflari va problemlari lizerinda tasir
qoyan amiller

Bozon aileleri tam dagima marshalasine gatiran aila
problemlarinin sabablarini arasdirarken psixoloji, ictimai-madani,
dini, iqtisadi ve fizioloji (cismani) masalalerden yaranmis
muxtelif amillera rast gelirik. Indi aile promlemlarinde bu
amillerin forgli rollarini icmali olaraq arasdirmaga baslayacagiq.

! Karlson, “Ailenin slaci”, sah: 22.
107



1. Psixoloji amillar:

Ails problemlerini yaradan amillerden biri ar-arvadin
gavrama va disunca saviyyalerinin barabar olmamasidir. Oqli-
ictimai dayigkanliklorde ve inkisafda noégsan, basga ibaratle
desak: bismamazlik — muxtslif saraitlerde uygun olmayan ve
bayanilmayan reftarlara sebab olur. Bunu da slave etmaliyik ki,
basgalarinin reftarina uygun oks-tesir gdstermek — uygun
basqalagsma (uygunlasma) gabiliyyatine moéhtacdir. Bu masale
ar-arvad arasinda ixtilaflarin yaranmasina sabab olur. Cox vaxt
iso soxslor, garsiligh hiiquq ve vazifaleri kifayat sokilde bilmirlar,
buna géra da basqgalarinin hiquglarina riayat etmays razi
olmurlar. Qadinla kiginin az yash olmasi da ixtilaflan yaradan
amillerdandir, bele ki, bir miuddstden sonra cinsi isteklerin
azalmasi ile kifayat hadde inkisafin olmamasi, yaxud uygun
olmayan raftarlarin 6zini buruze vermasi aydin sakilde ortaya
gixir. Bu problemler cemiyyst iginde de 6ziinii gdsterir. '
Arasdirmalara esasan, boyuk yasda evlenmis qadinlar arasinda
bosanma diger fardlarle migayisede azdir. Kisi ile gadin
arasindaki haddindan ¢ox distince fargi d@ minagisalera zemin
yaradir. Disuncanin roftarlarda ¢ox bdylk rolu olduguna gors,
kisi ilo gqadinin kaskin dislinca ayriligi reftar ayriigina da ¢akib
getirir. DusUnceler kaskin sakilde ayrildigi zaman qarsihigl
anlasma (bir-birini derk etmoek) da catinlagir ve fardlarin
ziddiyyatli davranmalarina yol acir.?

Orle arvad arasinda minaqise yaradan amiller bazan
roftarla, bazan sdzlerle bagli olur... Bir gox saxsler ela tesavvir
edirlear ki, basqalan onlarin maqgsadlerinden ve demak
istediklarinden xabardardir, buna gdre de danisarken butln
xirdaliglart  bayan etmirler, remzlerlo danisirlar. Mibham
cumlalerdan istifade etmak da, masalen: O, bu, filan va s. qgarsi
terafin anlamamasina sabab olur. Bazi saxsler gadr-giymat va
dayer vermak Ugln ¢ox az cUmlelerden istifade edirlar, lakin
irad tutmaqda hec de geri galmirlar.®

" Muhammad Huseyn Farcad, “Bosanma va aile minagqigalarinin ictimai
zarorleri’, sah: 154.

2 Huseyn ©sgeri, “Evlenmada psixoloji sakitliyin rolu”, sah:260.

® Sotir, “Aile psixologiyasinda insan strukturu”, sah: 69-90.
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islam yazilarinda mibahise ve dedi-qodularin insan
munasibatlerini korladigi bildirilir, o cimladen bitin bunlar
glizarani (hayat) gatinlesdirir,” insanlar arasindaki mehabbat
baglarini zaifladir,? ikilizlii miinasibatlara gakib gatirir, kin yaradir,
soxsin hérmatdan dismasina sabab olur. Buna gére da hatta
0zUnin haqgli oldugunu hiss edan goaxse mibahisadan
cokinmayi tovsiya edirlor.

Soézle deyil, roftar ve ya adalarla qurulan minasibatlarde an
cox tekabbir minaqise yaradir. Tekabbdirin ailays vurdugu
zorba daha ciddidir, bele ki, 6zinlU Ustin gérmak, basgalarinin
fordi xususiyyatlarini gabul etmamak — aile hayatinda garsiliqgli
anlasmaya c¢ox muahim manegilik téradir. Aile fazasindaki
fordilikleri tanimamaq ve yegana hakim olmaq ugurundaki
faydasiz calismalar (sayler) aile Uzvlerine ¢ox agir duygular
telgin edir va bu raftarin vurdugu an kigik zarbe aile Gzvlerinda
bigansliyin yaranmasi, an boylk zerba ise ailenin ¢dékmasidir.
Buna gdre de islamda tekabblr va eqoistlik gox mazammsat ve
tenqid edilir, hatta deyilir ki, varhi§inda (viicudunda) zarre gadar
tekabblir olan sexs cennata daxil olmaz.

Duygular slagssine geldikds, bir-birinin ehtiyaclarina
diqgetsizlik hayatdan naraziiga ve munagiselore sabab olur.
Bozan soxs, aile Uzvlerinden kenar saxslere ¢ox isti duygular
basleyir, aila tzvlerina ise soyuq olur, s6zslz ki, bels aile ¢ox
ciddi problemlarle Uz-GUza duracaq ve aile Uzvleri aileni
mahabbate olan ehtiyaclarini temin eden munasib bir muhit kimi
gbérmayacek.

Cinsi ehtiyaclarin temin edilmemasi da er-arvad arasinda
minaqgise yaradan amillerdendir. Hayat yoldasi cinsi yaxinhga
meyilsiz ve soyuq olan saxslerin veziyysti daha ¢atindir. Bu
soxslar hayat yoldas! terefinden qoyulan qadagalara - ictimai,
igtisadi seraite ve oOvladlarina olan baglihglarina goére -
goalecakden nigaran halda ¢arasizcesine dézmali olurlar. Bezan
bir-birina irad tutmalar, hayatdan naraziliglar, uzun muddatli
kiismalar, bir-birini @zmsaler, ayriligla tehdid etmalar, yorgunluq
va bezginlik hallarini blruze vermaler - er-arvadin cinsi

! Nehciil balags, aforizm Ne 31.
2 “Qurer-al-hikem”, 10523, dl-nifaq ve Kuleyni, “kafi’, ¢.2. seh: 300, h.1.
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ehtiyaclarinin ~ temin  edilmamasinin  alamsatleridir.  Cinsi
ehtiyaclarnin aile hidudundan kenarda temin edilmasi de, or-
arvad arasindaki minagisalerin an mihim amillarindandir.

Kisinin hazirligsizigi ve bu masalede minasib olmayan
roftari, namehrem qadinlarla esq maceralari, gadinin lazimi
ehtiyaclarina diqqatsizliyi, hamginin qadinin da danisiqg ve
harokeatlerinde seriote zidd reftari ar-arvad arasindaki cinsi
minasibatlere ister az, isterse do ¢ox zerba vurur va ailanin
dagiimasi Gglin zamin yaradir.

2. Madani - ictimai amillor:

Her ailenin 6zlinemaxsus madaniyysti vardir va bu
madoniyyat ailonin roftarlara, adst-enanslers, basqalan ile
olagealerin necsliyine dair baxigina aiddir. ©r-arvad iki ayri
ailslerda yetigsmislor ve nshayat madaniyyst, maraq, ssligs,
z6vq fergleri vardir ki, bir-birine uygunlasmag namina bu
xUsusiyyatlerin bazilarini gebul etmali, bazilerini ise kenara
goymalidirlar. Bu masalalera diqgatsizlik minagisalare sabab
olur. Har ailenin tarbiye Usulu, zarafat névleri ferglidir ve bu zarif
ndgtalere diqgstsizlik do er-arvad dava-dalasina sabab olan
amillerdandir.

Ailadan kanar gexslarin, gohumlarin va s. yeni ailonin verdiyi
gerarlara mudaxile etmsloeri ¢ox bdylk milnagise yaradan
amillardandir. Bu amil boganmalarin ¢goxluguna goéra ikinci yeri
tutur, yani bosanan bir ¢ox ar-arvad mahz bu midaxilelera géra
ayrildiglanini  deyirler. Bu masaleni “gohumlug slagslerinin
vurdugu zerbaler” bshsinde do geyd etdik. Qohumluqg
alagalerinin glclenmasi ictimai, igtisadi yardima sabab oldugu
kimi, bu cur problemlara da sabab ola biler.

Texniki va muasir hayatin xUsusiyyatlerindan biri de ictimai
muhitin ailalerde qoydugu derin tesirlardir. Bu gln ailalar bazan
¢ox zarerli xUsusiyystlora malik olan saxslerin ¢ox gucli
tosirlerine dusurler. Sexsler basqalan ile Unsiyyats girarkan
ister-istemoaz, bilerekdan-bilmayarekdan onlarin xutsusiyyatlarini
gotarir ve 6zlerini bu xlsusiyystlera uygunlasdirmaga caligirlar.
Aile Uzvleri, xUsusile de ar-arvad basqalan ile qurduglar slage
va Unsiyyat neticesinda ailenin daxilinde muinagqiselara sabab
ola bileacek metodlara sl ata bilerler. islam tslimlerinde de
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basqgalar ile alage névina ve onun darin tasirine diqqget
gosterilmisdir. Misal tUgun: Nadan, agl kem, ginahkar va pis
harakatlari olan insanlarla slags qurmaqdan ¢akindirilmisdir.

ictimai olagelerden daha cox aile miihitine tesir gdsteron
amil tmum televiziya ve radio sabakaleridir. Bu glin ailslarin bir
yera toplanmasi, yemak yema Usulu, hatta aile tzvlerinin bir-biri
ilo danisiqg terzi televiziya tamasalarina uygun sakildedir.
Ailelerde alageler, adston televiziyada gosterilon seriallara
hadsiz diqget Gzlndan kasilir. Slbstts, geliri az ve savadi az
ailaler daha ¢ox televiziyadan istifads edirlar, halbuki, basqalari
bos vaxtlarini idmana, safere, kitab mditaliesine ve diger
mesalalere sorf edirlor ' . Televiziyanin miisbat tesirlori —
torbiyavi, dlsiindiriicli, hetta ailelorde vehdad icadi ? kimi
tosirlori ilo yanasl manfi tasirlerini de nezarden gacgirmaq olmaz.
Televiziyada nimayis etdirilon aile hayati ilo ailo adat-ananalari
arasinda ¢ox boyuk ferg vardir. Bu messleni ar-arvad, valideyn-
ovlad, ailada rollar, analig masuliyyati, baci-qardas slagelarinds
de rahatligla miisahide etmak olar.? Bunlar ailede miinagisalerin
6zUnd blruzs vermaesi Ug¢ln ¢ox mulnasib serait yaradir. Mehz
bu sababa gbre ailo kesmakesloerinde televiziyanin roluna ciddi
yanasmallyiq.

3. Iqtisadi amiller:

Aile munagqigelarinin mihim bir hissasinin koékl igtisadi
masalelardir. Bosanma tslabi edanlerin bir gismi bosanmanin
sobabi kimi igsizliyi, maasin yetarsizliyini, gundalik xarclarin
6denmameasini gostermiglar. Issizlik ve kasiblig an ¢ox kisini 6z
tosiri altina salir. islami yazilarda da kasibligin ve issizliyin
ailenin asasina vurdugu menfi tesirlorden® ve kasibligin diinya
ve axirat hayatinda xosa geslmaz nisanalerinden danisilir. °
Bundan olava ailedeki hadsiz maddi taleblaer de miinagisalerin
yaranmasina sabab ola biler, gunki kisi aile Gzvlarinin ginbagin

! Sehla ©zazi, “Aile va televiziya”, sah: 54.

2 Zohra Vahabi, “Usaglarin ve yeniyetmalarin azginlasmasinda televiziyanin
rolu”, sah: 93.

8 Sohla ©zazi, “Aile ve televiziya”, sah: 96-140.

* Muhammadi Rey Sahri, “Mizanul hikmat”, c. 10, seh: 62 — 4660.

® Homin menba, “Mizanul hikmatdan segmalar”, seh: 408.
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artan maddi isteklerini 6daya bilmadikda, onlara garsl ¢cox asabi
olur. Neahayet, ya minasibatlor getdikce korlanir, ya da ki,
carasiz galib ixtiyarini alden verir. Har iki halda ailani ¢ox ciddi
problemlarla qarsi-qarsiya qoyur.

Bazon ailanin gdzlanilmaden sarvat alde etmasi do 6zini
unutganhga, ixtilaf ve gulnahlara sebab olur. Hayatin zahirine
gapillmaqg insanlig (humanist) slagalarinin ¢ox uzaglasmasi ile
naticalanir, ' sexsler &zlerinden bixabar olmaga baslayrr. Bu
halda dini ve axlaqi dayerler 6z yerini maddiyyatciiga verir.
insanin maddi seylsrden gzl heg vaxt doymadigi tgin heg
vaxt basqgalarinin Gstin maddi hayatindan razi qalmayacaqdir,
onun tasakklr etma duygusu zeifloyacek ve sonda sexslerin
alagelari soyuyub nifrata gevrilocakdir.

Qadinla kiginin masguliyyatleri de bazi munagisalarle
naticalenir. Masalon: Kisi ve ya gadinin masguliyyati- onlarin
ailoya maxsus madeniyyatleri ndgteyi-nazerinden munasib
gbérinmaya biler. (Maselan: Qadin 6z heayat yoldasina
masguliyyatinin onlarin aile madaniyyati ile uygun gelmadiyini
deyea biler.) Bu da er-arvad arasinda ¢akismaler yaradar.
Qadinlarin ailedeki ¢eatin mesuliyyatleri ilo salagadar olaraq,
evdon xaricda bir masguliyystlarinin olmasi, bu masuliyyati ifa
eda bilmemalarine sabab olar, sozsliz ki, bu da ixtilaflarla
naticalenacak. Bazan gadinin masguliyyati onun haddindan
artig mustaqilliyine ve evinden ayriimasina sabab olur. Bazi
Olkalerda kisilerin ¢ox yasadak subay galmalarinin sababi bu
musteqillik arzusudur ki, bu da ailenin kokinl sarsidir ve
ailslerin qurulmasi yolunda tehlUkeler yaradir. Hamginin aile
muhitinde ¢ox olmanin garsisini alan masguliyystler duygulara
(semimi minasibatlar) da zerba vurur.

4. Fizioloji (cismani amillar) :

Ailede mdinaqiseler yaradan daha bir amil cismani
xastaliklordir va bu xastalikler aila Uzvlerinin ciddi sekilde xaste
ilo uygunlagsmasini teleb edir, lakin aile Uzvlerinin xaste olan
Uzvlerle uygunlagsmaga qudretleri yetmaye biler. Psixoloji
pozuntular 6zu en ylksak sekilde anlasiima telab edan siddetli

' Nahciil balage, 57-ci hikmat.
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xastaliklordendir. Kisi vao ya gadinda nasil artimi probleminin
olmasi da aile fozasinda soyugluq vardir. Ovlada sahib olmaq,
kisinin kamillik nisanasi, gadininsa istedadinin ¢i¢cekleonma
névidir. Ovlada sahib ola bilmemak — cox ciddi problemlorden
biridir ki, bazen hall olunmamis galir.

Zahiri gérkam da ailede ¢ox bdyuk rol oynayir. Evlendikdan
sonra bazi xestaliklorin 6zinlU gdstermasi mumkindur. Bu
problem an ¢ox evlenarken zahiri gérkemse fikir vermayan Kkisi
ve qadinlar Ggln yaranir, bele ki, onlar evlenarken zabhiri
gbrkama diqget etmessler de zaman kecdikce bu masalsler
onlarin fikirini masgul edir. Cinsi zaiflik do bu masaleden biridir.

Hem psixoloji, ham da cismani tssir qoyan narkotika
duskdnliyl  milnagisenin  ve bosanmanin  an  glcll
amillerindendir. Bu amil dnce gariba roftarlarin, sonda ise kimsa
ilo yola getmamayin sababina c¢evrilir. Adsatan narkotika ve ya
mastedici madde atanin vasitasile eva daxil olur, sonra 6z hayat
yoldag! ile munasibatleri korlanib ailesi dagilmasin deys, 6z
hayat yoldasini da hamin maddaelerden (ister spirtli icki olsun,
isterse da narkotik madde - nasge, eroin ve s.) istifade etmayoa
sbvq edir. Bozi tadqigatlar gdsterir ki, gadinlarin bir goxu 6z
ailesini xilas etmak namina sabrla, do6zimla axir nafaslarina
gader allerinden gelani edirler. Onlar uzun middet camaat
arasinda ridsvay olmasinlar deysa susub seslerini ¢ixarmir,
vaziyystle ayaqglasir ve ¢ox ciddi iqtisadi ¢etinliklara ddzrler.
Bazan qadin bosanma ve ya pis davranma yolunu segir, yaxud
aziyyetlora gatlanmaga razi olub diger pis reftarlara alisqanliq
alde edir. Bu vaziyystde ailanin dirayi ¢okir ve aile amin-aman
olmayan gorxunc bir mihite dénir. Belos ailalerda usagin agibaeti
gox xaterli olur, valideynla uygunlagmasi naticesinda usaqlarda
yolunu azmaqg Ugln zemin yaranir. Aileni bu ictimai bsladan
qurtarmaq mimkin olmadigda, usaglan ailanin bu bogucu
muhitinden, ictimai-exlagi ugurumdan xilas etmeak oldugca
zoruridir.”

! Mehrangizkar, “Narkaman 6vladlar”, seh: 24-25 ve 41-45.
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5. Dini amiller:

Aile  Uzvlerinin  dini inanclara diqqetsizliyi, seriet
gorcivesinden kanar roftarlara yol vermesi aile Uzvleri
arasindaki misbat seamimi duygulara zarbs vurub miinaqgisaler
dcln yol acir. Islam dininde gunah saylan batin sifetler,
munasibatler ve reftarlar aile Gzvlerinin uygun munasibatlarini
korlayir. Burada aileye daha ¢ox tasir gqoyan masalaleri
arasdiracagiq:

Valideynin o6vlad terefinden incildilmasi, bazan valideynin
ovladlara g¢ox sert davranmasina sabab olur. Pak qgadinlara
iffetsiz tbhmatin vurulmasi ar-arvad muinasibatlerini ¢ox rahat
sokilds korlayir. Buna gore ds islam bu sifsti gox kaskin sakilde
pislayir. (Nur suresi (24) 23-ci aye: “Zinadan xaberi olmayan
namuslu, ismatli mémin gadinlarn zinada ittiham edanler diinya
vo axirotde lanata dlgar olarlar. Onlan g¢ox bdylk bir azab
gozlayir!). Spirtli igkilere qursanmanin 6zii de pis miinasibatlors’
va antisanitariyanin ortaya ¢ixmasina, nahayet, psixoloji
pozgunluga sabab olur. Belsliklo, minagisaya zamin yaranir.
Islamda serab gox ciddi sakilde gadagan edilmigdir. Spirtli
ickilora alisganhq aileye mixtslif yonlerden zerbs vura biler. Or-
arvad munasibatlerinde ve cinsi isteklerin temin edilmasinda
problem yaradir. Hoyat yoldasina qarsi kobudluq etmaye sebab
olur. Qadinin gadinliq va analiq hisslerini soyudur, onun ictimai
olmasini angallayib tenazzile ugradir. Spirtli ickilordan istifads
etmak meahramlarle (dogmalarla) zina etmakle naticelona biler
vo bu da rlsvaygl, xesta bir neslin yetismasi Ugln zaminin
yaranmis olmasi demakdir. Nahayaet, ailenin iqgtisadi cehatdan
iflasa ugramasi bu emalin aqgibatlarindendir.

Dini vezifalerin terk edilmesi, xlsusile de namazi atmaq
ister-isteamoez soxsin hayatinda xosagelmaz tasirlar qoyur.

Qeybat, sbz gezdirmek de mulnagisalere sabab olur,
masalen: geybet edarkan ve ya sz gazdirarkan Uglncl saxsin
varligi nazerden qacgir vo bu soxs esitdiklarini s6z sahibina
gatdirdigda bdyuk problemlar yaranir. Ele buna goére da bu
sifatlor islamda kaskin sakilde mazemmat edilmisdir.?

" “Maide” (5), 90-ci ays.
2 “Qolom” (68), 11-ci aya.
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Haram alisqanliglardan biri de qumardir. ' Qumar aileys
igtisadi zarbe vurmaqdan slave sexsin qlrurunu da tapdalayir.
Bazan 6z hayalarini ve ailenin hayasini qumar ugrunda fada
edanlar da olur.

Bozi masguliyystlor haram olmasa da onlara haddinden
artig baglanmaq ailede minaqgisenin yaranmasina sabab olur.
Boazon soxslor 6z maesguliyystlorine hadsiz baglanma
naticesinde aile qarsisindaki  vezifelerine  masuliyyatsiz
yanasirlar. Mesg@uliyyete bagdlilq ciddi qerarlar vermaya
manegilik térads biler, bazan gaxslerin dismaengilik etmalerine
do yol agar. Dlbstte, asas measguliyystin olmasi, xisusile do
ailenin yoldagliq etdiyi bir masguliyyatin olmasi magsada
uygundur. Burada mihum tovsiys - masguliyyatin ifrat sokilds
olmamasidir, yoeni masguliyyet soxslari 6z masuliyyatlerini icra
etmoakdan yayindirmamalidir.

Imanin deraceleri arasindaki ferq ve dini géruslerin ayriig
da ailads glcli minaqiselar yaradir.

6. Ailadan qaynaglanan amillar:

Valideynle o6vladlar arasindaki minaqigeleri arasdirmaq
dcln onlarin yeniyetmalik, cavanliq ve daha boéyik yas
doévrlerinde dvladlarla slagslerini nezarden kegirmaliyik. Usaqliq
dovrundaki olagelera geldikde ise yeniyetmalik doévrinadek
usaglarin tam inkisaf etmis ve kamil xarakteri hale formalasmir.
Bu doévrdaki har cir mlnasibat ve alagse zaifliyi valideynin 6z
vazifasini duzgun sekilde yerina yetirmamesi ile alagadardir.
Oger usagla valideyn arasindaki minagise hall edilmazss, bu
valideynin bacarigsizligini gésterir. Bir gcox psixologlar 6 yasdan
12 yasadeak olan dévri usaglarnn valideyns tabe olduglar dovr
adlandinirlar ve bu dévrde munaqisaler ¢ox nadir hallarda 6zinu
buruza vers bilar.

Yeniyetmolik dovrinde muxtalif masaleler dvladla valideyn
arasinda mdnaqgisalaerin  yaranmasina ssbab olur. Bu
mulnagiselarden bazisi yeniyetmaliya xas olan yetigkanliya
gayidir. Ham yetigkonlik, ham da yeniyetmalorde Ulvi hisslera
ehtiyacin oyanmasi tabii olaraq, yeniyetmolorde bazan

' “Baqere” (2), 219-cu ays.
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valideynin bayanmadiyi reftarlarin 6zinu gdstermasina sabab
olur. Bu masala har cemiyystde hakim olan dsayer ve axlaq
meyarlari ila six bagldir, bels ki, bazan yeniyetma bu meyarlara
ohamiyyat vermir. Yeniyetmoalar cosgun duygulu olduglarina
go6ra onlarda gazab ve itastsizlik 6zinu biruze verir.

Yeniyetmalords, kegan darslerde dediyimiz kimi, soxsiyyat
formalasdigi ve musteqillik telabi bas galdirdigi tGglin onlar 6z
mustaqilliklerini isbat etmak namina har seyle mixalifetgilik
edirler.

Valideynle dvladlar arasindaki minagqigeleri yaradan
amillerden biri de o6vladlann valideynlordon  muxtalif
umacaglaridir. Bu gin bir ¢ox dvladlar valideyndan muxtalif
igtisadi telabler edirlor ki, valideynin ya bu tslebleri 6demaye
imkani yetmir, ya da ki, bunlar mentigsiz hesab edir. Usaglar
yeniyetmalik doévrinadak valideyna ¢6x misbat baxiglar ve
umidlar baslayirlar. Yeniyetmalikde duygu ve qavrayis dayisdiyi
Ucln onlar valideyni tahlil edirler, sonra baggalarindan nimuna
gotirmaya caligirlar. Bu realligi valideyn gebul eda bilmadiyi
Uclin bazan valideynls 6évladlar arasinda bu masals ile slagadar
minagqigelar bas verir.

Bazi minagisslari valideynin saxsiyyati vo roftar torzi yaradir.
Valideynin, xtsusile de atanin tarbiya va ailani idare etma Usulu
ailede miunagqisaler toradir. Zor tetbiq etma, bazi masalsleri
gucle ailanin 6hdasina qoymaq — bager tarixi marhalalarinda bir
¢ox ailalerin asas Usulu olmusdur. Bazi atalar aileni idara
etmayin yalniz gqezab ve zor tatbiq etma yolu ile mimkin
oldugunu dusunurler ve bu Usul, yeniyetmalik dévrinadak
usaglari 6zina teslim edirso da yeniyetmslikde duygular,
dislincaler dayisdikce suallar yaratmaga baslayir. Nahayat,
yeniyetma &vladlar bu Usulla bir basa miuxalifete galxirlar...
Yeniyetmalik yasinda olan dévlad, valideynin ona etdiyi batin pis
roftarlari xatirlayib, valideyna siddetli oks-tasir gdstarmakle
bunu yoluna qoymaga calisir. Bu seraitde ¢ox glcll
mudnagqisalerin ailede 6zlnu gdsterme ehtimali daha goxdur.

Minagqiselerin digar amili — valideynin 6z 6&vladlarindan
umacaglarndir. Bir cox valideynler 6z &vladlarini reallagsmayan
arzularinin hayata kegmesi yolunda muhum vasits hesab edirlor.
Valideyn 6vladin bacangindan daha artiq is, fealiyyat ve tehsilla
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bagli masaelsleri dévladdan tsleb edir. Oviad valideynin bu nazer
ve arzularina ahamiyyat vermadikde, yaxud bu arzular
reallasdirmagi bacarmadigda ailede miinaqigaler glinbagtin artir.

Ovladlarla adalstsiz raftar edib, bazilarini bazilorinden {stiin
tutmaq da munagqiselarin diger amillerindendir. ©dalatsizlik ¢ox
glcli sekilde usaqglarin duygularini 6z tasiri altina salir. Bu
zaman usaq 6z azilmis duygularina gapilib gamlenir. Bazan do
bu masala onlarin bir-birileri ilo pis roftar etmasina sabab olur
vo onlarda hasad kimi manfi duygulan yaradir. Bazi ovladlar
valideynle minaqigaye qgalxaraq, bu menfi duygulan onlara
baslayirlor.

Bazon da valideynlsa 6&vladlar arasindaki muinagissler,
munasib Unsiyyat qurma bacarigsizigindan vyaranir. ©gar
valideyn, 6z ovladlarinin psixikasini ve xUsusiyyatlerini minasib
sokilde derk eda bilmazsa, onlarla lnsiyyst ve alaga qurmagi
da bacarmayacag. Bu gin elmin ve texnikanin inkisafi
sayasinda hayat sshnaleri durmadan deyisir ve buna goérs de
ovladlarla valideyn arasindaki fargler daha ¢ox nazera carpir.
Bu 6zl valideynin 6vladla xos duygulara esaslanan dizgln
alageler, qarsiigh anlagsma ve etimad yarada bilmamasina
sabab olur. Bazan slagalar qorxu, quru hormat va zahiri adab
xotrine musbat olur. Bu clir slagaler ve miinasibatler dvladlarin
dark ve ulvi duygular sahasinda lazimi inkigaf alde etmadiklari
zamana gadar davam edir. Bu merhaladan sonra minasibatler
minagqiseli sekilde davam etmeaya baslayir. Bazan da 6vladla
valideynin elmi seviyya forqgi dlzgin minasibatlerin
qurulmasina manegilik téradir, ¢lnki terafler bir-birinin psixoloji
xUsusiyyatloerini ve roftar terzlerini, ehtiyaclarini derk eda
bilmirler.

Cavanlig dévrinds de bsazi minaqiseler 6zinli gdsterir:
Evlenmak va aile ila bir yerde yasamagq; senat, peso, ixtisas
secimi valideynle 6vladlar arasinda munagqiseler yarada biler.
Heayat yoldagi segiminda bir ¢ox valideynlar 6z évladlarina gucli
tesir gosterirlor, bazan 06z o&vladlarina iqtisadi ve psixoloji
tozyiqlar ederak 6z nazarlarini gabul etdirmaya caligirlar. Bazi
valideynlar évladlarn evlendikdan sonra da onlarin ails iglarina
midaxila edirler, bels ki, bogsanmaya sabab olan amillarden biri ,
atrafdakilarin, xtsusile do valideynlarin évladlarin aile hayatina
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midaxile etmalaridir (qarismalaridir). Digar terefden, bezi
Ovladlar evlandikden sonra valideyna aid vazifelerini lazimi
sokilde yerine yetirmayarak, valideynle 6z aralarinda
mdnagisenin yaranmasina serait yaradirlar. Bu giinkl asrimizda
igtisadi vaziyysat cavanlarin, hatta evlendikden sonra da uzun
illoer boyu valideyna méhtac olmasina sebab olmusdur ve bu
valideynin &vladin hayatina daha ¢ox mudaxile edarak
minagiselor tératmesine getirib c¢ixanr. irs ve valideynin
Ovladlar arasindaki mal bdlgusu, ister valideynin sagliginda,
istarsa da dlumuinden sonra ailslerde bdyuk galmaqallar yaradir.
Bolguda adalatsizlik heam valideynla 6vladlar arasinda, ham da
ovladlarin 6z aralarinda dava-dalasa getirib sixarir.

B.Islam talimlarinda aile miinagisalarinin
qgarsisinin alinma yollari:

Hagqinda s6z agdigimiz masaleler  minagisalarin
yaranmasina serait yaradir ve c¢ox ailelar bu problemlarin
olmasina baxmayaraq, dagimaq tehllikasini yasamirlar. Bu
hisseda gdstaracaymiz yollar minagqiselarin qarsisini ala biler,
yaxud munagisaler siddstlenmazdan dnceki merhalalards onlari
yoluna qoya biler. Bu yollarin bazileri kegen hissalerde c¢ox
genis tofsilatla aciglandi, burada an ¢ox onlarin muinagisanin
hall edilmasinda qoyduglar tasirloerdan danisacagiq:

1. hoayat yoldasi se¢imi lgun lazim olan seraiti
tanimaq:

Evlilik astanasinda olan har bir qiz ve odlan hayat yoldasi
Ucln gerakli seraiti dyranib onu nazarde tutulan obyekts tatbiq
etmoayi bacarmalidir. Bu masaleys riayat etmek sonraki
marhalalarde yarana bilean minagisalerin 6ninu kasir. Quran:
“Paklar paklara aiddir...”" — demakls, aslinde sexslora hayat
yoldasi segiminde yol gostarir.

' “Nur” suresi (24) 26-c1 ays.
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2. Or-arvadin talimlandirilmasi:

Ailslerde on ¢ox problemler — vazifaleri, masuliyyatlori
tanimamaq va dark etmamak; alagalarin qurulmasi yollarini va
masalalarin hall edilmasi Usullarini bilmamak ucbatindan yaranir.
Aile masalalarini yoluna qoymaq ug¢lin lazim olan Usullardan biri,
asagidaki  merhalelera  samil edilen psixoloji tellimlera
yiyaloanmakdir.

a) Headsflerin ve dayarlarin aydinlagmasi ve bu hissade ar-
arvadin har birinin magsadlari, birinin digarinden umacagqlari
bayan edildi. Burada bir-birinin dini, milli va madeni dayarlarina
diggat etmak shamiyyat kasb edir.

b) Blage va Unsiyyat qurulmasinin telimi: OSr-arvadin
olagede maharatsizliyi (yoni bir-birileri ile Unsiyyset qurma
bacarigsizligi) malum oldugda, onlara bezi maharatleri,
masalen: qulaq asmaq, soexsi xarakterini agiglamaq, xahis
etmoak bacariglarini va Unsiyyatin musbat yonlarini dyratmek
lazimdir.

c) Mizakira ve mugavile maharatlerinin talimi.

d) Vaxtin tanzimlanmasi fenni, xisusile de ham arin, ham
arvadin iglaediyi ailslerde vaxtin taenzimlenmasi bacarigina
yiyalanmak ¢ox zaruridir. Aile va ig yeri islerinin programi, imda
masalalarin tayini, nahayat, real qerarlar vera bilmak bu masale
(vaxtin tanzimi fennina yiyaloenma) sayesinda temin edilir.

e) Istor-istomoz butin ailoler ve bitin sexsler Ugln
yaranan psixoloji garginlikleri nazarat altinda saxlama fenlari.
Bu fanlar sexslera ¢ox az bir garginlik igerisinde yasamaga
kdmek edir. Misal Ugun iqgtisadi problemlards, iztirabla dolu
sohar hayatinda garsidurma Usullarini - ezalelari sakitlesdirmayi,
tanaffus sistemini kontrol etmayi, idmani, minasib gidalanmani
va munasib masguliyysti dyratmak lazimdir.

3. Dini etiqadlarin talimi:

Sozsliz ki, dini etigadlarin hayat masalolerinde va
minagqisalarin hall edilmasinda rolu aydindir. Buna gére da aile
tzvlerina dini talimin dyradilmasi, islam dinine asasan qarsiligl
hiquqg ve vezifelerin tanitdinimasi zeruridir. Bazi problemlerin,

! Karlson, “Ailenin alaci”, seh:263.
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axlaqi deyarlara shamiyyat vermamakdan gaynaqglandigini, artiq
ikinci fesilde dedik. Bazen minagisalerin baslanmasi ve ¢ox
vaxt siddstlonmesi danisiq ve reftarda gezebe yol vermakls
alagadardir. Aila Uzvlerinin, xUsusile de gadinlarin doyulllb-
sdyllmasi inkisaf etmis muasir dlkalerde hale do yiiksek sayi
vurub kegmakdadir. Fransada gazaba qurban geden gadinlarin
statistik sayl 95%-i toskil edir ve onlarin 51% (faizi) 6z arlarinin
toecavizkarligina mearuz qalmisdir. Amerikada har il iki milyon
gadinin déyuldiyu texmin edilmisdir va onlarin teqriban yarisi
tibbi muayine ve miualiceya mohtacdirlar. Raftar ve danisigi
cilovlamaq, bu cir xosagalmez hadisalarden bir ¢oxunun
garsisini ala bilar. Masalen: Mibahise zamani iki nafardan
birinin susub diger terefi de slkuta davet etmasi, danisigi
cilovlamaqdir. Bu haqda din dvliyalarinin ¢goxlu nasihatlari vardir,
masalan: buyurulur ki, gozabli reftar etmaya gadir oldugu halda
06z gazebini siniran saxsin gelbini Allah, giyameat gliini rahatliq
ve imanla dolduracaqdir.” Qazebli sexse 6z baden veziyystini
dayismek tdvsiye olunur, yeni gazeblenan agar oturmussa,
uzansin, ager ayaq Ustadirsa, otursun.

Dini aqide ve raftarlann telimi narkotik maddslerdan istifads
etmenin garsisini alir. Jan Buje deyir: “Biz bu haqgigati gabul
etmaliyik ki, dini baxislarin zehnlardan silindiyi zaman -
mastedici maddalarin istifade olunmasi 6z son zirvesine ¢atdi.”

4. Ailada hadd va sarhadlarin gorunmasi:

Bazi aile munagqigaleri hadd ve serhadlere riayat etms
masalesindaki diggatsizlikle alagadardir. Serhadleri ve haddi
bilib riayat etmak aile Uzvlerinin saglam muinasibat qurmasini
temin edir. Bu haqda 1l fasilds danisdiq.

Or-arvadin gonastboxs samimi minasibstlerine tesir
g6steran an muhdm amil, namahram kigi-gadin munasibatlori
haddina riayet etmakdir. Namahram kisi ve qadin arasinda
baxislarla temasin, climlslarle rabitanin adi insanlar arasinda
yayildigi haddea cilovlanmasi,miinaqgisalerin garsisini almaqda
boyuk tesir qoyur. Kigilarin gbzal qadin fotolarini gérarken

! Maclisi, “Biharil snvar”, s. VII, seh: 33.
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mahabbat basladikleri hayat yoldaslarina ¢ox az bir cazibs ile
dayer verdiklaeri sinaglardan aydin olmusdur. Sézisuz ki, 6z
hayat yoldasina az dayer vermok, Ulvi mahabbat alagslarinin
zoiflomasina sorait yaradir. Aile ¢argivesinden kenarda cinsi
lazzat bagislayan mahabbat slagaleri, baxislarin qoydugu an az
tasir bels, ailede mahabbat slagalerinin soyugluguna gatirib
gixarir.

Qadinlara olan hadd masalalarinden biri de serii geyimdir.
Bu cir geyimin ham gadinlarin 6z Uzerinde, ham da Kisilerin
Uzerinde tesiri vardir. Qadinlarin 6z gozalliklerini yadlardan
gorumasi Uzerinda aparilan tedqigatlardan aydin olmusdur ki,
bu kisilerin idrak dairasinin geniglonmasine mane olur, bunun
da naticasinde er-arvad munagissleri zsifloyir. Cunki kigilarin
idrak dairasinin genislonmasi naticesinda, kisi aila daxilinda
gadinin tehrikedici harokatlerine gec cavab verir, belalikla da
cozbedici alagslerin qurulmasi tgln serait yaranmir.

5. Ailade maslahatloagmaya ve nazar birliyi alda
edilmasina diqqgat:

Bazon insanlarin raftan, gerarlari eynils, yaxud oldugca ¢ox
aqli ve serii qaydalara uygun gelir. Bu vaziyyatds, valideynin
vazifasi bir reftar ve ya bir gararin aqli ve serii ganuna uygun
geldiyini aydinlasdirdigdan sonra onu manasib bir Usul ila aila
Uzvlerina bayan etmakdir. Bunlara baxmayaraq, bir ¢cox hallarda
aileler elo roftar va qgerarlarla gargilasmali olurlar ki, hamin gerar
va roftarlarn aqli ve serii dl¢llera uygunlasdigmaq ¢ox ¢atin olur.
Bu zaman aile basqa qruplar kimi muxtslif yollardan istifade
ederok qorar vere bilor. Islam telimlerine esasen, her bir
mdvzunun hall edilmesinda basqalarinin nazearlerinden ve an
uygun secimdan istifade etmak an yaxsi UGsuldur. Batln iglerini
maoslahatlagarek gérmak — Quranda mominlerin sifatlerinden
biri kimi elan edilmisdir. ' Vehy manbayi ilo slagesi olan
Peygambar (s) bels, insanlarla maslahatlosmayi tévsiya edir.?
Diger terefden, basgalarinin nazerlerine shamiyyat vermamak

! “Sura” (42) suresi, 38-ci aya.
2 “Ali-imran” (3) surasi, 159-cu ays.
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insani sahvlerle qarsi-qarsiya qoyur. ' Din 6vliyalar 6z{iniin
yersiz rayine asaslanaraq addim atmanin naticalerini
acgiglamiglar ki, sexsleri basqalarinin nazarlarini dyrenmaya
havaslandirsinlor.

Quranda buyurulmusdur:

“QO kasler ki, soziu dinlayib onun an goézsline uyarlar. Onlar
Allahin dogru yola yonaltdiyi kimsalerdir. Agil sahibleri do elo
onlardir!”

Subhassiz ki, ailenin idaraciliyinde de bu qgayda qorunub
saxlaniimali, minagisaler zamani ona diqget olunmalidir. ©n
maragqlisi budur ki, Quranin nazarinde kdrpays siud vermak ve
ya onu sliddan kasmak kimi clizi masalsler belo, usagin ata-
anasinin raziligina ve maslahatlerine asasan hayata kegmalidir.®
Subhesiz ki, ananin da 6z évladina meslahat vermays, yaxud
onun xeyrine olan masalani musyyan etmaya haqqi vardir.
Yaqin ki, ailenin digar masalelarinde da aile Uzvlerinin
nazarlerini yranmak yerina dusar. Quranin bagga bir ayasinde
buyurulur ki, aile iglerini, o cimladan dvladlara aid masalaleri en
layigli mesverat asasinda hayata kecirin. * Aile miihitinds
maslahatlogmak Ugln serait yaradildigi suratds ¢atinliklar
zamani duzglin bir gerara galmek daha asan olur. Ailade
usaglar béylyub idrak quvvsleri inkisaf etdikce, onlarin da fikir
va nazarlarinden istifade etmak lazimdir. Din dvliyalari: “Usagin
dclncu 7 illik dévri (yani 14 yasdan 21 yasa qader olan ddvri)
vozirlik dévridir’ ° — dedikde, aile mesalslerinin  hallinde
yeniyetmolarle maslahatlosmoayin lazim oldugunu bildirmak
istamislor. Hayat masalelarinds, ¢atinlikerds, aileys aid
programlarin hazirlanmasinda yeniyetmalerin nazerlerinden
istifade etmak, onlarda dizgin tefekkir quvvasinin inkisaf
etmasina sabab olur; bu onda Umid, irads yaradlr.6 Oksina,
aileade yeniyetma ile maslehatlosmamak, onun tefekklr

! Maclisi, “Bihar-sl-anvar”, c.72, ssh: 98.

2 «Zumer” (39) 17-ci aya.

3 “Bagera” (2), 233-cu ayae.

4 “Talag” (65), 6-c1 ays; “Oz aranizda raziligla sazigs gelin”.
5 Hiirr Amuli, “Vasailas-gia”, c. 15, sah: 195.

® Bli Bkbar Hiiseyni, “Ailods axlaq” seh: 112.
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quvvasinin  yaxsl inkisaf etmamasina, 0zina etimad
baslemamasina sabab olur.

Hal-hazirki ddvrde gadinlarin  ailede  bdyuk tasir
goyduglarina ve idaracilik da inkisaf etdiklerine diggat edarok
onlara meslehatlogsmak ailodeki osas masalelarin  hall
edilmeasinde bodyuk rol oynayir. Din &vliyalarinin kealamlarinda
hayat yoldasi ile hamkarlig ederek onu razi salmaq, onun
mahabbatini qazanan metodlardan istifade etmak, diger
terafdan ona har hansi bir fikiri zorla gabul etdirmamak, hayat
yoldasini narazi etmamok aile hayatini @sas masalelerindan
hesab olunur.

C. islam talimlorina asasan aila miinaqisale-
rinin hall edilma yollar

Bu behsde minagisalerin siddstlonmasinden sonraki
yollardan, onlardan necs istifade olunacagindan, an ¢ox
problemlarin qarsisini almaqdan deyil, onlari hall etmakdan
danisilacaqdir.

1. Ailda daracalare aid razilagmalar:

Bundan 6nca ailada daracalerin qorunub saxlanilmasindan
(atanin-ananin hérmatini qorumaqdan) s6z acgdiq. Ailads bir
problemin hall edilmasi tgln aile tzvleri 6z nazar va dalillarini
irali surdikden sonra vahid bir qarara gels bilmemiglerse,
problem hale galmagdadir. Bu zaman bazi masalalarle bagh
evin Kkisisinin, yani arin nazearine diqgat olunmalidir ve onun
nazarine uygun amal olunmalidir. Misal Uglin qadinin evdan
¢ixmasi arin raziligi ve icazasi asasinda olmalidir. ©ger evdan,
bir is ardinca c¢ixmagla selagadar arle-arvadin arasinda
minagqiseler yaranarsa ve biri digarini gqane eda bilmazse,
“Islam telimlori” ndqteyi-nazerindsn problemlarin hall edilmasi
Ucln gadinin are tabe olmasi lazimdir. Hamginin usaglar,
yasayls yerini segmak sahasinda maslahatlosma ¢akismalara
sobab olmayibsa, erin dediyi nezere amal edilmalidir, ¢lnki
bunlar iqtisadi masaelalarle slagadardir ve bunun masuliyyati
orin Uzerina dusur. Tebii ki, ar da ailenin maslahatine zidd
addim atmamali, har hansi bir nazeri gqadinina ve 6évladlarina
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zorla gebul etdirmamali, sixisdirildiginda ailenin problemini hall
etmoak Ucln daha Ustin olanlara miuraciet ederak ailonin
xeyrina olan addimlari atmalidir.

2. Ovladlara aid problemlarin halli:

Hem valideynin, ham da évladlarin har birinin 6z vazifslerini
tanimalari bir ¢cox munaqisalerin 6zUnU buruze vermasinin
garsisini ala biler. Burada valideyn-6vlad munagigalerinin
garsisinl almaq Ugun digar halledici yollar bayan edacayik.

Birinci merhalada valideyn 6évladinin xosa gelmaz raftarinin
vo 0zl ile dvladi arasinda yaranan minagisenin sababini dark
etmalidir. Ailede dvladlar xosa galmez raftarlara ya diggsti cezb
etmoak Ugun, ya valideynle mubahisada galib galmak namins al
ata bilerler. Bazan valideynden intigam almaq, onu incitmak,
bazan de 06z layagstsizliyini nimayis etdirmek Uglin bu
xosagalmez reftara yol vers bilarlar. Bunun muqabilinde bazan
valideynler 6z dvladlar ile daim mubahise etmaya ve dvladdan
intigam almaga can atirlar. Valideyn ilk névbade 6vladi ile tasirli
ve minasib elagaler qurmalidir. Burada bir ne¢ga masaloya
xUsusi diqget cox shamiyyat kesb edir:

Birincisi:Har bir yas dovrinda valideynle évladlar arasinda
garsiligh ehtiramin qorunmasi zeruridir. ikincisi: Ovladlarin
gabiliyystlerine inam baslomak onlar Ureklondirir. Uglinciisi:
Ovladlara ham sézlerlo, ham harakatlorlo 6z mahabbatini
buruze vermak, onlara gazinti ve masguliyyat Ugln vaxt
ayirmaq. Dérdincist: Ovladlarin azadliq arzusuna ehtiramla
yanasmagq, onlara qerarlar c¢ixara bilmak Ugln flirsat vermak,
onlari danlamaqda va onlardan intigam almaqda haddini
asmaqgdan ¢akinmak.

Sonraki merhale: Ovladin problemini hell ederken dava-
dalasdan c¢akinmekdir. Valideyn 6z gerarni verdikden sonra
yalniz amal ile kifayetlenmalidir, basqa ibaretle desak:
minagqiselerin derinlegsmasina sabab olan deyismelarden al
gokerak arani sakitlesdirmalidir. Xosagelmaz miuinasibatler
zamani bazi masalalerin lizerindan 6tib kegmak ise ¢ox yarayir.
Ovladlarina olan umacagi azaltmaq, normal hala salmaq — ilk
névbada, Ovladlarin vazifelarini yerina yetirarken yol verdiklori
sohlenkarliya qarsi minasib davranmaq ise ikinci ndvbada
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minagqisalarin artmasina mane olur. Nehayat, 6vladlari olduglari
kimi gabul etmali ve he¢ vaxt onlarin sexsiyyatini xosagalmaz
raftarla tehgir etmemealiyik.

3. Ulvi duygularla va cinsi moesalalorla alagodar
problemlarin halli:

Bazon er-arvadin isti minasibatleri gozabli danisiq, sert
roftar, bir-birina etinasizliqg va sair kimi gabaliglar ucbatindan
soyuyur. Bununla alagadar erle arvadin har birinin islami
tovsiyalara diqgat gosterib amal etmalari problemin bir hissasini
hall eds bilsr. Kisiya verilon an asas tdvsiyslarden biri: Kisinin
butin hallarda 6z qadini ile yumsaq reftar etmesidir, yeni
gadinin xosagalmeaz munasibatina sort aks-tasir
gostarmameasidir. Kisi gadinin 6z slinde bir amanat oldugunu
bilmali ve qadina etdiyi zdlmun, ona gosterdiyi pis raftarin
Allahin gazabina sabab oldugunu derk etmalidir. Kisi Gglin an
¢ox tovsiya olunan masalalerdan biri de gadinla misbat semimi
alagelerin yaradilmasidir. Digar terefden gadinlara da bir ¢ox
tovsiyaler edilmisdir ki, minagqisaler zamani ¢ox tez bir vaxtda
onun hall edilmesine can atsinlar. Deyilir ki, qadin ixtilaf
doguran, miinagise yaradan masalaleri hamin giin hall etmali
ve onu sabaha saxlamamalidir. ©rinin minasib olmayan reftari
mdgabilinde 6zunld cilovlayaraq, aralarindaki munasibatlori
bitévlikle sual altina salmamalidir. Srinin Gzrxahligini gabul
etmak, onun ssahvlarini bagislamaq problemin hall olunmasina
komak edir. Qadindan tsleb edilir ki, cinsi masaslalerda arina
imkan daxilinde tabe olmali ve bu ybnde ori il miuixalifet
etmakden c¢akinmalidir. Kisiya tdvsiya olunur ki, tekca 6z
ehtiyaclarini nazera almasin, gadinin da ehtiyaclarini distinsin.

Lakin bazen minagqigelar daha da siddatlenir ve 6zbasinaliq
(nusuz) mearhalesina yetigir. Burada hamin masale haqqinda
danisacagiq.

4. Ozbasinaliq ve qabaliq marhalalerindaki proble-
min halli yolu:

Ozbasinaliq (nusuz) — hiiqugi négteyi-nezerinden ham er,
ham de arvadin 6z er-arvadliq vezifelerini ifa etmamsalerine
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deyilir." Quranda “nusuz’ (6zbasinaliq ve ya qabaliq) sézii hem
ar, ham arvad haqqinda iglenmis va har biri ile bagh problemin
halli Giglin miinasib yol géstarilmisdir.? 8ger gadin aile hayatinda
0z vazifelarina - arinin cinsi ehtiyaclarini 6demak, ari eva galib-
getdikde onunla hemahanglik etmak kimi masuliyystlarine amal
etmasa, ailo iglerinde terslik géstarmaya baslasa islam dini bu
problemin halli, gadinin aile hayatina donlsu, 6z vazifalarinin
ifasi Ugln Ug¢ marhalali bir metodu ireli stirmuisdir. Yalniz birinci
marhale tesir qgoymadigi suratde ikinci ve Uglincl marhalaya
amal edile biler, sdzsuz kisi veziyyeti bu headda gatirib
¢ixarmamalidir. ©gar kisi seamimiyyat ve sadaqgat yolunu secib
gadini ile bir araya gelsa, hayatda heg bir problem yaranmaz.®

Qadinin  6zbasinahgini  terbiye etmak Ugln Quranin
gésterdiyi ic merhaledan birincisi nesihat yoludur (“Ozbasinaliq
etmalarindan qorxdugunuz gadinlara nasihat edir’).* Hadiyys ilo
ilo yanasi olan mahabbatamiz nasihat, yaxud har hansi bir
sbvqglendirici harakat oldugca tasir goyur. Qadinlar avvalds da
dediyimiz kimi, Unsiyyate daha hessas yanasdiglari Ug¢lin 6z
problemlarini an ¢ox danisiq yolu ile hall etmaya calisirlar.
Danigiq vasitasile her bir teraf, garsi tersfin umacaqglarindan
xabar tutur. Kisi gadina nesihat verdikde bu ndqtelere diqgst
etmalidir:

1. Nesihat girin dilla ve Graye yatan sekilde olmalidir.

2. Nasihat edon xeyirxahligini vo bu nasihsti 6z havayi-
nefsi, seytanvari maqgsadleri ugrunda etmadiyini slbuta
yetirmalidir.®

3. Nasihatin an yaxsi Usulu Quran kelamlarindan istifade
etmakdir. Quranin nasihatlerinden biri budur ki, kisi gadinin
geyri munasib harsakatleri miqabilinde 6zini cilovlaylb ona
misbat cavab vermaya caligsin. Bu Usul qadinin dismangiliyini
dostluga cevirar, hargand bu cir roftar eds bilmasi lglin kisida
sabr, iman ve teqva olmalidir.® Nasihatlorden biri de gadinin

! Seyyid Hiseyn Safayi, “Ails hiiququ — ixtisarla”, seh: 133.
2 “Nisa” surasi (4), 34 ve128-ci ayaler.

8 Hiiseyn &nsari, “islamda ails qurulusu”, seh: 345.

4 “Nisa” (4) surasi, 34-cu aye.

°> ©hmad Behisdi, “Quranda aile”, sah: 89.

® “Fussilat” (41) surssi, 34-35-ci ayaler.
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diqqgatini aralarindaki méhkem shd-peymana yénaltmakdir." Bu
ahd-peymanin zaiflemasi Ulvi hissler néqteyi-nazerinden yaxsi
deyil.

Birinci marhala fayda vermadikda, Quran ikinci merhaleni —
6z yatagini ayrn salmag teklif edir.? Bu marhaleda yatarken
gadina arxa gevirmak, onunla cinsi yaxinligi tark etmak, séhbat
etmemak, yani Unsiyysti kasmak telab edilir... Bu sakilde olan
ayrihig gadini 6z hearakatleri Gzerinde disiinmeaya vadar edacek.
Bu bir ndév qadini tenbeh etmakdir. Yataq otagini terk etmak ve
ya yatagini ayri salmaqdan daha g¢ox yatagda soyuq roftar
etmak gadina tasir qoyur. Yatagi ve ya yataq otagini terk etmoak
ise mulnasibatlerin daha da gerginlesmasina sabab ola biler.
Qadinin an bdylk masguliyyati arin diggatini 6ziina calb etmak
oldugu ucgln yatagda erinin ona soyuglugunu goérdiikds erinin
diqgatini cezb ede bilmadiyine sahid olub maglubiyyatini dark
edacek. Bu qadina ¢ox gucli psixoloji tesir qoyur, onu
doénderir. ® Yaqin ki, bu ayriliq (kisdlilik) ¢ giinden artiq
¢okmamalidir, bu merhale de tasir qoymadiqda Uglinciu
maerhalaya kegmak olar.

Bu merhalede séhbsat gadinlarin baden tenbehindan va ya
doyllmasindan gedir. Batin misalman nazer sahibleri bu
badan tenbehinin hansi sartlorle mahdudlasdigini bildirmisler.*
Zarba qadina ailede yaratdigi problemlsri basa salmaq Ugln
vurulmaldir, hansi ki, bu problemlarin davam etmasi arlo
arvadin ayriimasi ile naticelena biler. Bu lsul haqgqinda islamin
nazarini U¢ suala verilon cavab vasitesile aydinlagdirmaq olar:

1. Hansi surstds yingul ds olsa badan tanbehini icra
etmak olar?

2. Butenbehi hansi hadds gadar siddatlendirmak olar?

3. Elm sahiblerinin, din dvliyalarinin va musalman alimlerin
bu tenbeh haqgqinda movqgelari nece olmusdur?

Birinci suala Quranin birbasa verdiyi cavabdan malum olur
ki, bu Usuldan ancaq iki 6ncaki Usul (nasihat ve yatagi ayirmaq)
tosir qoymadiqda istifade etmok olar. Onceki iki Usul ilo

! “Nisa” (4) surasi, 21-ci ays.

2 “Nisa” (4) surasi, 34-cu aye.

% Okke Xalid ©bdur-Rehman, “Binaul-usratil muslimat”, seh: 288.

* Muhsmmad Hasan Nacafi, “Cavahir-sl-kelam”, ¢. 3, seh: 202, 206-207.
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problemin hall edilacayi aydin olur ve ¢ox az qadinlar bu iki
Usula misbat cavab vermeysrek massloni  Uglncl
marhaleyadak uzadirlar. Bundan basqa bu dglncu Usuldan
yalniz gadinin erina cinsi yaxinligdan boyun gacirdigi suratda
istifade etmak olar, digar aile problemlarinda bu Usuldan istifade
edils bilmaz. Bazi Islam revayatleri bu lisuldan istifade etmanin
dairesini daha da maehdudlasdirmig, yalniz gadin yolunu azdigda
ondan istifade etmays icaze vermisdir.”

ikinci sualin cavabinda biitiin misslman alimleri gadinin heg
bir zerer gbérmeaysceyi — badsaninin yaralanmayacagi,
gbyermayacayi, garalmayacagi, hetta qizarmayacagl hadde
doyiilmasine icaze vermisler. > Bazi hadislorde iize (sifets,
¢Ohrays) vurmaga icaze verilmir. Din o6vliyalarinin (8) bazi
kalamlarinda vurmaq — qadini yemak, geymak va s. kimi iqtisadi
masalelorde c¢etinliya salmaq kimi tafsil edilir. Seyx Mufid (r)
demisdir ki, agar nasihat, yatagi ayrn salmaq problemi hall
etmazsa, gadinla gaba raftara kegin.® Bir sézls, Islam nazarinde
badan tenbehi terbiya magsadile ve yungul sakilde olmalidir, ar
bu Gsuldan 6z intigamini almaq namina istifade etmamealidir.

Uglincii sualin cavabinda da bunu demaliyik ki, Peygembaer
(s) gadinlar déymayi ve onlara zarbs yetirmayi cox ciddi sokilda
gadadan etmisdir. Bu Usuldan istifade edan kisilori din ve
axlagdan uzaq sexsler hesab etmisdir.* Nimunas (iclin onun bazi
kalamlarini getiririk:

“‘Allah cahannam gdzaetcisine gdsteris verar ki, gadinina
zorba vuran kisinin yanagina cshannam atesinin yetmis
zorbasini endirsin. Qadininin saglarini yolan har kiginin alina
odlu mismarlar galinar.”

“‘Qadinini U¢ dafadan ¢ox dbyan kisini Allah giyamatda
haminin garsisinda riisvay edar.”

" ioni Macs, “Sl-slinan”, c. 2, sah: 1025.

2 Mahdi Mehrizi, “Qadinin soxsiyyati ve hiququ”, sah: 273.
8 Nuri, “MUstedrek-sl-vesail”, c. 14, sah: 250. h. 3.

4 Vshaba Zuheyli, “©I-Tafsir-al-munir”, c. 5, sah: 57.

5 Nuri, “Mustadrak-sl-vesail”, c. 14, seh: 25, h.4.

® Hemin manbe, h. 6.
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“Ozii doyllmeye daha cox layiq olan kisinin 6z gadinini
déym?sina heyrat edirom. Qadinlar agacla déymayin ki, gisasi
var...”

Peygombear (s) butin hayati boyu heg¢ bir xidmatgini, gadini
va ya bir basgasini ddyerak tanbeh etmadi. Peygombar tovsiya
edir ki, gadini déyan kisinin elgilarine manfi (yox) cavab verin. O,
hamginin buyurmusdur ki, yaxsi insanlar he¢ vaxt bele haraket
etmirler... Hal-hazirki asrda Uglincl yoldan istifade etmak bir
¢ox kisiler Ugln oldugca ¢aetindir, buna goére ds qadin
Ozbasinaliq etdikds kisiler ham adalete riayst etmak, ham da
gadinlara sitem etmakden g¢gakinmak namina birinci va ikinci
Usuldan istifade edersk ailenin problemini hall etmays
calismalidirlar.

Kisi gadinin psixoloji va maddi htquqlarina riayet etmadikdae,
Quranin tabiri ile desak: gabaliq etdikde hayat yoldasi nasihat
yolu ile onu 6z aile masuliyyatlerini icra etmaya vadar etmalidir.
Sonraki merhaleda aile mitexassislerinden kdmak alaraq
problemin hallina g¢alismalidir. Problem yens hall edilmamis
galdigda ganuna miuracist ederak kisini 6z masuliyystini icra
etmayo vadar etmak lazimdir. Belo seraitde Quran Kisi ile
gadina barisib diizalismalerini tévsiya edir...? Kisi kénilli
sokilde 06z vezifelerini icra etmadikda,onu zorla gadinin
hidquglarini  yerina yetirmeys vadar etmak Ilazimdir. OSli
oleyhisselamin (ona salam olsun) hakimiyyati doévriinde 6z
gadinina garsl haddini asan soxsi Hazrat Bli (8) avvalce
nasihatle, sonra ise tazyiqle 6z vezifslerini icra etmays macbur
etmisdir...

5. Mosgvoarat etmak:

Artig geyd etdiyimiz kimi, aile munaqisalerinin bir hissasi
indiki camiyystin texnika — senaye ile six alagasindan
gaynaglanir. Son on illiklerde bu masals aile quruluglarinda ¢ox
genis dayigkenliklar yaratmisdir: Aile Uzvleri arasinda garsiligli
alagalerin keyfiyyatinda, ailanin mahiyyaetindae, aile

" Hamin manba, h. 3.
2 “Nisa” (4) surssi, 128-ci aya.
8 Maclisi, “Bihar-al anvar”, ¢.40, sah: 113
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igtisadiyyatinda, cinslerin (qadin va Kkisi) rollarinda asasli
dayiskanliklor icad etmisdir. Bunlar ailede boéyik problemler
yaradir va bu problemlarin hall edilmasinde an ¢ox masuliyyat
oar-arvadin Uzerina duslr. Bezan saxsler problemlarin halli
yollarini tapa bilmir ve onlarn hall etmak avazins, inkar etmaya
baslayirlar ki, bu da 6z yerinda biganalik, Umidsizlik, hadafden
dasinmag, qarsiligh singinliglar qoyacaqdir. ' Belo hessas
anlarda basqalarinin, xususile doe problemli aile
mitexassislarinin kdmakliyinden istifade etmek ¢ox zaruridir.
Islam tslimleri de bltiin hayat masslalerinde basgalarinin
roayindan (nazerinden) istifade etmayi (yararlanmagi) ¢ox tekidle
irali strlr. S6zsuz ki, masvaratgi aile masalalarinin hall edilmasi
Ucln lazm olan batlin sertlera cavab vermsali vea bacarigh
olmalidir. Magvaratci Uglun lazim olan Umumi sartlerin bazilari
acagidakilardan ibaratdir: Mesvarate qoyulan mévzu sahasinda
mitexassis alim olmalidir, basqalari ile semimi Unsiyyat qurma
gabiliyyatine malik olmaldir, har cir sui-istifadeden uzaq olmal,
sabirli, xalis niyyete malik, sirr saxlayan, masvarati davam
etdirma qabiliyyetine sahib, tagvall ve nimunavi bir soxs
olmaldir. lIslam aile ganunlarini tanimamaq ve miinasib
zamanda bu qganunlardan istifade etmamak bazon aile
problemini daha da siddestlendirir.

Ailade munaqissler siddatlanib er-arvadin dismangiliyi ile
naticalenarsa, onlarin arasini didzsaltmak Ug¢ln basgalarinin
midaxile etmasi zaruridir. Bu zaman ham kisinin adamlarindan
bir naferi, ham de qgadinin adamlarindan bir naferi mdunsif
(vasitagi) teyin edib onlarin yanina géndermak tévsiye edilir.?
Minsifin gadin va kisinin gohumlar (yaxinlari) igerisinden teyin
edilmasi bir nege masals ile alagadardir: Birinci - arle arvadin
gohumlari onlarin psixoloji veziyyatini, yagayis tarzini daha yaxs!
bilirler. ikinci — Minsifin 6z gohumlarindan secilmasi onlarin
drayini sakitlasdirir, ¢lnki gohumlarin onlarin menafe ve
hiquglarini tam sekilde qoruyacaglarina inanirlar. Uglinclsi —
Qohumluq elagelerine gbra ar-arvad bu iki minsifin nazerini
gebul edacaklor... Bu iki munsif er-arvad arasindaki

! Zeyman, “Ailada problemlarin agilmasi nazariyyesi”, seh: 25.
2 “Nisa” (4), 35-ci aya.
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minagqisalarin halli yollarini tapmaq va onlarin arasinda barisiq
yaratmaq U¢in tayin edilir. Bu iki munsif onlar barigdira bilmasa
sdzsuz ki, masalani hall etmak va ya ayrilmaq haqgqindaki gerari
ar-arvad 6zU vermalidir. Bu iki minsif onlar bir yerde yasamaga
macbur ede bilmazler. Or-arvad kabin kasildiyinde tam azad
olduglar  kimi, ixtilafi sona c¢atdirnb barismaqda da tam
azaddirlar, iki minsif yalniz masverat ve yol gostarmak
nezerinden miidaxile eds bilar."

6. Qadinin ardan ayrilmasi:

Aile minagqiselerinin axir haddi arle arvadin rasmi sakilde
ayrilmalaridir. Bazan aile muinagissalerinin davamh sekilds
olmasi takce aila Uzvlerinin rahathginin pozulmasi ile bitmir,
hatta aile Uzvlerinin psixoloji sarsintilari ile naticalenir. Bu
zaman ailenin bundévrasini qorumaq Ug¢ln sinagdan ¢ixarilan
bitin yollar sona direnir ve aile Uzvlarinin problemlarini hall
etmok Ugln arla arvadin resmi sakilde ayriimasindan basqa
GIxis yolu galmir.

Islam ndqteyi-nezsrinden erle arvadin bosanmasi esla
bayenilmayan bir masaeladir. Deyildiyina gbra Allah yaninda en
nifrote layiq masalalerden biri bosanma Uzinden viran galan
evdir. Din dvliyalarinin kelamlarindan aydin olur ki, bosanma an
pis ve facisli masslelarden biridir. Bels ki, Peygambar
buyurur:

“Qadin hagqinda meana o gadar sifaris verildi ki, man gadini
zinaya murtakib olmayinca bosamagin duzgin olmadigini
gliman etdim.”® Lakin ruhi va psixoloji bir sakitlikle émiir siirmak
mumkin olmadiqda gadini bosamamagin heg bir faydasi yoxdur,
aksina onunla birlikde émiir siirmak zararlidir.® ©r-arvadin resmi
sokilde ayriimasini* islam dini 6z ganunlar ¢arcivasinds gabul
etmisdir, ¢linki arle arvadin gerikli Smir strmaleri ¢atin olsa da,
bazan ayriliq (talaq) giman asasinda va qisa muddatli olur.
Diger teraefden de haddi U¢ dafs gdéstarilmisdir. ©ger kisi 6z
gadini U¢ defe bosadigdan sonra yeniden onunla evlenmoak

" ©hmad Behisti, “Quranda aila”, sah:106.

2 Hiirr Amuli, “Vasail-es-sia”, c.15, seh: 267.
® “Bagare” (2) surasi, 229-cu aysa.

4 “Talaq”
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istese, gadin basqa kisi ile evlanib bosandigdan sonra birinci ori
ilo kabin kesdirib yena evlena biler." Bu qanun eslinde tokrar-
tekrar bosanmalarin qarsisini almaq dg¢indur.

Orlo arvadin resmi bosanmasi (talaq) aileni sarsidib, aile
Uzvlerine ¢ox pis tesir qoydugu Uglin islam tslimleri muxtalif
dsullarla onun qarsisini almaga galismisdir. Talaq Gglin xUsusi
zaman ayriimasi (gadin — sonuncu aybasi bitdikden talaq
reallasanadek kisi ile cinsi yaxinllg etmamsalidir), xUsusi
sahidlerin gatirilmasi onu oldugca ¢atinlasdirmisdir, bela ki,
talag nigahdan daha c¢atindir. Bosandigdan sonra da xdsusi
sortler daxilinde ar-arvad idde muddstinde bir tsbassimla
yeniden serikli hayata davam ede bilarler. Islam qanunlarina
asason iddanin middati erin evinda basa vurulmalidir, bu 6z0
bir daha onlarin birlesmasine ve aile hayatlarinin
dagiimamasina serait yaradir. Nehaysat, ar-arvad arasindaki
ixtilaf bosanma ile naticalondikde Islam dini gadini yaxsiligla
bosamag tdvsiye edir. > Qadina haddinden gox tazyiq
gOstermak, xususile de onun carssiz qalib 6z hiquglarindan
kegarok bosanmaga razi olmasi magsadile incidilmasi dogru
deyil.® Qadinin bitin hiiququ (mehriyyasi) diizgiin sokilde
odenilib, yaxsiligla onu bosadigda ham kisi va ham gadin Ggln
tezadean aile qurub yeni hayata baglamaqg asan olur.

Bosanmanin daelili har ns olsa da, aile lUzvlerinde ¢ox manfi
tasirlor qoyur. Xastaliklarin 60 %, basgalarina etimadsizlq, isin
kamiyyat va keyfiyyatinin azalmasi, hayatda 6ziini maglub hiss
etmayin 75 %, yorgunlug 70 %, o&vladlardan nigarangiliq,
davakarlq, intihar, ictimai pozgunluglar, gsleceys Umidsizlik,
iztirab, asabilik, soxslerin parisanligi ve 6zlerini glinahkar hiss
etmaleri bosanmanin kisi ve gadinlarda qoyduglari psixoloji
tesirlordandir. Bazan basqalarinin bu saxslare gosterdiklori aks-
tesir onlara on agir zerba vurur. Yeni hayata uygunlagsma
migyasinda hayat yoldaginin 6limiindan sonra bosanma ikinci
sixint (stress) amilidir va bogandigdan sonra 73 daraca yenidan
hayata uygunlasmaq masalssini taleb edir.* Bele oldugda

! “Bagara” (2) surasi,229-cu ays.

2 “Baqera” (2) surasi, 229-cu va 237-ci ayalar.

% “Nisa” (4) surasi, 19-cu aya.

* Dimatayev, “Saglam psixologiya”, c. 2, seh: 543.
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gadin ve Kkisiye etrafdakilarin tezyigine qarsi dura bilmani
oyratmak lazimdir. Davamli magvaeratlerle onlari yeni aile
hayatina baslamaq Ugtin havaslandirmak lazimdir.

Bosandigdan sonra usaglarin saglam psixologiyasini
qoruyub saxlamaq shamiyyat kesb edir ve bu massloya
diqgetsizlik usaglarin psixologiyasinda ¢ox manfi tesirler qoyur.
or-arvad arasindaki ixtilaflar dava-dalaslar butin usaglar Ggln
dozilmazdir, lakin bu oglanlarda daha pis tesir gqoyur. Onlar
Ozbasina esabi ve qeyri-minazzam bdylylrler. Qizlar g¢ox
paerisan, tanhaliga gapilan, g¢atin xarakterli olur, bazan yollarini
azirlar. Bosanmanin toratdiyi problemlar oldugca c¢oxdur va
burada bitln problemlsrin halli yolundan danigsmag muidmkin
deyil, sadece bosanmanin usaqglar tersfinden gabul edilma
yollarindan danisacagiq.

ilk ndvbeds, bosanmamisdan 6nce usaglari bosanma
masalaleri va ayriigin sabablari ilo tanig etmaliyik. Bundan
sonraki merhalelari derk etmek onlar Gg¢lin daha asan olar.
ikinci ndvbads, bosandiqdan sonra usaqgla gorus Ggln nizamli
bir program hazirlanmalidir. Valideyn ayriigin ilk haftasi an azi
har giin usagin gorustna getmali, sonra gunlar tayin etmali ve
hamin gilnlarde usagin gorisina getmalidir. Ayriligla slagadar
usaga genis izahlar verilmalidir. ®n mihim masala, bundan
sonra da usagin ata-ana ile alagalarinin davam etdirilmasina
inandinimasidir. Usaq ata-anasi ile elagealerinin  davam
edacayins inandiqda, imidsizlik ve siibha hisslarini az kegirir.'

' Edvard Taybr, “Bosanmis ailanin usaglari”, seh: 52-58.
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Altinci fasilin suallari:

1. Aile munagqigelerina tasir gostaren amillari sadalayin.

2. Sizin nazarinizca, ailade minagise yaradan amiller ailenin
psixalogiyasina va aile Uzvleri arasindaki minasibatlera nae kimi
tosir gosterir?

3. Aileda valideynla o&vladlar arasinda muinagqiseleri hansi
amiller yaradir?

4. Aile miuinagisslerinin qarsisini alma yollarinin  adlarni
sadalayin.

5. Or-arvadin hansi yonda telimlendirilmasi aila
minagqisalarinin gargisini ala bilar?

6. Ailede maslehatlosmak, valideynin igtidar sahibi olmasinin
zoruriyyati ve erin idaraciliyi mesalaleri arasinda neca
hamahanglilik icad etmak olar?

7. Or-arvad arasindaki ixtilaf va gabaligin (nusuz) halli yollarini
izah edin.

8. No dcln bazi yerlorde islam talimleri orlo arvadin
ayrilmasina icazas verir?

9. Bosanmanin oOvladlarda qoydugu menfi tasirlori necoe
azaltmagq olar?

10. Sizin fikrinizce, Qafqaz ailelerinde bosanmanin an mihim
amili hansilardir?

134



PSIXOLOJi SAGLAMLIQ VO AiLaY®
KOMOKEDICi MOSLOHOTLER

VIl FOSIL

Elmi-texniki inkisaflar bitin insanlarin saglamhdina bir gox
tesirler qoymusdur. Insanin saglamhgi iki sahaye ayrilr:
Psixoloji-ruhi ve cismani saglamlig. Cismani saglamliq, bedende
O6zUnu gosteran alamatlore gbére daha ¢ox diqqeti ¢okir.
Soxslerin minasibat ve reftarlarinda 6zinl bilruze veran
psixoloji saglamliq ise daha gizli alamatlere malikdir. Bazi
yerlarde yalniz mitaxessis psixologlar gexslarin  psixoloji
saglamliqg ve ya xastaliklerini teyin ede bilirler. Buna gore da
ailenin psixoloji saglamliga aid masalelerle - dizgun olan ve
dizgin olmayan reftar vo minasibstlorle lazimi hadda tanishgi
cox zoruridir. Bu fasilde psixoloji saglamhgi izah etdikden sonra
psixologiyaya tesir gdstaren amillerden, bir ¢ox insanlarda
6zUnld gobsteran adi ve glndslik psixoloji problemlardan
danisacadiq. Sonra psixoloji reftar pozuntularini g0sterib,
onlarin qarsisini alma yollarindan bahs edacayik. Sonda iss
psixoloji xesteliklarin mualica Usullarini geyd edacayik.

A. Psixoloji saglamliq mafhumu ve ona tasir
gostaran amillar

1. Psixoloji saglamhigin torifi:

Psixoloji saglamligin manasi, ictimai ve psixoloji rollari tam
ifa ede bilmak bacarngidir. Yaxsi, tasirli iglerin icrasi, muhitle
uygunluq, ¢atin anlarda 6ziini ale ala bilmak Uglin bu ruhi
istedad ¢ox zaruridir. Bu terife asasen, 6z muhiti (aile Uzvleri,
hamkarliq, gonsuluq, dostlar, cemiyyatin bultln fordleri) ilo yaxsi
minasibstde olan, hayatin ¢atinlikleri ve nakamliglara dizgiin
reaksiya veran soxs psixoloji saglamhga malikdir. Psixoloji
saglamlig — har hansi ruhi xasteliyin olmamasi demak deyildir,
¢unki ela soxslor vardir ki, muiveqgsti bdhranlar UGziindan
narahatliqg kegirirlor ve ruhi xaste de hesab edilmirlor. Belo
soxsloer ruhi xaste saylmasalar da tam psixoloji saglamliga
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malik deyildir. Psixoloji saglamliq — basqalan ile dizgln
minasibst qurmaq, ictimai yeniliklerds istirak etmak istedadina
vo ehtirasla bagll meyller arasinda ahangdarliga (vehdate)
sorait yaradir. Bundan basga asagida gosterilon masalaler
soxsin  psixoloji saglamliga sahib oldugunu bildiran
nisanaloardir:’

Realliglarla ayaglasmaq, yeniliklorlo  (dayigkenliklarla)
barismaq, iztirablarla garsilasmag ve onlara tab getirmayi
bacarmaq, insanlardan ¢ox sey ummamaq (gdzlemamak),
basqgalarina hérmeat etmak, camaatla diusmangilik etmamak,
onlara kdmak etmak, masuliyyatlori 6hdasina goétirmek, 6z
maraq dairasini va imkanlarini genislandirma bacangdi, qarar
verma qabiliyyati va isi yaxs! yerina yetirmok.

2. Psixoloji saglamhiga tosir gostaran amillor:

Sexslerin psixoloji saglamhgina muxtslif, murekkab amiller
tosir gosterir vo bu amillerin tesiri vo oks tesiri arasinda forglor
movcuddur.

Birinci amil — badanin bioloji faaliyyastidir ki, bu faaliyyati
adaton genlar toyin edir. Sibhasiz ki, hormonlarin ve asab
sisteminin  kimyavi-fizioloji vaziyyatinin saxslerin  psixoloji
saglamliginda boyk rolu vardir.

Batan fikir, reftar ve psixoloji pozuntularin kékind badanin
bioloji qurulusu ile baglamaq dogru olmasa da, adlarini
¢okdiyimiz amillerin tasirini inkar eda bilmarik. Buna géra ds
psixologiya elmlarinin bir hissesi kimyavi darmanlarla, fizio-
sokla ve s. mualiceya hesr edilmisdir. Badan {zvlerindan
bazilarinin fealiyyatinin pozulmasi, yaxud baden Uglin damir ve
s. kimi gox miihim olan maddaslarin gatismazhg uygunsuzlugun
6zUnU biruzs vermasina sabab olur. Bazi psixoloji xastaliklor
iso asab sisteminin, masalen, beyin fealiyyatinin pozulmasi ile
alagadardir. Psixoloji saglamliga tasir gosteran ikinci amil ailays,
orada hdékm siren ganun-qaydalara, ailsye aid munasibatlara
maxsusdur ki, kegan bahslarimizin bir goxu bu mévzuya aid idi.
Saxslarin psixoloji saglamliglari an ¢ox ailedaki inkisaflari ve
yetiskanliklori ile baglidir. Psixologlara miracist edanlerin

" Hemze Ganci, “Ruhi (psixoloji) saglamliq”, seh: 9-14.
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goxusunun yeniyetma va cavanlar olmasina baxmayaraq,
onlarin  bir ¢ox problemlari ailede dizgin olmayan
minasibstlarden gaynaglanir. Psixologlardan biri yolunu azmis
yeniyetmolar Uzarinde muisahidaler apararaq bu haqigsati kosf
etmisdir ki, yeniyetmalerin uygunsuz (yaramaz) raftarinin sababi
diizgiin olmayan aile miinasibatloridir.” Psixoloji problemlar
arasdirilarkan sexsin tercumeyi-hall, ailede nece bdyumasi,
ailasinin tarixgesi deqiq sakilde 6yrenilmalidir. Bu masalalarin
hall edilmasinde an asas rolu aile ifa eda biler, ¢lnki saxsin
psixoloji veziyyati ile ailenin psixoloji veziyysti arasinda six
baghlig vardir. Onlarin hear clr pis minasibatlori bazi aile
uzvlarinin psixoloji saglamligini tahlikays ata biler.

Ugiincii amil maktabdir.?Usaglar 6-7 yaslarinda moktaba
daxil olur ve bdyuk yaslarinda orani bitirirler. Bu muddast
arzinde glnln c¢ox saatini orada kegirir va musallimlerle yaxin
minasibatde olurlar. Buna gdre de muallimin va sinif mihitinin
usaqglara cox tesiri olur. Bu fezada usaqglarin 6zinlU idare
problemleri agagidaki suratlerde 6zinu gosterir:

- Inamin  maglubiyysts ugramis  sekilde  6zini
gbstermasi:Usaqg 6zline inamsizliq baslayir, daim maglubiyyatini
gozleyir, har hansi isi gdrmakdan ¢akinir ve ya isi yarida qoyur,
6zUnu nakam gorr.

- Yetigkanliyin sahvlerden c¢oekinma gseklinde buruze
veriimesi: Oz fealiyyotinden narazilig, heyacan, iztirab,
raegabatden ¢akinmak, 6zlnl kigik gormak, an asagi naticelerle
kifaystlonmak, maoktab ve fealiyystlera etinasizliq, bdylk
maqsadlerdan deyil, kicik maqgsadlerdan yapismaq (hadsfin
kicikliyi) . Calismalanin zeif sokilda, cstinlikle va lang yerina
yetiriimasi.

- Dismengilik ve gazablilik: Basqgalarini qorxudaraq, yaxud
onlara qarsi pis davranaraq, yaxud onlarla ¢akiserak incitmak.
Mdasellimle konfilikte girmak, darsi dinlemamak, dearsden
yayinmaq, xamliq, basqgalarn terafinden masxeraye qoyulmaq,
redd edilmak, ictimai qabiliyyatlerin yetarsizliyi, dizglin va yaxsi
oks-tesir gostermakden ¢akinmak.

! Flipp Barker, “Problemli aile”, sah: 18.
% Homza Gaenci, “Psixoloji saglamliq”, sah: 167.
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Usaglarin problemlari an ¢ox maktabdan kanar amillarle
olagadar olsa da, onlarin problemli raftarlarina qarsi maktebda
mdallimlerin pis davranmasi, yani onlan tanbeh etmsaleri,
garsilarina marhumiyyatler qoymalari problemin hall edilmasina
kbmak ede bilmez. Mdusallimin ixtiyari sagirdleri makteb
ganunlarina amal etmaya havasloandirmaysa c¢atir. Mduallim
sagirdlare ganun-gaydalara hormet etmayi Oyratmali, sinifde
nizam-intizam yaratmali, tedris etmekda maharatli olmali,
sagirdlare ehtiram baslomali, sabrloe ve xos davraniglarla
usaglarin problemli raftarini islah etmeaya calismalidir. Bu isde
soyugganhgini goruyub saxlamal, valideyn, mitaoxassis va
maslahatcilorden kémak almalidir.

Saglam psixologiyaya tesir gosteran doérdinci amil —
kasiblig, siniflora-tebaqgalare boélinma, senat novu va s. kimi
igtisadi masalalerdir. ' Insanin yasayisi ile slagadar bir cox
masaleler, o cimladan tehsil almasi, dostluglar, gohumlarla
alagaleri, sayahstlori, aileni temin etmasi, er-arvad
minasibstleri, valideyn-6vlad minasibstlori ve s. iqgtisadi
masalalerle six baghdir. Butin bu sadaladigimiz masalalerds
ortaya gixan problemler insanin psixoloji saglamligini tahikaya
atir. Kasiblig evlenmaya, menliyi uca tutmaga, qlruru gorumaga
mane olur. Ictimai tebaga insan diinyaya geldiyi glindan beri
onun hayatina tesir qoyur. Ictimai tabags insan U¢ln o geader
ahamiyyat kesb edir ki, hatta sosiologlar onu insanin hayat
yolunun tayin edicisi hesab edirler. ictimanin kasib tebagesinde
vo igtisadi vaziyyaeti pis olan ailelarde yetisan cavanlar daha ¢ox
spirtli igkilara, narkotik maddalara qursanir, pis adetlare aligir ve
intihara ol atirlar. Bu sexslarin tahsillarini davam etdirmesi
oldugca ¢atindir. Ailenin kasib olmasi bazen saxsin 6ziina
inaminin azalmasina sabab olur.

Beloliklo, kasiblhigin qoydugu miuxtelif psixoloji tasirlorin
bazileri dini yazilarda gosterilmisdir: Oziine inamin zsiflomasi,
qururun azalmasi, gem-qussa, gusenisinlik, yaddasin zaifliyi,
gavrayisin zsifliyi, abir-hayanin azalmasi.? Psixoloji mévzularda
da kasibligin qoydugu tasirlor haqqinda genis danigiimigdir:

" Hemze Genci, “Saglam psixologiya” (Psixoloji saglamliq), seh: 94.
2 Muhammadi Rey Sehri, “Mizanal-hikmah”, c. 10, seh: 3-46, 60.
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Toehqir olundugunu hiss etmak, nakamliq, ziddiyyatli hissler
icerisinde galmaq, qgezablilik, glinah ve utancaqliq hisslerini
kecirmak, xisusiloe do aile qarsisinda. ' Sézsiiz ki, saglam
psixologiyaya is névu, isle bagh mahit de tesir qoyur. Burada bu
amillere nece reaksiya vermoekdan deyil, aksine bu amillerin
goydugu sirf tesirlarden danigilacaqdir.

Bizim 6lkamizde kicik yasl usaglardan tutmus qocalaradak
bitldn insanlarin seyr etmasi Ggun filmler gosterilir ki, ailelar bu
filmleri ¢akinmadan seyr edirlor. Naticede usaglar yaslarina
uygun olmayan programlar va filmlari seyr edirlar ki, bu onlarin
psixoloji inkisaflarina boyuk zarba vurur.

Daha boyuk problemlerden biri de budur ki, televiziya 6z
rongarang veriliglari ila insanlarin ¢ox vaxtini alir ve aile tzvleri
Ucun bir-birileri ile derdlegsmeaya vaxt qalmir. Bu 6zU saxslerin
psixoloji problemlerle lzlesmasine sabab olur, an azi onlar bir-
birileri ile ¢ox az Unsiyyatde olur ve dardlarini bdlismirler.
Mediyanin (informasiya vasitaleri — televiziya, radio, qozet,
jurnal, kompduter) insanin saglam psixologiyasina goydugu
musbet tasirleri do@ nezarden gacirmaqg olmaz. Burada megsad
diqgeti onun manfi tasirlarine yodnaldib imkan daxilinde bu
tesirlerin garsisini almaqdir.

B. Nakamliq ve muxalifat (ziddiyyat)

Saglam psixologiyani tshdid eden amillerden biri de
nakamlig ve mixalifet masalesidir. Birinci foesilde insanin
ehtiyaclan ve bu ehtiyaclarin daracaleri haqgqginda danisildi.
Sexsler 6z ehtiyaclarini temin etmak ugurunda, tebii olaraq,
manelarle rastlagirlar ve dafelerle  hayatda arzularina
¢atmayaraq nakamliq hissini yasamali olurlar. ©ger soxs
ehtiyaclarini temin etmak yolunda siddatli mahrumiyyatlarla
Uzlesersa, cismani va psixoloji saglamligi tehlikeya ugrayar.
Mahrummiyyetlaere gargl eks-tasir semarasiz ve ya sehv Usullar
vasitesilo olduqda ise artiq sexslerin saglam psixologiyasinda
problemlar 6zinl go6stermaye baslayir. Burada ilk ndvbade
nakamligin ne demak oldugunu izah etmak lazimdir. Nakamliq —

" Hemze Genci, “Saglam psixologiya”, seh: 670.
139



soxsin 0z tebii magsadlerine ¢atmaq yolunda gqarsilasdid
manelorle oalagadar yaranan bir psixoloji haldir... Hayatdaki
nakamliglarin bir hissesi asagida gostarilonlerden ibaratdir:
imtahanlardan ugursuz ¢ixmagq, igtisadi problemler, geyim ve
yemayin temin edilmamasi, ictimai-siyasi ragabetlorda
maglubiyyat, an kigik hadaflare gatmaqda ugursuzlug.

Soxslerin  bu nakamliglar (ugursuzluglar) mdigabilinda

gosterdikleri aks-tesir forglidir, bu aks-tesirlarin an yulngul
deracesi ise (@goazebdir. Qezab, soxslera, hetta asyalara
beslanan dusmaengilik ndvadur. ©xlaq kitablarinda geyd edildiyi
kimi, insanlarda qezab hissinin olmasi gsexsi ve milli
tehlukesizliyin qorunmasi kimi gerakli aktivliya sabab olur.
Qazab hissinin olmamasi ise saglam psixologiya ndqteyi-
nazerindsn insani uguruma aparir.’ Burada gazabin miinasib
yonlerinden deyil, magsadauygun olmayan naticalerindan
danigilacaqdir. Ugursuzlugla (nakamligla) gazabin six alagasini
gundalik heyatda migahide etmak olar.
Usaq ugursuzluq (istediyini alde eda bilmemak) zamani ayagini
yera ddyaclayir, ya basini divara vurur, ya da ki, anasina ve ya
agyalara hucum c¢akir. Qazab hissi bazen ugursuzlug gstiren
manbalare, bazan da heg¢ bir teqgsiri olmayan saxslera ve ya
asyalara yonalir.

Ugursuzluglara (nakamliglara) gosterilen digar aks-tasirler —
lageydlik, carasizlik va teslim olmaqgdan ibaretdir. Bazi sexsler
¢ox tez problemlars teslim olur, bazileri ise an ¢atin geraitds -
dustaqliqda, esirlikde bele 6z saglam psixologiyalarini qoruyub
saxlayirlar. Ugursuzluglara gargidurmanin keyfiyyatinde muxtalif
amillarin — sexsin xarakterini, ailadon gotlrdlyd érnaklarin tasiri
vardir. Ugursuzlugdan (nakamligdan) xilas olmanin an yaxsi
Usulu garslya ¢ixan manelsri aradan qaldirmaqg ve ya hadsfi
dayismakdir. Saxs 6z hadaf ve magsadlarini gabiliyyatine uygun
sokilde se¢gmalidir — na gabiliyystinin yetmadiyi haddindan artiq,
ne de haddinden asad hadaf segmasi dogru deyil. Sexs
dizgin hadaf secdikdan sonra, bu hadafe ¢atmaq ugrunda
miqgavimeat gostermaye ¢alismalidir. Bitin bu deyilenleri yerina
yetirdikden sonra yena da nakamligla (ugursuzlugla) garsilassa

' Molla ®hmad Neragqi, “Meracus-saadat”, seh: 178.
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soxs Ozunu hadisalerin axarina buraxsin, basga ibaratle desak:
Allahin mitleq iradasinin hakim oldugu diinya miigadderatina
tabe olsun.

Hoayatda elo anlar da olur ki, sexs iki hadafdan birini segmoak
va ya iki ehtiyacindan birini tamin etmak imkanina malik olur. Bu
ikisinden birini se¢ma macburiyyatinde qalmasi goxsi
ziddiyyatler qoynuna atir. Ziddiyyast (ixtilaf) — sexsin iki hadafdan
birini segma glcslzliylinden yaranan menfi duygudur.
Psixologlar zidiyyetin ¢ aesas névini geyd etmisler: cezb edan-
cozb eden (caziba-cazibe), def edan —dof edan (dafie-dafio),
cozb edan-dof edan (caziba-dafis). Birinci nov ixtilaf (ziddiyyat)
ilo garsilasdiqda iki sevimli mdévzudan birini se¢malidir ve bu
secim zamani hansi birini segirsa seg¢sin istadiyi naticani alds
edacakdir. Buna an sade misal: iki mixtelif televiziya kanalinda
yayimlanan iki programdan birinin segimidir. Digar bir misal:
Sizin hayat yoldasiniz va évladlariniz bir sehards, valideyniniz
iso basga seharde yasayir ve siz eyni vaxtda har ikisinin de
yaninda ola bilmirsiniz. Lakin istar heayat yoldasi vea
Ovladlarinizin yaninda, isterse de valideynlerinizin yaninda
olmaq cazibadardir.

ikinci név (def eden-def eden) ziddiyyetle qarsilasdiqda ise
soxs, iki xosagalmaz mdovgedan birini segmalidir ki, bunlarin her
biri manfi natice veracakdir. Misal: Makteba getmoak istamayan
bir usaq tenbeh olunmaqdan da gagir, lakin atasi onu bu iki yol
ayricinda qerar verib: “Moakteba get, getmason tanbeh
olunacagsan “ — deyarok ikinci ndv ziddiyyetla garsi-garsiya
qoyur. Iki évlad sahibi olub ayriimaq srefesinds olan sr-arvadi
nazariniza gatirin: Onlarin her biri évladlarindan birini gotirdb,
digerinden vaz kegmek macburiyystindadir. Iki dvladdan birini
se¢cmak macburiyyati ile qarsilasan her bir valideyn hansini
secirsa se¢sin manfi natica ilo izlogacokdir.

Uclincli név ziddiyystde sexs, hem xosagelen , heam do
xosa gelmayan naticeleri olan bir mdvzunu seg¢mak
macburuyysti ile Uzlesir. Maesalan: Soxs valideyninin
xoslamadigi bir kesle aile qurmaq istayir ve onunla ails
qurarken istadiyine qgovusmagla yanasi onun valideyni ile
muxalifsta girmayi de se¢cmis olur. Qarara galmak ¢ox muhim,
ziddiyyat ise davaml oldugca sexsin ugursuzlugu, nakamhgi
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siddatlenir ve saglam psixologiyasina dayacak zararin ehtimali
daha da guclenir. Bu u¢ ndv ziddiyyet (ixtilaf) icarisinda birinci
nov (caezb edan — cazb edoen) gox asanligla hall edilir, giinki har
iki segimin naticasi xosa galondir. Ikinci név (def edan — dof
edan) ziddiyyat ¢ox ¢atinlikla hall edilir, ¢linki har iki se¢gim xosa
gelmaz naticaler veracakdir. Buna gbére de saglam
psixologiyaya ziyanlar vurur.

C. Ruhi garginlik (psixoloji taezyiq)

Heyat terzinin dayismaesi, problemlar, nakamliglar ve
ziddiyyetler naticesinde butlin insanlarin butin zamanlarda
garsiladiglan psixoloji hallardan biri da psixoloji garginlikdir.
Daxili ve xarici amiller insanin badaninda ve psixologiyasinda
yeniliya uygunlagsma oks-tasirlarini yaradir. Bu oks-tasirlar
psixoloji garginlik (psixoloji tezyiq) adlanir. Hayatda bas veran
bitin hadisaler — yaxinlarnin 6limu, évladlarn dinyaya gsalisi,
ails qurmaq, bosanmagq ve s. kimi mihim masalalerdan tutmus
gundelik is saatinin dayismesi, mala deyan ziyan, hatta bir
stekanin qiriilmasi kimi kicik masalsler bels insanlarda garginlik
yaradir. Batin bunlarla Uzlagdiyimizde biz yaranan yeniliya
uygunlagsma qulvvesina ehtiyac hiss edirik. Bu masalalerdan
bazilari haddinden ¢ox yeniliyo uygunlasma qlvvasi taleb edir,
bazilerinds ise azaciq fealiyyet gostermak naticasinda yeniliye
uygunlagsma olde edilir. Psixoloji gerginliyin badends yaratdig
dayigkanliklor naticesinde saglam bir organin faaliyyati pozula
biler va bu lrek xasteliyi, xar¢gang, revmotizm, 6d kisasinin
iltihabl, asma, meade bagirsaqg pozuntulari ve migren kimi
cismani xesteliklarin  6zuUnU buruze vermesina serait yaradir.
Ruhi (psixoloji) gerginliyi azaldib ona qgarsi durmanin yollarini
oyranmak lazimdir.

llk névbads psixoloji gerginlikden uzaq bir hayatin mimkin
olmadigini derk etmek lazimdir. ikinci meseale bu gerginliyin
siddatlanmasinin qarsisini almaqdir. Biz an azi bas vera bilan
psixoloji garginlikleri 6ncadan gbérmayi bacarmaliyiq. Bunu
oncadan godre bilmak, psixoloji garginliyin azalmasina sabab
olur. Saxs gerginliyi artiran muhitden uzaglagsmagla da onu
azalda biler. Gerginliyi facieya ¢evirmemak, onun Uzerinda
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agilla dusinmak 6zl de gerginliyin azalmasina sabab olur.
Umumiyyatls, psixoloji gerginliyi azaldan sn mihim amil sexsin
hadissleri ve 6z bacarngini (bu hadisslera d6ziminu) dizgin
deyarlandirmasidir.

Psixoloji garginlik 6zind blruzs verdikden sonra ona qgarsi
dura bilmak dg¢lin miuxtslif yollardan istifade etmak lazimdir.
Bunun Uglin saxs, bir nege mihim vezifeni yerine yetirmays
calismalidir: Birincisi: Problemle hagigati gbrarek qarsilasmagq;
Soxs ziyanverici naticelari dayismak Ugln problemin halli
yolundaki butin mimkin iglera ol atmaldir. Ikincisi: Btiin
meonfi hadisalera dézmaya calismali v onlara uygunlasmagi
bacarmalidir. Axirincisi: Basqalari ile ganastbaxs miinasibatlori
davam etdirmak va onlardan uygun seraitde kdmak istemakdir
(psixoloji, maddi ve s.).

Batln bu deyilenlari yerina yetirmakle yanasi sexs daim 6z
sakitliyini gorumaga can atmalidir. idman etmak, yerimak ve s.
sakitliyi gorumaga kémek edir. idman edarkan sexsin diggsti
problemdan yayinir, heam hiss, ham da cismani yorgunlugu
azalir. Sexsin fikrini bir ndqtade camlemasi lazimdir ki,
basqgalarini fikirlesib kadarlandirmasin. QUvvatli yemak programi
da soxsin doézUmunU artinr. Problemle bagh olaraq yemaya
meylsizlik, yemak vaxtinin qarigdirimasi ise saxsin cisman
zoaiflomasina gatirib ¢ixarir. Kifayat gadar yatmaq 6zU de sexsin
cismani va psixoloji yorgunlugunun azalmasina sabab olur vo
ona problema garsi dura bilmak U¢ln daha ¢ox gtic verir.

islam telimlori psixoloji gerginliys ve diger hayat
problemlarina qargl durmaq Ugun praktiki ve menavi tdvsiysler
verir." Diinyadaki biitiin hadisalerin hadasfi olan Allaha inam —
soxsin nazarinda varliq alemini manal edir va ona mdhkam bir
diinyagdrusu bagislayir. Sexs sonsuz qudrat sahibi va bitin
xeyrlarin mansayi olan Allaha tevekkul ederak 6zina daha
gucli bir inam gazanib, bas veren problemlar garsisinda az
zoiflik gosterir. Allahin migaddsratina razi qalmaq — dénmasi
mdmkin olmayan azizlerin 4limdnl, mduaalice edilmayacak
olacsiz xestaliklari va sikestliyi bir gedar asanlasdirir.

! Dimateyev, “Saglam psixologiya”, c. 2, seh: 750-767.
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Manavi tovsiyslerda bildirilir ki, Allahla rabite qurmaq,
onunla derdlesmak, ona dua etmak psixoloji garginliyin an goézel
sokilde kanarlasdinimasina sebab olur. Allahi xatilamaq -
soxso sakitlik bagislayir, ¢linki sexs dardine deva tapmaq ve
tenhaligdan xilas olmaq Ugln anadan daha mehriban, daha
xeyirxah bir gadir varliga (Allaha) siginir. Allaha dua edarken 6z
maskulindn halli Ggin kémak istayir, ¢unki Allahin buna qgadir
oldugunu dislnidr. Maddi olanlardan Umidi kesildiyi halda
maddi olmayan miucerrad (metafiziki) bir qudrats Umidi hale
galmaqgdadir. Raftarla bagl tévsiysler — sabrli olmaq, gazintiye
¢ixmagq, ailavi alagaleri gorumagq, dostlarin himayasina siginmagq
va s. psixoloji garginliklera qarsi durmaga komak edir.

D. Psixoloji pozuntular (sarsintilar)

Adlarini ¢gakdiyimiz psixoloji problemlar: psixoloji garginlikler,
ugursuzluglar, ziddiyyatler (iki yol ayricinda qalmalar) sexslaerde
geyri-normal reftarin 6zin0 gdstarmasine sabab olur. Kemiyyat
vo keyfiyyatini nazera alaraq, bu qgeyri- normal roftarlar psixoloji
sarsintilarin (pozuntularin) slamatleri hesab edirlor. ©n mihim
masale geyri-normal raftarlarin meyarini teyin etmakdir. Qeyri-
normal raftar ¢coxlu insanlar arasinda say néqteyi- nazarinden
azhq teskil edir, comiyyatdeki meyarlardan va normal sayilan
maosaelalarden xaric hesab olunur, sexs ve cemiyyat Ugln
normal sayilmir. Narahatgiliq ve azab hisslarini kegirmanin 6zu
da qeyri- normal raftara tutulma simptomlarindandir. Psixoloq
vo psixiatorlar son on illiklerde muxtalif psixoloji xastaliklori
tebaqgalere bdlmus ve onlarin simptomlarini (nisanalerini)
muoayyan etmislor. Burada psixoloji sarsinti (pozuntu) névlarinin
icmalini bayan edacayik:’

1. iztirab sarsintis1 (pozuntular):

Bir cox insanlarin hall etdiyi masalalar miqabilinds iztirabin
bas qaldirmasi qgeyri-normal reftar hesab edilir. iztirabla
alagedar ortaya g¢ixan pozuntularin  ndvleri asagida
gostarilanlerdan ibaratdir:

' Masud Azarbaycani, “Umumi psixologiya”, seh: 261-268.
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Dahsgote salan iztirab (panika-“panic”): Sakitleso
bilmakda acizlik, gun uzunu gizli nigaranciliq hissi kegirmak,
narahat yatmaq, ifrat (haddsiz) yorgunlug, bas agrisi, bas
gicelleonmasi — bu psixoloji pozuntuya dicar olan saxslerin an
cox etdiyi sikayatlardir. No G¢lin qorxduglarini bilmadiklari halda
mixtslif zamanlarda bu hissi kegirirlor.

Hirki (“Phobia”-fobiya): Basqalarnnin tshlikali hesab
etmadikleri xUsusi heraketlor miqabilinde siddatli gorxu
gbstermak va bu mantigsiz bir qgorxudur. Bu qorxunun
nimunalari: Liftden qorxmagq, binanin Ust tebagelarindan (yuxari
martabaloerinden) qorxmaqg, ¢ox insanin oldugu cemiyyatden
gorxmagq, tarakandan ve digar kigik hasaratlardan qorxmagq.

Fikri-elmi vasvasiliq (Obsessiyon Combulsion): Bazen
yorucu fikrlere digar olurug: “Goéresan, qazi sondirdimmi?”
“Gorasan, gapini bagladimmi? ve s. Saxs bu fikir hiicumuna
nazarat eda bilmayib, glin uzunu bels fikirlarin tekrarlanmasina
yol verarsa, fikir vasvasiligina mubtala olar. Bazan vasvasiliq
amali soakilde 6zunu gdésterir — masalen: tekrar-toekrar allerini
yumagi buna misal géstermak olar. Bizim bir goxumuz psixoloji
garginlik zamani tanig galen isleri gérmakle rahatliq hiss edirik,
lakin vasvasiliga tutulan sexslar 6z icbari amallari migabilinde
miqavimat gostarmeysa calisirlar. Mehz bu masala onlarin
iztirabinin siddstlenmasina sabab olur, onlar icbari vasvasiliq
islorini icra etdikdan sonra rahatliq hiss edirler. ( Masalan, ali bir
defe yumaq onlari sakit etmir, bir ne¢ga defe yuduqdan sonra
sakitlasirlor.)

2. Duygu ve ya adat sarsintilari (pozuntulari):' Onlarin
asas olamatleri adatin dayismesidir. Adat (mood) ve ya vardis,
hayata aid sabit bir batini hiss néviadar. Adst ve ya vardis
(mood) xasteleri, 6z kesmis, indi vo gelocaklarini arasdirarken
hamisini manfi goérir ve bunlara aid heg¢ bir misbsat duygu
kecirmirlar. Bu insanin durdunluga (depressiya) diigmasine
sabab olur. Yaxud 6zlerinin ¢ox yaxsi olduglarini disinmalari
de mimkinddr ki, bu da onlarin heyranliq ve gerarsizliq hiss

" Mood.
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etmalari ilo naticelanir. Bele halatlar an az iki hafte davam
edarsoe soxsin “adeat xastaliyina” tutuldugunu demamak olar.

Solgunlug (Durgunluq-depressiya-depression): isds,
yaxud tahsilde miveaffaqgiyystsizlik, ozizlerin itkisi ve s. kimi
hayat sarsintilari muigabilinde bizim cavabimiz tebii olaraq
durgunlugdur. Durdunluq (perisanlig) o zaman geyri-normal
hesab edilir ki, ya garaksiz bir hadise migabilinde bas vermis
olsun, ya da basqa insanlarda musahide edildiyinden daha
derin sakilde davam etsin. Durgunlugun bes alamatlorini
daslyan saxs bu xasteliye tutulmus hesab edilir:

Umidsizlik, gemginlik, her seye lozzet ve maraq hissinin
azalmasi, her gin yuxusuz qalmag ve ya haddinden ¢ox
yatmaq, yorgunlug, taqatsizlik, yersiz 6zinu glnahkar hiss
etmak, yaxud yersiz olaraq 6zinu dayersiz gormek, tefokkir
quvvasinin zeiflomasi, 6zunu 6ldirmak fikirine dismak.

Heyranhdga qgapilma (“manic”): Xususiyyeti sadliq hissi
olan adi sermestlikdan (sevincden) farqli olarag, heyranhgin
zorla edilon reftara oxsarligi vardir ve heyranlig an ¢ox
dismengilikden séz agir, nainki sermastlikdan (sevincdan) ses-
klyl(,6zina inanan, ¢ox s6hbeat edan, bir isden diger ise Uz
tutan, yuxuya ehtiyac duymadan boylk planlar quran va s.
soxslari buna misal géstarmak olar. Bu sexsler haddindan ¢ox
feal olurlar, kimse onlarin faaliyystine midaxile etdikde ¢ox
gozablanirler.

iki qiitblii problem (durgunlug-heyranliq):' Bu problem
durgunluq halstleri ile heyranliq haletleri arasinda dévra vuraraq
davam edir va heyranliq doévraleri durgunlugla muiqayisada
azhg-goxlug taskil edir. Bunu “tutmal” kimi de adlandirirlar
(bazan sexsin daliliyi tutur, bazan isa tutmur).

3. Sizofreniya: 2 Bu problemlarin alamatlari: saxsiyyatin
mahv olmasi, hagigstlerin tehrifi, glndsalik iglerin yerina
yetirilmasinda bacarigsizliq va s. Sizofreniyanin muxtalif névleri
vardir vo har noév siddatli, yaxud ylngll olmasi ile ferglenir.
Onlarin simptomlarini tanimaq béylk shamiyyet kasb edir:

! Manic depressive disorder.
2 Schizophrenia.

146



I. Sarsaqliq (hazyan): ' Bu fikirde yaranan problemdir,
xastonin etiqadi ile uygunlug teskil etmayan qeyri-real bir
etigaddir; Masalen: Xasta kiminse ona zarer vurmagq istadiyini
fikirlosir, yaxud ¢ox bdyuk bir insan oldugunu disundar.

ll. Giman va xayala qapilma (“hallucination”): Bes hiss
Uzvlna aid olan dark problemidir. Masalan: Xaste xarici harakeat
vericilor foaliyyatde olmadigi halda nayisa gorir ve ya esidir. O,
bele deyir: “Qulagima xis-xis sasi galir.”

lll. Qarmagarnisiq danisiglar: Xastanin danisdigi sozleri
tok-tak goturdukde mana dagliyir, lakin birlikde heg¢ bir mena
kasb etmir.

IV. Katatonik raftarlar: > Soxs ne edaceyini bilmaden
donub qalir. Masalan: saatlarla matdim-matdim baxir.

Menfi reftarlar: Sexs ovvalki gabiliyystini slinden verir. Oz
fordi temizliklerina riayat etmir, iradasini alinden vererak 6zini
basli-basina qoyur, avvalca hassasliq gdsterdiyi mévzulara artiq
lageydlik gosterir.

Yuxarida geyd etdiyimiz slamatlordan an azi ikisi bir hefte,